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เรื่อ​ง วาน​ตีน​ตะ​ขาบ

ราย​ละ​เอี​ยด

วาน​ตีน​ตะ​ขาบ (ยัง​ไม​ทราบ​ชื่อ​วิทยาศาสตร​ที่​แน​ชัด​) จัด​อยู​ใน​วงศ​ผัก​ไผ​ (POLYGONACEAE)

สมุนไพร​วาน​ตีน​ตะ​ขาบ มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ วาน​ตะเข็บ​ (ภาค​เหนือ​), วาน​ตะ​ขาบ​ (เชียง​ใหม​), เพ​ว (กรุง​เทพ

ฯ), ตะขาบ​ปีน​กลวย​ ตน​ตีน​ตะ​ขาบ​ (ไทย​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​วาน​ตีน​ตะ​ขาบ

ตน​วาน​ตีน​ตะ​ขาบ จัด​เป็น​พรรณ​ไม​ขนาด​เล็ก​ ลําตน​เป็น​ปลอง​ ๆ มี​ลักษณะ​กลม​โต​เทากับ​หางหนู​มะพราว

ออน​ แต​เมื่อ​ลําตน​นัน้​สูง​ขึ้น​ก็​จะ​กลาย​เป็น​ไม​เลื้อย​ ตน​หน่ึง​จะ​ยาว​ได​ประ​มา​ณ 7-10 ฟุต​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี

การ​ปัก​ชํา

ใบ​วาน​ตีน​ตะ​ขาบ ใบ​จะ​ออก​ติด​กัน​เป็น​ปีก​สอง​ขาง​ จาก​โคน​ตน​จนถึง​ยอด​ ดู​คลาย​ตะ​ขาบ​ 
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สรรพคุณ​ของ​วาน​ตีน​ตะ​ขาบ

ตาม​ชนบท​จะ​ใช​ตน​และ​ใบ​สด​นํามา​ตําให​ละเอียด​ผสม​กับ​เหลา​ใช​หยอด​หู​ เพื่อ​รักษา​หู​เป็น​น้ําหน​วก​ ซึ่ง​พบ1.

วา​ได​ผล​ดี​มาก​ ใช​เพียง​ 2​-3​ ครัง้​จะ​แหง​หาย​ (ตน​และ​ใบ​สด)

ตน​และ​ใบ​สด​นํามา​ตําผสม​กับ​เห​ลา​ เอาแต​น้ํามา​ใช​ทา​รักษา​อาการ​ฟกชํ้าบวม​ เคล็ด​ขัดยอก​ได​ดี​ (ตน​และ​ใบ)2.

สวน​กาก​ที่​เหลือ​จาก​การนําไป​ใช​แก​ฟกชํ้าบวม​สามารถ​นํามา​พอก​ถอนพิษ​ตะขาบ​และ​พิษ​แมงปอง​ได​ (ตน3.

และ​ใบ)[1]สวน​อีก​ขอมูล​หน่ึง​ระบุ​วา​ ให​ใช​น้ํายาง​ของ​ตน​มา​ทาบ​ริ​เวณบาดแผล​ที่​ถูก​กัด​ เมื่อ​รูสึก​วา​ยาง​เริ่ม

แหง​ ก็​ให​ทา​ซํ้าไป​เรื่อย​ ๆ ประ​มา​ณ 30 นา​ที​ ก็​จะ​ชวย​บรรเทา​อาการ​เจ็บ​ปวด​และ​อาการ​บวม​ได​ สวน​อีก​วิธี

ให​ใช​ตน​และ​ใบ​สด​ประ​มา​ณ 1 ขีด​ นํามา​ตําให​ละเอียด​ผสม​กับ​เหลา​ขาว​ 100 ซี​ซี​ แลว​นําสวน​ผสม​ที่​ได​มา

พอก​บริเวณ​บาดแผล​ทิง้​ไว​ประ​มา​ณ 30 นา​ที

หมาย​เห​ตุ​ : ชื่อ​ตีน​ตะขาบ​น้ี​เป็น​ชื่อ​ของ​พรรณ​ไม​ที่​มี​อยู​หลาย​ชนิด​ โดย​แตละ​ชนิด​ก็​จะ​มี​ลักษณะ​คลาย​ตะขาบ​ทัง้

นัน้​ ดัง​นัน้​การนํามา​ใช​เป็น​ยา​จะ​ตอง​เลือก​ใช​ตาม​ลักษณะ​ของ​ตน​ที่​กลาว​ไว​ใน​บทความ​น้ี​เทา​นัน้

ประโยชน ​ของ​ตน​วาน​ตีน​ตะ​ขาบ

วาน​ชนิด​น้ี​มัก​นิยม​นํามา​ใส​ลง​ใน​กระถาง​ไว​ดู​เพื่อ​ความ​สวย​งาม​ โดย​คน​จีน​จะ​นิยม​ปลูก​กัน​มาก​ตาม​บา​น ​และ​ตาม

สวน​ยา​จีน​ทัว่​ไป​ สวน​ใน​กรุง​เทพ​ฯ บาน​เรา​ก็​พบ​ได​งาย​เชน​กัน

คําสําคัญ​ : วาน​ตีน​ตะ​ขาบ

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-16

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1743&code_db=610010&code_type=01
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