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เรื่อง วานตีนตะขาบ

รายละเอียด

วานตีนตะขาบ (ยังไมทราบชื่อวิทยาศาสตรที่แนชัด) จัดอยูในวงศผักไผ (POLYGONACEAE)

สมุนไพรวานตีนตะขาบ มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา วานตะเข็บ (ภาคเหนือ), วานตะขาบ (เชียงใหม), เพว (กรุงเทพ

ฯ), ตะขาบปีนกลวย ตนตีนตะขาบ (ไทย) เป็นตน

ลักษณะของวานตีนตะขาบ

ตนวานตีนตะขาบ จัดเป็นพรรณไมขนาดเล็ก ลําตนเป็นปลอง ๆ มีลักษณะกลมโตเทากับหางหนูมะพราว

ออน แตเมื่อลําตนนัน้สูงขึ้นก็จะกลายเป็นไมเลื้อย ตนหน่ึงจะยาวไดประมาณ 7-10 ฟุต ขยายพันธุดวยวิธี

การปักชํา

ใบวานตีนตะขาบ ใบจะออกติดกันเป็นปีกสองขาง จากโคนตนจนถึงยอด ดูคลายตะขาบ 
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สรรพคุณของวานตีนตะขาบ

ตามชนบทจะใชตนและใบสดนํามาตําใหละเอียดผสมกับเหลาใชหยอดหู เพื่อรักษาหูเป็นน้ําหนวก ซึ่งพบ1.

วาไดผลดีมาก ใชเพียง 2-3 ครัง้จะแหงหาย (ตนและใบสด)

ตนและใบสดนํามาตําผสมกับเหลา เอาแตน้ํามาใชทารักษาอาการฟกชํ้าบวม เคล็ดขัดยอกไดดี (ตนและใบ)2.

สวนกากที่เหลือจากการนําไปใชแกฟกชํ้าบวมสามารถนํามาพอกถอนพิษตะขาบและพิษแมงปองได (ตน3.

และใบ)[1]สวนอีกขอมูลหน่ึงระบุวา ใหใชน้ํายางของตนมาทาบริเวณบาดแผลที่ถูกกัด เมื่อรูสึกวายางเริ่ม

แหง ก็ใหทาซํ้าไปเรื่อย ๆ ประมาณ 30 นาที ก็จะชวยบรรเทาอาการเจ็บปวดและอาการบวมได สวนอีกวิธี

ใหใชตนและใบสดประมาณ 1 ขีด นํามาตําใหละเอียดผสมกับเหลาขาว 100 ซีซี แลวนําสวนผสมที่ไดมา

พอกบริเวณบาดแผลทิง้ไวประมาณ 30 นาที

หมายเหตุ : ชื่อตีนตะขาบน้ีเป็นชื่อของพรรณไมที่มีอยูหลายชนิด โดยแตละชนิดก็จะมีลักษณะคลายตะขาบทัง้

นัน้ ดังนัน้การนํามาใชเป็นยาจะตองเลือกใชตามลักษณะของตนที่กลาวไวในบทความน้ีเทานัน้

ประโยชน ของตนวานตีนตะขาบ

วานชนิดน้ีมักนิยมนํามาใสลงในกระถางไวดูเพื่อความสวยงาม โดยคนจีนจะนิยมปลูกกันมากตามบาน และตาม

สวนยาจีนทัว่ไป สวนในกรุงเทพฯ บานเราก็พบไดงายเชนกัน

คําสําคัญ : วานตีนตะขาบ

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-16

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1743&code_db=610010&code_type=01
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