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เรื่อ​ง พ​ญาไร​ใบ

ราย​ละ​เอี​ยด

พญา​ไร​ใบ​ ชื่อ​สา​มัญ Milk bush, Indian tree spurge

พญา​ไร​ใบ​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Euphorbia tirucalli L. จัด​อยู​ใน​วงศ​ยาง​พา​รา​ (EUPHORBIACEAE)

สมุนไพร​พญา​ไร​ใบ มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ เคี​ยะ​จีน​ พ​ญารอย​ใบ​ (เชียง​ใหม​), เคี​ยะ​เทียน​ (ภาค​เหนือ​) เป็น​ตน

หมาย​เห​ตุ​ : ตน​พญา​ไร​ใบ​ที่​กลาว​ถึง​ใน​บทความ​น้ี​ เป็น​พรรณ​ไม​คนละ​ชนิด​กับ​พญา​ไร​ใบ​ (ชนิด​ที่​ไมมี​ใบ​เลย​จริง​ ๆ)

ที่​มีชื่อ​วิทยาศาสตร​วา​ Sarcostemma acidum (Roxb.) Voigt มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ เถา​หู​ดาน​ เอื้อง​เถา​ เถาวัลย

ยอด​ดวน​ เป็น​ตน​ โดย​คุณ​สามารถ​อาน​บทความ​ของ​พรรณ​ไม​ชนิด​น้ี​ไดที่​บทความ​เรื่อง​ "เถา​วัลย​ดวน" และ​ยัง​เป็น

คนละ​ชนิด​กับ​กลวยไม​ที่​มีชื่อ​วา​ "เอือ้ง​พญา​ไร​ใบ" (ชื่อ​วิทยา​ศาสตร​ Chiloschista lunifera (Rchb.f.) J.J.Sm.)

อีก​ดวย
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https://medthai.com/tag/EUPHORBIACEAE/
https://medthai.com/%E0%B9%80%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%99/
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ลักษณะ​ของ​พญา​ไร​ใบ

ตน​พญา​ไร​ใบ จัด​เป็น​ไม​ยืนตน​ขนาด​เล็ก​ มี​ความ​สูง​ของ​ตน​ประ​มา​ณ 4-7 เมตร​ ลําตน​แตก​กิ่ง​กาน​สาขา

มาก​ ดู​คลาย​กับ​ปะ​กา​รัง​ เปลือก​ลําตน​แก​เป็น​สี​น้ําตาล​เขม​ ไมมี​หนาม​ สวน​กิ่ง​ออน​เป็น​รูป​ทรง​กระบอก​เป็น

สี​เขียว​เรียบ​เก​ลี้​ยง​ อวบ​น้ํา เมื่อ​หัก​หรือ​กรีด​ดู​จะ​มี​น้ํายาง​สี​ขาว​ขน​ออก​มา​จํานวน​มาก​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ

ใช​เมล็ด​และ​การ​ตัด​ชํา ชอบ​ดิน​รวน​ ระบาย​น้ําได​ดี​ และ​มี​แสงแดด​ตลอด​วัน​ มัก​พบ​ขึ้น​ตาม​ปา​เบญจ​พร​รณ​

โดย​จะ​ออกดอก​และ​ติด​ผล​ใน​ชวง​เดือน​มีนาคม​ถึง​เดือน​พฤศจิกายน​ 

ใบ​พญา​ไร​ใบ ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​ตรง​ขาม​กัน​ ใบ​มี​ขนาด​มาก​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​ ปลาย

ใบ​มน​ โคน​ใบ​มน​ โดย​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 0.​2 เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 1 เซน​ติ​เมตร​ หลุด​รวง​ได​งา

ย

ดอก​พญา​ไร​ใบ ดอก​เป็น​ดอก​เดี่ยว​ ออก​เป็นก​ระ​จุก​ที่​ปลาย​ยอด​ ดอก​มี​ขนาด​เล็ก​สี​เขียว​ ดอก​เพศ​ผู​และ

ดอก​เพศ​เมีย​ ไมมี​กลีบ​ดอก​ และ​อยู​ใน​ชอ​เดียว​กัน​ มี​แต​กลีบ​รอง​ดอก​สี​ขาว​ กลีบ​เลีย้ง​มี​ 4 กลี​บ

ผล​พญา​ไร​ใบ ผล​เป็น​ผล​แหง​จะ​แตก​และ​อา​ออก​ 

สรรพคุณ​ของ​พญา​ไร​ใบ

ราก​มี​รส​เฝ่ือน​ ใช​ตม​ดื่ม​เป็น​ยา​แก​ธาตุ​พิการ​ (ราก​)1.

ราก​นํามา​ตม​กับ​น้ํามะพราว​ใช​ทา​แก​อาการ​ปวด​ทอง​ (ราก​)2.

ตน​ใช​ตม​ดื่ม​เป็น​ยา​แก​กระเพาะ​อัก​เส​บ (ตน​)3.

ราก​ใช​สกัด​เป็น​เป็น​ยา​ระบาย​ได​ (ราก​)4.

ใบ​และ​ราก​มี​รส​เฝ่ือน​ ใช​ตําพอก​แก​ริดสีดวง​ทวาร​ (ใบ​และ​ราก​) และ​ใช​ตน​นํามา​ตําพอก​ริดสีดวง​ (ตน​)5.

น้ํายาง​จาก​ตน​ใช​รักษา​โรค​ผิว​หนัง​ (น้ํายาง​จาก​ตน​) สวน​เน้ือ​ไม​ใช​ผสม​เป็น​ยา​สําหรับ​รักษา​โรค​ผิว​หนัง​ โรค6.

เรื้อ​น ​กรณี​ที่​มือ​และ​เขา​ออน​เปลีย้​หลัง​การ​คลอด​บุตร​ของ​สตรี​ (เน้ือ​ไม​)

ตน​ใช​ตําพอก​เป็น​ยา​แก​รัง​แค​ (ตน​)7.

ตน​ใช​เป็น​ยา​พอก​แผล​ (ตน​)8.

ตํารา​ยา​พื้น​บาน​จะ​ใช​น้ํายาง​จาก​ตน​มา​แตม​กัด​หูด​ (ใช​น้ํายาง​จาก​กิ่ง​ที่​หัก​มา​ใหม​ ๆ มา​หยด​ลง​บริเวณ​ที่​เป็น9.

หูด​ วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ เชา​และ​เย็น​) (น้ํายาง​จาก​ตน​)

ตน​มี​รส​เฝ่ือน​ ใช​ตม​แช​รักษา​อาการ​บาด​เจ็บ​ (ตน​)10.

ตน​ใช​ตําพอก​เป็น​ยา​แก​ปวด​บวม​ (ตน​)11.

ตน​ใช​ตําทา​แก​อาการ​ปวด​กระ​ดู​ก กระดูก​เดาะ​ (ตน​)12.
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ใช​น้ํายาง​จาก​ตน​นํามา​ถู​ผิวหนัง​บริเวณ​ที่​กระดูก​แตก​หัก​ เชื่อ​วา​จะ​ชวย​เชื่อม​กระดูก​ได​ (น้ํายาง​จาก​ตน​)13.

ขอ​ควร​ระวัง​ใน​การ​ใช​สมุนไพร​พญา​ไร​ใบ

ยาง​จาก​ตน​พญา​ไร​ใบ​มี​พิษ​ เมื่อ​สัมผัส​กับ​น้ํายาง​สี​ขาว​จาก​ตน​จะ​ทําให​ผิวหนัง​อัก​เส​บ บวม​เป็น​ผื่น​แดง​ ทําให

เกิด​อาการ​คัน​ และ​เป็น​อันตราย​เมื่อ​เขา​ตา​ อาจ​ทําให​ตาบ​อด​ได

ใน​น้ํายาง​มี​สาร​ 4-deoxyphorbol และ​อนุ​พันธ​ ซึ่ง​มี​ฤทธิ ์​ระคาย​เคือง​อยาง​แรง​และ​ยัง​เป็น​สาร​รวม​กอ​มะ​เร็ง​

จึง​ควร​ระมัดระวัง​ใน​การนํามา​ใช

การ​รักษา​พิษ​ของ​พญา​ไร​ใบ

พิษ​ระคาย​เคือง​ตอ​ผิว​หนัง น้ํายาง​สี​ขาว​จาก​ตน​มี​สาร​พิษ​ชื่อ​วา​ Phorbol derivative หาก​สัมผัส​จะ​มี​อาการ

ปวด​ ผิวหนัง​อักเสบ​เป็น​ป้ืน​แดง​ บวม​พอง​เป็น​ตุม​น้ํา ถา​เขา​ตา​จะ​ทําให​เยื่อ​บุ​ตา​อักเสบ​และ​ตาบอด​ชัว่​ครา​ว[5]

วิธี​การ​รัก​ษา

ให​เช็ด​ดวย​แอ​ลกอ​ฮอล

ทา​ดวย​ครีม​สเตี​ยรอย​ด

ทาน​ยา​แก​แพ​ (เชน​ คลอ​เฟนิรา​มี​น (Chlopheniramine) ครัง้​ละ​ 1 เม็ด​ วัน​ละ​ 3 ครัง้​ หลัง​อา​หาร​)

ประคบ​ดวย​น้ําเย็น​จัด​บริเวณ​ที่​มี​อาการ​ประ​มา​ณ 30 นา​ที

ถา​ยาง​เขา​ตา​ให​รีบ​ลาง​ตา​ดวย​น้ําสะอาด​หลาย​ๆ ครัง้​ แลว​หยอด​ตา​ดวย​ยา​หยอด​ตา​ที่​มี​สเตี​ยรอย​ด แลว​รีบ

นําสง​โรง​พยาบาล​โดย​เร็ว

พิษ​ระคาย​เคือง​ตอ​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร หาก​รับ​ประทาน​เขาไป​จะ​ทําให​เยื่อ​บุ​ผนัง​กระเพาะ​อาหาร​และ

ลําไส​อัก​เส​บ มี​อาการ​อา​เจียน​ และ​ถาย​ทอง​อยาง​รุน​แรง​ มานตา​หด​ หาก​ได​รับ​มาก​อาจ​ทําให​สัน่​และ​เสีย​ชี​วิ

ตได

วิธี​การ​รัก​ษา

ให​รีบ​ทําให​อาเจียน​แลว​รีบ​นําสง​โรง​พยาบาล​เพื่อ​ทําการ​ลาง​ทอ​ง

ดื่ม​น้ํานม​หรือ​ไข​ขาว​ เพื่อ​ชวย​เคลือบ​กระเพาะ​อาหาร​และ​ลําไส

ดื่ม​น้ําเกลือ​ผง​ละลาย​น้ํา หรือ​ให​น้ําเกลือ​เขา​ทาง​เสน​เลือด​ เพื่อ​ชวย​ชดเชย​น้ําที่​เสีย​ไป

ตอง​รับ​ประทาน​อาหาร​ออน​ ๆ จนกวา​อาการ​จะ​ทุ​เลา

ประโยชน ​ของ​พญา​ไร​ใบ
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ใช​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​ตก​แตง​สวน

น้ํายาง​สี​ขาว​มี​พิษ​ จึง​ใช​ป องกัน​และ​กําจัด​แมลง​ศัตรู​พืช​ได​ เชน​ เพลีย้​ออน​ มอด​แป ง​ แมลงวัน​ทอง​ หนอน

กระทู​ผัก​ และ​ชวย​ป องกัน​แมลง​ใน​โรง​เก็บ​ และ​ยัง​สามารถ​ชวย​ยับยัง้​การ​ฟัก​ไข​ของ​ดวง​ถัว่​เขียว​ได​อีก​ดวย

นอกจาก​น้ี​ยัง​ใช​เป็น​สมุนไพร​ป องกัน​และ​กําจัด​หอย​เชอ​รี่​ใน​นา​ขาว​ได​อีก​ดวย​ โดย​ให​เตรียม​พญา​ไร​ใบ​ 3

กิโล​กรัม​, น้ํา 10 ลิตร​, กาก​น้ําตาล​ 0.​5 ลิตร​ นําสวน​ผสม​ทุก​อยาง​มา​หมัก​รวม​กัน​ ปิด​ถัง​หมัก​ทิง้​ไว​ใน​รม​ 1

เดือน​ สวน​วิธี​การ​ใช​ให​ปลอย​ไป​ตาม​น้ําหรือ​เท​ราด​ตาม​ขาง​นา​จํานว​น ​1 ลิตร​ ตอ​ไร​ (หรือ​อาจ​มากกวา​นัน้​)

ก็​จะ​ชวย​กําจัด​หอย​เชอ​รี่​ได​โดย​ไมมี​ผลก​ระ​ทบ​หรือ​เป็น​อันตราย​ใดๆ​ ตอ​ตน​ขาว​เลย

คําสําคัญ​ : พญา​ไร​ใบ

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-16

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1738&code_db=610010&code_type=01
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