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เรื่อง ยานางแดง

รายละเอียด

ยานางแดง ชื่อวิทยาศาสตร Bauhinia strychnifolia Craib. จัดอยูในวงศถัว่ (FABACEAE หรือ

 LEGUMINOSAE) และอยูในวงศยอยราชพฤกษ (CAESALPINIOIDEAE หรือ CAESALPINIACEAE)

สมุนไพรยานางแดง มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา สยาน (ตาก, ลําปาง), เครือขยัน (ภาคเหนือ), หญานางแดง (ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ), ขยัน, เถาขยัน เป็นตน

ลักษณะของยานางแดง

ตนยานางแดง จัดเป็นไมเถาเลื้อยพาดพันกับตนไมชนิดอื่น โดยมีความยาวประมาณ 5 เมตร เปลือกเถา

เรียบ เถามีขนาดกลาง ๆ และมักแบนมีรองตรงกลาง เปลือกเถาเป็นสีออกเทาน้ําตาล สวนเถาแกมี

ลักษณะกลมและเป็นสีน้ําตาลแดง มีมือสําหรับการยึดเกาะ ออกเป็นคู ๆ ปลายมวนงอ สวนรากมีผิว

ขรุขระสีน้ําตาลเขมถึงดํา มีรอยบากตามขวางเล็ก ๆ ทัว่ไป ลักษณะของเน้ือไมภายในรากเป็นสีน้ําตาล

แดง ขยายพันธุดวยวิธีการใชเมล็ดและการแยกหัว ในประเทศไทยพบไดทัว่ทุกภาค โดยสามารถพบตน
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ยานางแดงไดตามปาเบญจพรรณที่แหงแลง ปาเต็งรัง ปาแดง ปาดิบเขา และตามที่โลงแจง

ใบยานางแดง มีใบดกและหนาทึบ ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับกัน ลักษณะของใบเป็นรูปรีแกมรูปขอบ

ขนาน หรือรูปไขแกมขอบขนาน ปลายใบแหลม หรือเวาตื้นกึ่งเรียวแหลมถึงมีติ่งหนาม โคนใบมนเวาตื้น

ๆ หรือมีลักษณะกลมถึงรูปหัวใจตื้น สวนขอบใบเรียบ ใบมีขนาดกวางประมาณ 3-7 เซนติเมตรและยาว

ประมาณ 6-12 เซนติเมตร ผิวใบมันเป็นสีเขียวเขม ทองใบและหลังใบเรียบเกลี้ยง มีเสนแขนงใบประมา

ณ 3-5 เสน ปลายเสนใบโคงจรดกัน สวนกานใบยาวประมาณ 2-3.5 เซนติเมตร และมีหูใบที่หลุดรวงไดงา

ย

ดอกยานางแดง ออกดอกเป็นชอกระจะตามปลายกิ่ง มีรูปทรงเป็นรูปทรงกระบอกแคบ โคงเล็กน อย

ปลายบานและหอยลง มีความยาวประมาณ 15-100 เซนติเมตร ชอดอกมีดอกยอยจํานวนมาก กลีบดอก

เป็นสีแดงสดมี 5 กลีบ ลักษณะเป็นรูปไขกลับ ยาวประมาณ 1.2-1.5 เซนติเมตร มีขนสีขาวขึ้นปกคลุม

ปลายกลีบดอกมีลักษณะมนแหลม ฐานรองดอกมีลักษณะเป็นรูประฆัง ดอกมีเกสรเพศผูจํานวน 3 กาน

บางวา 5 กาน กานเกสรเป็นสีแดงยื่นพนกลีบดอก สวนเกสรเพศผูที่เป็นหมันอีก 7 กานมีความยาวไมเทา

กัน สวนรังไขมีความยาวประมาณ 0.7 เซนติเมตร มีขนสัน้ขึ้นปกคลุม กานสัน้ สวนกานเกสรเพศเมียมี

ความยาวประมาณ 0.7 เซนติเมตร ยอดเกสรเพศเมียไมชัดเจน มีใบประดับเป็นรูปลิ่ม ติดทน มีความยาว

ประมาณ 1 เซนติเมตร และกลีบเลีย้งเป็นสีแดง 5 กลีบ ปลายแยกเป็นแฉก 5 แฉก มีลักษณะของกลีบ

เลีย้งเป็นรูปถวย ยาวประมาณ 0.5-1 เซนติเมตร มีขนสัน้ขึ้นปกคลุม สีชมพูออนหรือสีแดง โดยจะ

ออกดอกในชวงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนสิงหาคม

ผลยานางแดง ออกผลเป็นฝัก ฝักยานางแดงมีลักษณะแบนเป็นรูปขอบขนาน ปลายฝักแหลม สวนโคน

ฝักเป็นมีลักษณะเป็นรูปหอก ฝักยาวประมาณ 15-16 เซนติเมตร เปลือกฝักแข็ง เมื่อแกจะแตกอา ภายใน

ฝักมีเมล็ดอยูประมาณ 8-9 เมล็ด ลักษณะของเมล็ดเป็นรูปขอบขนาน ยาวประมาณ 1.7 เซนติเมตร

สรรพคุณของยานางแดง

เถายานางแดงชวยบํารุงธาตุในรางกาย (เถา)1.

ชวยบํารุงหัวใจ แกโรคหัวใจบวม (เถา)2.

ชวยดับพิษรอนภายในรางกาย (เถา)3.

ชวยแกอาการทองผูกไมถาย ดวยการใชฝนกับน้ําหรือน้ําซาวขาว หรือนํามาตมกับน้ําดื่ม (เถา, ราก, ใบ)4.

รากหรือเหงาใชเป็นยาแกไข ใชกระทุงพิษไข ถอนพิษไขและแกไขทัง้ปวง โดยใชเหงานํามาฝนกับน้ําหรือ5.

น้ําซาวขาว หรือจะตมกับน้ําใชดื่มเป็นยาก็ได (ราก, เหงา) สวนเถาใชเป็นยาแกไขพิษ แกไขหมากไม ไข
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กาฬ ไขหัว ไขสุกใส ไขเซื่องซึม ไขปาเรื้อรัง ไขทับระดู และไขกลับไขซํ้า (เถา)

ใชเป็นยาแกพิษทัง้ปวง แกพิษเบื่อเมา พิษเบื่อเมาของเห็ด ถอนพิษยาเมา แกเมาสุรา แกยาเบื่อ ยาสัง่6.

ถอนพิษผิดสําแดง โดยใชเหงานํามาฝนกับน้ําหรือน้ําซาวขาว หรือจะตมกับน้ําใชดื่มเป็นยาก็ได (เถา, ราก,

เหงา, ใบ)

ชวยลางสารพิษหรือสารตกคางจากยาฆาแมลงในรางกาย หรือเกิดอาการแพตาง ๆ ดวยการใชใบหรือเถา7.

นํามาตมดื่มเป็นประจําหรือใชกินแทนน้ํา ก็จะชวยลดอาการดังกลาวได (ใบ, เถา)

ชวยลางสารพิษจากยาเสพติด ซึ่งหมอพื้นบานบางแหงไดนํารากหรือเถามาฝนใหผูปวยที่กําลังเลิกยาเสพ8.

ติดดื่ม เพื่อชวยลางพิษของยาเสพติดในรางกาย (เถา, ราก)

ชวยขับพิษโลหิตและน้ําเหลือง (เถา, ราก, ใบ)9.

ลําตนหรือรากใชเขาเป็นยาบํารุงโลหิตสําหรับสตรีหลังการคลอดบุตรขณะอยูไฟ จะชวยทําใหมดลูกเขาอู10.

เร็วขึ้น (ลําตน, ราก)

มีขอมูลระบุวาสมุนไพรยานางแดงสามารถนํามาใชเป็นยาฆาเชื้อราได (ใบยานางแดงแคปซูล)11.

ยานางแดงมีสรรพคุณเหมือนกับยานางเขียวหรือยานางขาวทุกประการ แตจะมีฤทธิ ์ที่แรงกวาและดีกวา12.

(โดยสวนใหญสมุนไพรที่มีสีเขมกวาจะมีสารสําคัญที่มีคุณภาพมากกวา)

ยอดออน ใบออน ใชรับประทานเป็นผักสดรวมกับน้ําพริกและลาบได13.

นอกจากจะใชเป็นยาสมุนไพรแลว ยังใชปลูกเป็นไมประดับไวเป็นไมประดับรัว้หรือปลูกไวเป็นซุมหน าบาน14.

ไดอีกดวย เน่ืองจากมีใบที่เขียวสดและมีชอดอกที่โดดเดนสวยงาม

เปลือกนํามาลอกใชทําเป็นเชือก (ไมยืนยัน)15.

คําสําคัญ : ยานางแดง

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-16

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1737&code_db=610010&code_type=01
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