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เรื่อง มะพลับ

รายละเอียด

มะพลับ ชื่อสามัญ Bo tree, Sacred fig tree, Pipal tree, Peepul tree

มะพลับ ชื่อวิทยาศาสตร Diospyros malabarica var. siamensis (Hochr.) Phengklai (ชื่อพองวิทยาศาสตร

Diospyros siamensis Hochr.) จัดอยูในวงศมะพลับ (EBENACEAE)

สมุนไพรมะพลับ มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา ขะนิง ถะยิง (นครราชสีมา), มะเขื่อเถื่อน (สกลนคร), ตะโกสวน ปลาบ

(เพชรบุรี), ตะโกไทย (ภาคกลาง), ตะโกสวน พลับ มะพลับใหญ (ทัว่ไปเรียก), มะสุลัวะ (ลําปาง-กะเหรี่ยง) เป็น

ตน

ขอควรรู : ตนมะพลับเป็นตนไมประจําจังหวัดอางทอง

ลักษณะของมะพลับ
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ตนมะพลับ มีถิ่นกําเนิดในปาดงดิบของประเทศไทย อินเดีย และในชวาเกาะเซลีเบส โดยจัดเป็นไมยืนตน

ขนาดกลาง ลําตนเปลาตรง มีความสูงของตนประมาณ 8-15 เมตร ทรงพุมกลมทึบ เปลือกตนเรียบเป็นสี

เทาปนดํา หรือบางทีแตกเป็นรองเล็ก ๆ ตามยาว สวนเน้ือไมเป็นสีขาว ขยายพันธุดวยวิธีการเพาะเมล็ด

เจริญเติบโตไดดีในดินรวนซุย มีน้ําและความชื้นปานกลาง และชอบแสงแดดจัด มะพลับเป็นไมป าดงดิบ พ

บขึ้นในป าที่ลุมตํ่าบริเวณกันชนระหวางป าบกและปาชายเลน ชายปาพรุ บริเวณชายคลอง ปาดิบใกลแหลง

น้ํา ปาละเมาะริมทะเล และตามเรือกสวนทัว่ไป ที่ระดับความสูงเหนือระดับน้ําทะเลประมาณ 2-30 เมตร

(สวนอีกขอมูลระบุวาประมาณ 50-400 เมตร) ในประเทศไทยพบไดทางภาคใต สวนในตางประเทศพบ

ไดที่มาเลเซีย

ใบมะพลับ ใบเป็นใบเดี่ยวออกเรียงสลับ ลักษณะของใบเป็นรูปขอบขนานหรือรูปขอบขนานแกมรูปหอก

กลับ ปลายใบแหลมทู โคนใบมน สวนขอบใบเรียบ ใบมีขนาดกวางประมาณ 2.5-8 เซนติเมตรและยาว

ประมาณ 10-30 เซนติเมตร เน้ือใบหนา หลังใบเรียบเป็นมัน สวนทองใบเรียบแตมีสีออนกวา หรือมีขน

ประปรายบางตามเสนกลางใบดานลาง โดยมีเสนใบประมาณ 6-12 คู แตละเสนมีลักษณะคดงอไปมา พอม

องเห็นไดทัง้สองดาน สวนกานใบยาวประมาณ 1-1.5 เซนติเมตร และมีขนประปราย

ดอกมะพลับ ดอกเป็นแบบแยกเพศและอยูกันคนละตน ดอกเพศผูจะออกดอกเป็นชอสัน้ ๆ โดยจะออก

ตามซอกใบ กานดอกยาวประมาณ 2 มิลลิเมตร และมีขนอยูหนาแนน มีกลีบดอก 4-5 กลีบ ยาวประมาณ

7-15 มิลลิเมตร สวนดอกเพศเมียจะออกดอกเดี่ยว สีเหลือง กานดอกยาวประมาณ 5-10 มิลลิเมตร และมี

ขนคลุมแนน ที่โคนเชื่อมติดกัน สวนปลายแยกเป็นแฉกแบบตื้น ๆ[1],[5] โดยจะออกดอกในชวงเดือน

พฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายน

ผลมะพลับ ลักษณะของผลเป็นรูปทรงกลม ที่โคนและปลายผลบุม มีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 2.

5-5 เซนติเมตร ที่ขัว้ผลมีกลีบเลีย้งมีขนสีน้ําตาลแผกวางแนบกับสวนลางของผล ขอบกลีบเป็นคลื่น ๆ

กลีบไมพับกลับ ผลเมื่อสุกแลวจะเปลี่ยนเป็นสีสมเหลือง ผลสุกหรือผลแกจะคอนขางนุม ผิวมีเกล็ดสี

น้ําตาลแดงคลุม เกล็ดเหลาน้ีจะหลุดไดงาย ภายในมีเมล็ด 8 เมล็ด เป็นสีน้ําตาลดําทรงรีแป น มีขนาด

กวางประมาณ 1 เซนติเมตรและยาวประมาณ 2 เซนติเมตร[1],[2],[5] โดยจะติดผลในชวงเดือนกรกฎาคมถึง

เดือนธันวาคม

สรรพคุณของมะพลับ

เปลือกตนมีรสฝาดใชตมกับน้ําดื่มเป็นยาบํารุงธาตุ (เปลือกตน, เน้ือไม)1.

ใชเปลือกตนนํามาตมกับน้ําดื่มชวยทําใหเจริญอาหาร (เปลือกตน, เน้ือไม)2.
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เปลือกตนเป็นยาลดไข (เปลือกตน)3.

เปลือกและผลออนใชเป็นยาแกไขมาลาเรีย (เปลือกและผลออน)4.

เปลือกและผลแกมีรสฝาดหวาน ใชเป็นยารักษาแผลในปาก แกคออักเสบ ดวยการใชเปลือกและผลแก5.

นํามาตมเป็นยาอม กลัว้คอ (เปลือกและผลแก)

ชวยขับผายลม (เปลือกตน, เน้ือไม)6.

เปลือกตนใชตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกบิด แกทองรวง (เปลือกตน, เน้ือไม) สวนอีกขอมูลระบุวาการใชเป็นยา7.

แกบิด แกทองรวงใหใชเปลือกและผลออนนํามาตมกับน้ํารับประทาน (เปลือกและผลออน, ผลดิบ, เมล็ด)

เปลือกตนนํามายางใหกรอบชงกับน้ําดื่ม เป็นยาแกกามตายดาน แกความกําหนัด บํารุงความกําหนัด8.

(เปลือกตน, เน้ือไม)

เปลือกตนใชเป็นยาทาสมานบาดแผลและชวยหามเลือด (เปลือกตน, เน้ือไม) สวนอีกขอมูลระบุวาใหใชผล9.

ดิบเป็นยาหามเลือด และใชเปลือกและผลออนนํามาตมเอาน้ําใชชะลางบริเวณบาดแผล สมานแผล (เปลือก

และผลออน, เปลือกตน, ผลดิบ)

ประโยชน ของมะพลับ

ผลมะพลับแกสามารถใชรับประทานได1.

เน้ือไมมะพลับสามารถนํามาใชทําเครื่องมือทางการเกษตร เครื่องกลึง และใชในงานแกะสลักได2.

เปลือกตนใหน้ําฝาดที่นํามาใชสําหรับการฟอกหนัง3.

ยางของลูกมะพลับจะใหสีน้ําตาล เมื่อนํามาละลายกับน้ําจะใชยอมผา แห และอวนเพื่อใหมีความทนทาน4.

เชนเดียวกับตะโก แตยางจากลูกมะพลับจะมีคุณภาพที่ดีกวา เพราะไมทําใหเสนดายแข็งกรอบเหมือนลูก

ตะโก จึงทําใหยางของลูกมะพลับมีราคาดีกวาลูกตะโกมาก จึงมีพอคาหัวใสนํายางของลูกตะโกมาปลอม

ขายเป็นยางมะพลับ จึงเกิดคําพังเพยที่วา "ตอหนามะพลับ ลับหลังตะโก"

สําหรับการปลูกตนมะพลับเพื่อใชงานดานภูมิทัศนนัน้ สามารถปลูกไดตามริมน้ํา เพื่อใหรมเงาไดดี เพราะ5.

เป็นไมไมผลัดใบ

ในดานของความเชื่อ คนไทยเชื่อวาตนมะพลับเป็นไมมงคลชนิดหน่ึง ดวยเชื่อวาการปลูกตนมะพลับไวใน6.

บริเวณบานจะทําใหรํ่ารวยยิ่งขึ้น โดยกําหนดใหปลูกไวทางทิศใต

บางตําราก็วามะพลับเป็นไมที่ควรปลูกไวทางทิศใต แตยังหาหลักฐานยืนยันไมไดแนชัด คาดวาคงเป็น7.

เพราะตนมะพลับเป็นไมยืนตนที่มีอายุยืน ทนทานตอความแหงแลงไดดี หากนํามาปลูกไวในบริเวณบาน

เชื่อวาจะทําใหมีความอดทนตอสิ่งแวดลอมเหมือนดังตนมะพลับ

คําสําคัญ : มะพลับ
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