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เรื่อ​ง มะ​พลับ

ราย​ละ​เอี​ยด

มะ​พลับ​ ชื่อ​สา​มัญ Bo tree, Sacred fig tree, Pipal tree, Peepul tree

มะ​พลับ​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Diospyros malabarica var. siamensis (Hochr.) Phengklai (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​

Diospyros siamensis Hochr.) จัด​อยู​ใน​วงศ​มะ​พลับ​ (EBENACEAE)

สมุนไพร​มะ​พลับ มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ขะนิง​ ถะ​ยิง​ (นคร​ราช​สี​มา​), มะ​เขื่อ​เถื่อน​ (สกล​นคร​), ตะโก​สวน​ ปลาบ​

(เพชร​บุ​รี​), ตะโก​ไทย​ (ภาค​กลาง​), ตะโก​สวน​ พ​ลับ​ มะพลับ​ใหญ​ (ทัว่ไป​เรียก​), มะ​สุ​ลัวะ​ (ลําปาง​-ก​ะเห​รี่​ยง​) เป็น

ตน

ขอ​ควร​รู​ : ตน​มะพลับ​เป็นตน​ไม​ประจําจังหวัด​อาง​ทอง

ลักษณะ​ของ​มะ​พลับ
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ตน​มะ​พลับ มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน​ปาดง​ดิบ​ของ​ประเทศ​ไทย​ อิน​เดีย​ และ​ใน​ชวา​เกาะ​เซ​ลี​เบส​ โดย​จัด​เป็น​ไม​ยืนตน

ขนาด​กลาง​ ลําตน​เปลา​ตรง​ มี​ความ​สูง​ของ​ตน​ประ​มา​ณ 8-15 เมตร​ ทรง​พุม​กลม​ทึบ​ เปลือก​ตน​เรียบ​เป็น​สี

เทา​ปน​ดํา หรือ​บางที​แตก​เป็น​รอง​เล็ก​ ๆ ตาม​ยาว​ สวน​เน้ือ​ไม​เป็น​สี​ขาว​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​

เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​ดิน​รวน​ซุย​ มี​น้ําและ​ความชื้น​ปาน​กลาง​ และ​ชอบ​แสงแดด​จัด​ มะพลับ​เป็น​ไม​ป าดง​ดิบ​ พ

บขึ้น​ใน​ป า​ที่​ลุม​ตํ่าบริเวณ​กันชน​ระหวาง​ป า​บก​และ​ปา​ชาย​เลน​ ชาย​ปา​พรุ​ บริเวณ​ชาย​คลอง​ ปาดิบ​ใกล​แหลง

น้ํา ปา​ละเมาะ​ริม​ทะเล​ และ​ตาม​เรือก​สวน​ทัว่​ไป​ ที่​ระดับ​ความ​สูง​เหนือ​ระดับ​น้ําทะเล​ประมาณ​ 2​-3​0 เมตร​

(สวน​อีก​ขอมูล​ระบุ​วา​ประ​มา​ณ 50-400 เมตร​) ใน​ประเทศไทย​พบ​ได​ทาง​ภาค​ใต​ สวน​ใน​ตาง​ประเทศ​พบ

ไดที่​มาเล​เซีย

ใบ​มะ​พลับ ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ออก​เรียง​สลับ​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​หรือ​รูป​ขอบ​ขนาน​แกม​รูป​หอก

กลับ​ ปลาย​ใบ​แหลม​ทู​ โคน​ใบ​มน​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 2​.​5-8 เซนติเมตร​และ​ยาว

ประ​มา​ณ 10-30 เซน​ติ​เมตร​ เน้ือ​ใบ​หนา​ หลัง​ใบ​เรียบ​เป็น​มัน​ สวน​ทอง​ใบ​เรียบ​แต​มี​สี​ออน​กวา​ หรือ​มี​ขน

ประปราย​บาง​ตาม​เสน​กลาง​ใบ​ดาน​ลาง​ โดย​มี​เสน​ใบ​ประ​มา​ณ 6-12 คู​ แตละ​เสน​มี​ลักษณะ​คดงอ​ไป​มา​ พ​อม

อง​เห็น​ได​ทัง้​สอง​ดาน​ สวน​กาน​ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ 1-1.​5 เซน​ติ​เมตร​ และ​มี​ขน​ประ​ปร​าย

ดอก​มะ​พลับ ดอก​เป็น​แบบ​แยก​เพศ​และ​อยู​กัน​คนละ​ตน​ ดอก​เพศ​ผู​จะ​ออกดอก​เป็น​ชอ​สัน้​ ๆ โดย​จะ​ออก

ตาม​ซอก​ใบ​ กาน​ดอก​ยาว​ประมาณ​ 2​ มิลลิ​เมตร​ และ​มี​ขน​อยู​หนา​แน​น ​มี​กลีบ​ดอก​ 4-5 กลีบ​ ยาว​ประ​มา​ณ

7-15 มิลลิ​เมตร​ สวน​ดอก​เพศ​เมีย​จะ​ออกดอก​เดี่ยว​ สี​เห​ลือ​ง กาน​ดอก​ยาว​ประ​มา​ณ 5-10 มิลลิ​เมตร​ และ​มี

ขน​คลุม​แน​น ​ที่​โคน​เชื่อม​ติด​กัน​ สวน​ปลาย​แยก​เป็น​แฉก​แบบ​ตื้น​ ๆ[1],[5] โดย​จะ​ออกดอก​ใน​ชวง​เดือน

พฤษภาคม​ถึง​เดือน​มิ​ถุน​ายน

ผล​มะ​พลับ ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​ทรง​กลม​ ที่​โคน​และ​ปลาย​ผล​บุม​ มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประมาณ​ 2​.

5-5 เซน​ติ​เมตร​ ที่​ขัว้​ผล​มี​กลีบ​เลีย้ง​มี​ขน​สี​น้ําตาล​แผ​กวาง​แนบ​กับ​สวน​ลาง​ของ​ผล​ ขอบ​กลีบ​เป็น​คลื่น​ ๆ

กลีบ​ไม​พับ​กลับ​ ผล​เมื่อ​สุก​แลว​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สี​สม​เห​ลือ​ง ผล​สุก​หรือ​ผล​แก​จะ​คอน​ขาง​นุม​ ผิว​มี​เกล็ด​สี

น้ําตาล​แดง​คลุม​ เกล็ด​เหลา​น้ี​จะ​หลุด​ได​งาย​ ภายใน​มี​เมล็ด​ 8 เมล็ด​ เป็น​สี​น้ําตาล​ดําทรง​รี​แป น​ มี​ขนาด

กวาง​ประ​มา​ณ 1 เซนติเมตร​และ​ยาว​ประมาณ​ 2​ เซน​ติ​เม​ตร[1],[2],[5] โดย​จะ​ติด​ผล​ใน​ชวง​เดือน​กรกฎาคม​ถึง

เดือน​ธันวา​คม

สรรพคุณ​ของ​มะ​พลับ

เปลือก​ตน​มี​รส​ฝาด​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​บํารุง​ธาตุ​ (เปลือก​ตน​, เน้ือ​ไม​)1.

ใช​เปลือก​ตน​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ชวย​ทําให​เจริญ​อา​หาร​ (เปลือก​ตน​, เน้ือ​ไม​)2.
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เปลือก​ตน​เป็น​ยา​ลด​ไข​ (เปลือก​ตน​)3.

เปลือก​และ​ผล​ออน​ใช​เป็น​ยา​แก​ไข​มา​ลา​เรี​ย (เปลือก​และ​ผล​ออน​)4.

เปลือก​และ​ผล​แก​มี​รส​ฝาด​หวา​น ​ใช​เป็น​ยา​รักษา​แผล​ใน​ปาก​ แก​คอ​อัก​เส​บ ดวย​การ​ใช​เปลือก​และ​ผล​แก5.

นํามา​ตม​เป็น​ยา​อม​ กลัว้​คอ​ (เปลือก​และ​ผล​แก​)

ชวย​ขับ​ผาย​ลม​ (เปลือก​ตน​, เน้ือ​ไม​)6.

เปลือก​ตน​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​บิด​ แก​ทอง​รวง​ (เปลือก​ตน​, เน้ือ​ไม​) สวน​อีก​ขอมูล​ระบุ​วาการ​ใช​เป็น​ยา7.

แก​บิด​ แก​ทอง​รวง​ให​ใช​เปลือก​และ​ผล​ออน​นํามา​ตม​กับ​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​(เปลือก​และ​ผล​ออน​, ผล​ดิบ​, เมล็ด​)

เปลือก​ตน​นํามา​ยาง​ให​กรอบ​ชง​กับ​น้ําดื่ม​ เป็น​ยา​แก​กาม​ตาย​ดาน​ แก​ความ​กําหนัด​ บํารุง​ความ​กําหนัด​8.

(เปลือก​ตน​, เน้ือ​ไม​)

เปลือก​ตน​ใช​เป็น​ยา​ทาส​มาน​บาดแผล​และ​ชวย​หาม​เลือด​ (เปลือก​ตน​, เน้ือ​ไม​) สวน​อีก​ขอมูล​ระบุ​วา​ให​ใช​ผล9.

ดิบ​เป็น​ยา​หาม​เลือด​ และ​ใช​เปลือก​และ​ผล​ออน​นํามา​ตม​เอา​น้ําใช​ชะลาง​บริเวณ​บาด​แผล​ สมาน​แผล​ (เปลือก

และ​ผล​ออน​, เปลือก​ตน​, ผล​ดิบ​)

ประโยชน ​ของ​มะ​พลับ

ผล​มะพลับ​แก​สามารถ​ใช​รับ​ประ​ทาน​ได1.

เน้ือ​ไม​มะพลับ​สามารถ​นํามา​ใช​ทําเครื่อง​มือ​ทางการ​เกษตร​ เครื่อง​กลึง​ และ​ใช​ใน​งาน​แกะ​สลัก​ได2.

เปลือก​ตน​ให​น้ําฝาด​ที่​นํามา​ใช​สําหรับ​การ​ฟอก​หนัง3.

ยาง​ของ​ลูก​มะพลับ​จะ​ให​สี​น้ําตาล​ เมื่อ​นํามา​ละลาย​กับ​น้ําจะ​ใช​ยอม​ผา​ แห​ และ​อวน​เพื่อ​ให​มี​ความ​ทนทาน4.

เชน​เดียว​กับ​ตะ​โก​ แต​ยาง​จาก​ลูก​มะพลับ​จะ​มี​คุณภาพ​ที่​ดี​กวา​ เพราะ​ไม​ทําให​เสน​ดาย​แข็ง​กรอบ​เหมือน​ลูก

ตะ​โก​ จึง​ทําให​ยาง​ของ​ลูก​มะพลับ​มี​ราคา​ดี​กวา​ลูก​ตะโก​มาก​ จึง​มี​พอคา​หัว​ใส​นํายาง​ของ​ลูก​ตะโก​มา​ปลอม

ขาย​เป็น​ยาง​มะ​พลับ​ จึง​เกิด​คําพังเพย​ที่​วา​ "ตอ​หนา​มะ​พลับ​ ลับ​หลัง​ตะ​โก"

สําหรับ​การ​ปลูก​ตน​มะพลับ​เพื่อ​ใช​งาน​ดาน​ภูมิ​ทัศน​นัน้​ สามารถ​ปลูก​ได​ตาม​ริม​น้ํา เพื่อ​ให​รม​เงา​ได​ดี​ เพราะ5.

เป็น​ไม​ไม​ผลัด​ใบ

ใน​ดาน​ของ​ความ​เชื่อ​ คน​ไทย​เชื่อ​วา​ตน​มะพลับ​เป็น​ไม​มงคล​ชนิด​หน่ึง​ ดวย​เชื่อ​วาการ​ปลูก​ตน​มะพลับ​ไว​ใน6.

บริเวณ​บาน​จะ​ทําให​รํ่ารวย​ยิ่ง​ขึ้น​ โดย​กําหนด​ให​ปลูก​ไว​ทาง​ทิศ​ใต

บาง​ตํารา​ก็​วา​มะพลับ​เป็น​ไม​ที่​ควร​ปลูก​ไว​ทาง​ทิศ​ใต​ แต​ยัง​หา​หลัก​ฐาน​ยืนยัน​ไม​ได​แน​ชัด​ คาด​วา​คง​เป็น7.

เพราะ​ตน​มะพลับ​เป็น​ไม​ยืนตน​ที่​มีอายุ​ยืน​ ทนทาน​ตอ​ความ​แหง​แลง​ได​ดี​ หาก​นํามา​ปลูก​ไว​ใน​บริเวณ​บา​น

เชื่อ​วา​จะ​ทําให​มี​ความ​อดทน​ตอ​สิ่ง​แวดลอม​เหมือน​ดัง​ตน​มะ​พลับ

คําสําคัญ​ : มะ​พลับ
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