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เรื่อง พญาดง

รายละเอียด

พญาดง ชื่อวิทยาศาสตร Persicaria chinensis (L.) H. Gross (ชื่อพองวิทยาศาสตร Polygonum chinense

L.) จัดอยูในวงศผักไผ (POLYGONACEAE)

สมุนไพรพญาดง มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา ผักบังใบ ผักไผน้ํา (ภาคเหนือ), เอื้องเพ็ดมา (ภาคกลาง), หนอกละอึ

(กะเหรี่ยงแมฮองสอน), มีสอย ลําถอย (ลัว้ะ), ปรางเจงบัว้ (ปะหลอง), โพงลิ่น (เมี่ยน) เป็นตน

ลักษณะของพญาดง

ตนพญาดง จัดเป็นพรรณไมลมลุกเลื้อยพาดพันกับตนไมอื่น ลําตนมีความสูงไดถึง 4 เมตร 

ใบพญาดง ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ ลักษณะของใบเป็นรูปไขแกมรูปขอบขนาน ใบมีขนาดกวางประ

มาณ 1-5 เซนติเมตร และยาวประมาณ 3-10 เซนติเมตร ผิวใบเรียบหรือมีขน มีหูใบเป็นปลอกหุมลําตน 
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https://medthai.com/tag/POLYGONACEAE/
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ดอกพญาดง ออกดอกเป็นชอ โดยจะออกตามซอกใบ มีดอกยอยจํานวนมาก กลีบดอกเป็นสีขาวหรือสีชม

พู

ผลพญาดง ผลเป็นผลสด ลักษณะของผลเป็นรูปเกือบกลม สีน้ําเงินเขม 

สรรพคุณของพญาดง

ชาวเขาเผาแมวจะใชรากพญาดง ผสมกับรากสากเหล็ก รากหนามแน และรากปัวชุนเย นํามาตมกับน้ําดื่ม1.

เป็นยาแกอาการปวดทองน อย สําหรับกามโรค (ราก)

ชาวเขาเผาอีกอ มูเซอ จะใช ใบหรือทัง้ตน นํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยาถายพยาธิ (ใบ, ทัง้ตน)2.

ใบนํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกอาการปัสสาวะขัด (สําหรับสตรีที่ยังไมหมดประจําเดือน หามใชในขณะที่มี3.

รอบเดือน) (ใบ)

ทัง้ตนนํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกน่ิว (ทัง้ตน)4.

ทัง้ตนนํามาทุบหอผาหมดไฟ ใชเป็นยาประคบแกอาการปวดทองไสติ่งที่มีอาการไมมาก (ทัง้ตน)5.

ใชเป็นยาแกโรคหนองใน โดยตํารายาพื้นบานลานนาจะใชรากหรือเหงาพญาดง ผสมกับรากขี้ครอก โดยใช6.

อยางละเทากัน นํามาหัน่เป็นชิน้เล็ก ๆ แลวนําไปตมเคี่ยวใหขน ใชดื่มเป็นยาแกโรคหนองใน สวนอีก

ตํารับจะใชใบหรือยอดพญาดงผสมกับรากสมกุง นํามาตมกับน้ําดื่ม สวนชาวเขาเผาแมวจะใชเหงาพญาดง

ผสมกับเหงาเอื้องหมายนา และวานกีบแรด นํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกหนองใน (รากหรือเหงา, ใบหรือ

ยอด)

สําหรับสตรีที่มีอายุมากแลวและตองการใหประจําเดือนหมด ใหใชใบนํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยาทําใหหยุดมี7.

ประจําเดือน แตหามใชกับสตรีที่ยังอยูในวัยเจริญพันธุและสตรีมีครรภเด็ดขาด (ใบ)

ใบหรือทัง้ตนใชตําพอกหามเลือด รักษาแผลสด แผลเป่ือย แผลไฟไหม น้ํารอนลวก (ใบ, ทัง้ตน)8.

ใบหรือทัง้ตนนํามาตําหรือคัน้เอาน้ําทาหรือพอกแกโรคผิวหนัง ผื่นคัน หูด ฝี หนอง ฆาเชื้อโรค (ใบ, ทัง้ตน9.

)

ประโยชน ของพญาดง

ผลสุกมีรสเปรีย้ว ใชรับประทานได1.

ชาวลัว้ะจะใชยอดออนนํามารับประทานโดยจิม้กับเกลือ ชาวกะเหรี่ยงแมฮองสอนจะใชยอดออนนําไปยาง2.

กับไฟรับประทานกับน้ําพริก สวนชาวปะหลองจะนําใบมาสับใหละเอียดใชเป็นสวนผสมในการทําลาบ

ชาวเมี่ยนจะใชใบนํามาตมกับน้ําแลวนําน้ําที่ไดมาใชเป็นสวนผสมในการทําแป งเหลา3.
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คําสําคัญ : พญาดง

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-16

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1734&code_db=610010&code_type=01
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