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เรื่อง มะฝอ

รายละเอียด

มะฝ อ ชื่อวิทยาศาสตร Trewia nudiflora L. จัดอยูในวงศยางพารา (EUPHORBIACEAE)

สมุนไพรมะฝ อ มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา มะปอบ (ภาคเหนือ), มอแนะ เสโทคลึ (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน), หมาที

(กะเหรี่ยง-กาญจนบุรี) เป็นตน

ลักษณะของมะฝ อ

ตนมะฝ อ จัดเป็นไมยืนตนผลัดใบชวงสัน้ มีความสูงไดประมาณ 20-30 เมตร กิ่งกานใหญและแผกวาง

โคนตนมีพูพอนเล็ก ๆ เปลือกตนเป็นสีน้ําตาลอมเทา กิ่งกานภาคตัดขวางเป็นรูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน

ตามกิ่งออน ทองใบ และชอมีขนรูปดาว ขยายพันธุดวยวิธีการเพาะเมล็ด มีเขตการกระจายพันธุในอินเดีย

ถึงเอเชียตะวันออกเฉียงใต พบขึ้นในป าเบญจพรรณ ปาดิบ ปาชุมชื้นหรือริมหวย ที่ระดับความสูงประมาณ

50-600 เมตร
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https://medthai.com/tag/EUPHORBIACEAE/
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ใบมะฝ อ ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงตรงขามกันเป็นคู ๆ ลักษณะของใบเป็นรูปไขกวาง รูปไขแกมรี รูปหัว

ใจ หรือรูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน ปลายใบเรียวแหลม โคนใบมนแหลมหรือเวาเป็นรูปหัวใจ สวนขอบใบ

เรียบคลายใบโพ ใบมีขนาดกวางประมาณ 8-13 เซนติเมตร และยาวประมาณ 10-22 เซนติเมตร ผิวใบ

ดานบนเกลี้ยง ยกเวนที่เสนใบมีขน สวนดานลางมีขนขึ้นปกคลุม เสนใบแตกจากฐานใบ 3 เสน ใบออนมี

ขนรูปดาวหนาแนน ใบแกบางเป็นสีเขียวออกเหลือง

ดอกมะฝ อ ออกดอกตามซอกใบ ดอกยอยมีจํานวนมาก ดอกเป็นแบบแยกเพศและอยูตางตนกัน ดอกเป็น

สีครีมอมเขียว ขนาดเล็ก ไมมีกลีบดอก ดอกเพศผูจะออกชอตามซอกใบ มีเกสรเพศผูจํานวนมาก ยาว

ประมาณ 15-22 เซนติเมตร ดอกจะทยอยบานจากโคนไปสูปลายชอ กลีบรองดอกมีประมาณ 3-4 กลีบ

ขนาดประมาณ 3.5 มิลลิเมตร สวนดอกเพศเมียออกเป็นดอกเดี่ยวหรือออกเป็นชอ ๆ กานดอกยาว มีกลีบ

รองดอกประมาณ 3-5 กลีบ หลุดรวงไดงาย รังไขมี 2-4 ชอง ออกดอกในชวงประมาณเดือนกุมภาพันธถึง

เดือนมีนาคม

ผลมะฝ อ ผลเป็นผลสด ลักษณะเป็นรูปทรงกลมหรือกลมแป น ผลแข็ง มีขน และฉ่ําน้ํา ขนาดประมาณ 2

-4 เซนติเมตร ภายในมีเมล็ดเดี่ยว

สรรพคุณของมะฝ อ

น้ําตมจากเปลือกตนเป็นยาเย็น มีสรรพคุณชวยบํารุงรางกาย (เปลือกตน)1.

ใชเป็นยาขับเสมหะ (เปลือกตน)2.

รากนํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยาขับลม แกอาการทองอืด (ราก)3.

เปลือกตนนํามาตมกับน้ํา ใชเป็นยาแกอาการบวมน้ํา (เปลือกตน)4.

ใชเป็นยาแกทอน้ําดีอักเสบ (เปลือกตน)5.

ตํารายาไทยจะใชเปลือกตนและรากมะฝอ เขายาแกพิษตอผิวหนัง มีอาการคัน (เปลือกตน, ราก)6.

ตํารายาพื้นบานลานนาจะใชเปลือกตนมะฝอนํามายางกับไฟ ตมกับน้ําดื่มตางน้ําชา เป็นยารักษาอาการปวด7.

บวมทัง้ตัว (เปลือกตน)

น้ําตมจากรากใชเป็นยาทาถูนวดแกอาการปวดตามขอ (ราก)8.

ประโยชน ของมะฝ อ

ผลมีรสหวาน ใชรับประทานได1.

เน้ือไมใชทําหีบ ลังใสของ และใชทํากานไมขีด คนสมัยกอนจะนํามาใชทําแอกไถนา เพราะมีน้ําหนักเบา2.
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คําสําคัญ : มะฝอ

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1731&code_db=610010&code_type=01
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