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เรื่อ​ง มะ​ฝอ

ราย​ละ​เอี​ยด

มะ​ฝ อ​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Trewia nudiflora L. จัด​อยู​ใน​วงศ​ยาง​พา​รา​ (EUPHORBIACEAE)

สมุนไพร​มะ​ฝ อ มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ มะ​ปอบ​ (ภาค​เหนือ​), มอแนะ​ เสโท​คลึ (กะ​เห​รี่​ยง​-แม​ฮอ​งสอน​), หมา​ที​

(กะเหรี่ยง​-ก​าญจน​บุ​รี​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​มะ​ฝ อ

ตน​มะ​ฝ อ จัด​เป็น​ไม​ยืนตน​ผลัด​ใบ​ชวง​สัน้​ มี​ความ​สูง​ได​ประมาณ​ 2​0-30 เมตร​ กิ่ง​กาน​ใหญ​และ​แผ​กวาง​

โคน​ตน​มี​พูพอน​เล็ก​ ๆ เปลือก​ตน​เป็น​สี​น้ําตาล​อม​เทา​ กิ่ง​กาน​ภาค​ตัด​ขวาง​เป็น​รูป​สี่เหลี่ยม​ขนม​เปียก​ปู​น

ตาม​กิ่ง​ออน​ ทอง​ใบ​ และ​ชอ​มี​ขน​รูป​ดาว​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​ มี​เขต​การก​ระ​จา​ยพันธุ​ใน​อินเดีย

ถึง​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ พ​บขึ้น​ใน​ป า​เบญจ​พร​รณ​ ปา​ดิบ​ ปา​ชุม​ชื้น​หรือ​ริม​หวย​ ที่​ระดับ​ความ​สูง​ประ​มา​ณ

50-600 เม​ตร
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ใบ​มะ​ฝ อ ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​ตรง​ขาม​กัน​เป็น​คู​ ๆ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ไข​กวาง​ รู​ปไข​แกม​รี​ รู​ปหัว

ใจ​ หรือ​รูป​สี่เหลี่ยม​ขนม​เปียก​ปู​น ​ปลาย​ใบ​เรียว​แห​ลม​ โคน​ใบ​มน​แหลม​หรือ​เวา​เป็น​รูป​หัว​ใจ​ สวน​ขอบ​ใบ

เรียบ​คลาย​ใบ​โพ​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 8-13 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 10-22 เซน​ติ​เมตร​ ผิว​ใบ

ดาน​บน​เก​ลี้​ยง​ ยกเวน​ที่​เสน​ใบ​มี​ขน​ สวน​ดาน​ลาง​มี​ขน​ขึ้น​ปก​คลุม​ เสน​ใบ​แตก​จาก​ฐาน​ใบ​ 3 เสน​ ใบ​ออน​มี

ขน​รูป​ดาว​หนา​แน​น ​ใบ​แก​บาง​เป็น​สี​เขียว​ออก​เห​ลือ​ง

ดอก​มะ​ฝ อ ออกดอก​ตาม​ซอก​ใบ​ ดอก​ยอย​มี​จํานวน​มาก​ ดอก​เป็น​แบบ​แยก​เพศ​และ​อยู​ตาง​ตน​กัน​ ดอก​เป็น

สี​ครีม​อม​เขียว​ ขนาด​เล็ก​ ไมมี​กลีบ​ดอก​ ดอก​เพศ​ผู​จะ​ออก​ชอ​ตาม​ซอก​ใบ​ มี​เกสร​เพศ​ผู​จํานวน​มาก​ ยาว

ประ​มา​ณ 15-22 เซน​ติ​เมตร​ ดอก​จะ​ทยอย​บาน​จาก​โคน​ไป​สู​ปลาย​ชอ​ กลีบ​รอง​ดอก​มี​ประ​มา​ณ 3-4 กลีบ​

ขนาด​ประ​มา​ณ 3.​5 มิลลิ​เมตร​ สวน​ดอก​เพศ​เมีย​ออก​เป็น​ดอก​เดี่ยว​หรือ​ออก​เป็น​ชอ​ ๆ กาน​ดอก​ยาว​ มี​กลีบ

รอง​ดอก​ประ​มา​ณ 3-5 กลีบ​ หลุด​รวง​ได​งาย​ รังไข​มี​ 2​-4 ชอง​ ออกดอก​ใน​ชวง​ประมาณ​เดือน​กุมภาพันธ​ถึง

เดือน​มี​นาค​ม

ผล​มะ​ฝ อ ผล​เป็น​ผล​สด​ ลักษณะ​เป็น​รูป​ทรง​กลม​หรือ​กลม​แป น​ ผล​แข็ง​ มี​ขน​ และ​ฉ่ําน้ํา ขนาด​ประมาณ​ 2

-4 เซน​ติ​เมตร​ ภายใน​มี​เมล็ด​เดี่ยว

สรรพคุณ​ของ​มะ​ฝ อ

น้ําตม​จาก​เปลือก​ตน​เป็น​ยา​เย็น​ มี​สรรพคุณ​ชวย​บํารุง​ราง​กาย​ (เปลือก​ตน​)1.

ใช​เป็น​ยา​ขับ​เสมหะ​ (เปลือก​ตน​)2.

ราก​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​ขับ​ลม​ แก​อาการ​ทอง​อืด​ (ราก​)3.

เปลือก​ตน​นํามา​ตม​กับ​น้ํา ใช​เป็น​ยา​แก​อาการ​บวม​น้ํา (เปลือก​ตน​)4.

ใช​เป็น​ยา​แก​ทอ​น้ําดี​อัก​เส​บ (เปลือก​ตน​)5.

ตํารา​ยา​ไทย​จะ​ใช​เปลือก​ตน​และ​ราก​มะ​ฝอ​ เขายา​แก​พิษ​ตอ​ผิว​หนัง​ มี​อาการ​คัน​ (เปลือก​ตน​, ราก​)6.

ตํารา​ยา​พื้น​บาน​ลาน​นา​จะ​ใช​เปลือก​ตน​มะฝอ​นํามา​ยาง​กับ​ไฟ​ ตม​กับ​น้ําดื่ม​ตาง​น้ําชา​ เป็น​ยา​รักษา​อาการ​ปวด7.

บวม​ทัง้​ตัว​ (เปลือก​ตน​)

น้ําตม​จาก​ราก​ใช​เป็น​ยา​ทา​ถู​นวด​แก​อาการ​ปวด​ตาม​ขอ​ (ราก​)8.

ประโยชน ​ของ​มะ​ฝ อ

ผล​มี​รส​หวา​น ​ใช​รับ​ประ​ทาน​ได1.

เน้ือ​ไม​ใช​ทําหีบ​ ลัง​ใส​ของ​ และ​ใช​ทํากาน​ไม​ขีด​ คน​สมัย​กอน​จะ​นํามา​ใช​ทําแอก​ไถ​นา​ เพราะ​มี​น้ําหนัก​เบา2.
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คําสําคัญ​ : มะ​ฝอ

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1731&code_db=610010&code_type=01
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