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เรื่อง ฝรัง่

รายละเอียด

ฝรั่ง ชื่อสามัญ Guava

ฝรั่ง ชื่อวิทยาศาสตร Psidium guajava L. จัดอยูในวงศชมพู (MYRTACEAE)

ฝรัง่เป็นผลไมที่มีถิ่นกําเนิดในแถบอเมริกากลางและในหมูเกาะอินดีสตะวันตก และคาดวามีการนําเขามาใน

ประเทศไทยในชวงสมัยของสมเด็จพระนารายณมหาราช โดยสายพันธุในบานเราที่นิยมนํามารับประทานสด ๆ

ก็ไดแกฝรัง่กิมจู ฝรัง่เวียดนาม ฝรัง่แป นสีทอง ฝรัง่ไรเมล็ด ฝรัง่กลมสาลี่ เป็นตน

ฝรัง่เป็นผลไมที่อุดมไปดวยวิตามินและแรธาตุหลายชนิด โดยจัดเป็นผลไมที่มีวิตามินซีสูงที่สุดในบรรดาผลไม

ทุกชนิด ในฝรัง่น้ําหนัก 165 กรัม จะใหวิตามินสูงถึง 377 มิลลิกรัม ! มีวิตามินซีสูงกวาสมถึง 5 เทา

ฝรั่งเป็นผลไมเพื่อสุขภาพที่เหมาะมากสําหรับผูที่ตองการลดความอวน ลดน้ําหนัก หรือผูที่กําลังควบคุมน้ําหนัก
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https://medthai.com/tag/MYRTACEAE/
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เน่ืองจากฝรัง่อุดมไปดวยกากใยอาหาร เมื่อรับประทานแลวจะทําใหอิ่มนาน ชวยกําจัดทองรอง อาการหิวที่คอย

มากวนใจ เพราะกากใยจะชวยรักษาระดับน้ําตาลในเลือดใหคงที่ ชวยปรับระดับการใชอินซูลินของรางกายให

เหมาะสม และกากใยยังชวยลางพิษโดยรวมไดอีกดวย จึงสงผลทําใหผิวพรรณดูเปลงปลัง่สดใส 

คําแนะนํา : การรับประทานฝรัง่ไมควรจะปอกเปลือก ทัง้น้ีเพื่อคงคุณคาของสารอาหาร และไมควรรับประทาน

มากจนเกินไป ถาเป็นไปไดไมควรรับประทานรวมกับพริกเกลือ น้ําตาล หรืออื่น ๆ เพราะนอกจากจะไมมี

ประโยชนแลวยังทําใหเราอวนขึ้นอีกดวย

ประโยชน ของฝรั่ง

มีสารตอตานอนุมูลอิสระสูงมาก ซึ่งชวยในการชะลอวัยและริว้รอยตาง ๆ ไดดี1.

ชวยเสริมสรางภูมิตานทานใหกับรางกาย2.

ชวยบํารุงผิวพรรณใหเปลงปลัง่สดใส ปกป องผิวหนังจากอนุมูลอิสระตาง ๆ3.

เป็นผลไมที่เหมาะสําหรับผูที่ตองการลดความอวน ลดน้ําหนัก หรือควบคุมน้ําหนัก4.

ชวยลดไขมันในเลือด5.

ชวยป องกันและลดความเสี่ยงจากการเกิดโรคมะเร็ง6.

ใชรักษาโรคอหิวาตกโรค7.

ชวยรักษาโรคความดันโลหิตสูง8.

ชวยรักษาโรคเบาหวาน9.

ชวยป องกันอาการผิดปกติของหัวใจได10.

ใบฝรัง่ใชในการดับกลิ่นปาก ดวยการนําใบสด 3-5 ใบมาเคีย้วแลวคายกากทิง้11.

ผลออนชวยบํารุงเหงือกและฝัน12.

ใบฝรัง่ชวยบรรเทาอาการปวดฟัน เหงือกบวม13.

ชวยรักษาโรคลักปิดลักเปิดหรือโรคเลือดออกตามไรฟันได14.

รากใชแกอาการเลือดกําเดาไหล15.

น้ําตมผลฝรัง่ตากแหง ชวยรักษาอาการเสียงแหง แกคออักเสบ16.

น้ําตมใบฝรัง่สดชวยรักษาอาการทองเสีย ป องกันโรคลําไสอักเสบ17.

ใบชวยรักษาอาการทองเดิน ทองรวง18.

ชาที่ทําจากใบออนใชสําหรับรักษาโรคบิด19.

ผลสุกใชรับประทานเป็นยาระบาย แกอาการทองผูก20.

ชวยลางพิษโดยรวมในรางกาย21.
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ใบชวยแกอาการปวดเน่ืองจากเล็บขบ22.

ใชทาแกผื่นคัน แผลพุพองได23.

ใบใชแกแพยุง24.

ใบฝรัง่ใชรักษาบาดแผล25.

ใบใชเป็นยาลางแผล ดูดหนอง ถอนพิษบาดแผล แกพิษเรื้อรัง น้ํากัดเทา26.

รากใชแกน้ําเหลืองเสีย เป็นฝี แผลพุพอง27.

ใชในการหามเลือดดวยการใชใบมาตําใหละเอียดแลวนํามาพอกบริเวณที่มีเลือดออก (ควรลางใบใหสะอาด28.

กอน)

ชวยในการดับกลิ่นสาบจากแมลงและซากหนูที่ตาย ดวยการใชฝรัง่สุก 2-3 ลูกวางทิง้ไวในรัศมีของกลิ่น29.

กลิ่นดังกลาวก็จะคอย ๆ หายไป

การรับประทานฝรัง่จะชวยขจัดคราบอาหารบนตัวฟันได30.

เปลือกของตนฝรัง่นํามาใชทําสียอมผา31.

นิยมนําไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑตาง ๆ เชน ฝรัง่ดอง ฝรัง่แชบวย พายฝรัง่ และขนมอีกหลากหลายชนิด32.

นํามาใชทําเป็นยาแคปซูลแกทองเสียจากใบฝรัง่ ผลิตโดยองคการเภสัชกรรม ซึ่งบรรจุแคปซูลละ 25033.

มิลลิกรัม

คําสําคัญ : ฝรัง่

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1728&code_db=610010&code_type=01
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