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เรื่อ​ง มะ​นาว​ผี

ราย​ละ​เอี​ยด

มะนาว​ผี​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Atalantia monophylla DC. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Trichilia spinosa Willd.) จัด​อยู

ใน​วงศ​สม​ (RUTACEAE)

สมุนไพร​มะ​นาว​ผ ีมีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ มะ​ลิว​ (เชียง​ใหม​), กรูด​เปรย​ (จันทบุรี​), นาง​กา​น ​(ขอน​แกน​), กรูด​ผี​ (สุ

ราษฎร​ธานี​), ขี้​ติว้​ จาลิว้ (ภาค​เหนือ​), กะ​นาง​พลี​ กะ​นาว​พลี​ มะนาว​พลี​ (ภาค​ใต​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​มะ​นาว​ผี

ตน​มะ​นาว​ผี มี​เขต​การก​ระ​จา​ยพันธุ​ใน​ประเทศ​อิน​เดีย​ ศรี​ลัง​กา​ ไทย​ ลาว​ พ​มา กัมพู​ชา​ เวียดนาม​ และ

มาเลเซีย​ โดย​จัด​เป็น​ไม​พุม​หรือ​ไม​ยืนตน​ขนาด​เล็ก​ มี​ความ​สูง​ประมาณ​ 2​-3​ เมตร​ และ​อาจ​มี​ความ​สูง​ของ

ตน​ได​ถึง​ 6 เมตร​ ลักษณะ​ของ​ลําตน​และ​กิ่ง​คอน​ขาง​เป็น​เห​ลี่​ยม​ เปลือก​ลําตน​เป็น​สี​น้ําตาล​ มี​รอย​แตก​เป็น

ตื้น​ ๆ ตาม​ยาว​ของ​ลําตน​ มี​หนาม​ยาว​หน่ึง​อัน​ตาม​ซอก​ใบ​ หนาม​ยาว​ประ​มา​ณ 1-1.​5 เซน​ติ​เมตร​ ขยาย

พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​และ​วิธี​การ​ปัก​ชํากิ่ง​ ใน​ประเทศไทย​สามารถ​พบ​ได​ทุก​ภาค​ บาง​วา​พบ​ไดที่​จังหวัด
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เชียง​ใหม​ ขอน​แก​น ​ชล​บุ​รี​ เพชร​บุ​รี​ และ​ประจวบ​คีรี​ขันธ​ โดย​จะ​พบ​ได​ตาม​ปา​ชาย​หาก​ ชาย​ฝ่ัง​ ปา​เต็ง​รัง​

ป าดิบ​แลง​ บน​เขา​หิน​ ที่​ระดับ​ความ​สูง​ตัง้แต​ใกล​ระดับ​น้ําทะเล​จนถึง​ประ​มา​ณ 800 เม​ตร

ใบ​มะ​นาว​ผ ีใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​เวียน​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ไข​หรือ​รูป​รี​ ปลาย​ใบ​ป าน​เป็น​ติ่ง​ โคน​ใบ

เป็น​รูป​ลิ่ม​กวาง​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​หรือ​เป็น​คลื่น​เล็ก​น อย​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1.​8-4.​5 เซนติเมตร​และ

ยาว​ประ​มา​ณ 4.​8-8 เซน​ติ​เมตร​ แผน​ใบ​แผ​เรียบ​ หนา​คลาย​แผน​หนัง​และ​เป็น​มัน​ ดาน​บน​ใบ​เป็น​สี​เขียว

เขม​ สวน​ทอง​ใบ​เป็น​สี​เขียว​ออน​ เกลีย้ง​ทัง้​สอง​ดาน​ หรือ​มี​ขน​กระจาย​ตาม​เสน​กลาง​ใบ​ มี​เสน​ขาง​ใบ​ประ​มา

ณ 5-7 คู​ ลักษณะ​ของ​ใบ​ยอย​เป็น​รูป​แบบ​ราง​แห​ ชัดเจน​ทาง​ดาน​ลาง​ สวน​กาน​ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ 4-8 มิลลิ​เม

ตร

ดอก​มะ​นาว​ผ ีออกดอก​เป็น​ชอ​แบบ​ซี่​รม​ โดย​จะ​ออก​ตาม​ซอก​ใบ​ ดอก​มี​กลิ่น​หอม​ กาน​ชอ​ดอก​และ​กาน​ดอก

เกลีย้ง​ถึง​มี​ขน​ละ​เอียด​ กาน​ดอก​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​8-1.​5 เซน​ติ​เมตร​ มี​ใบ​ประดับ​ยอย​ลักษณะ​เป็น​รูป​ใบ​หอก​

รวง​งาย​ ยาว​ประ​มา​ณ 1.​5 มิลลิ​เมตร​ มี​ขน​ กลีบ​เลีย้ง​ไม​สม​มาตร​ แยก​ออก​ถึง​ฐาน​เพียง​หน่ึง​ดาน​ และ​มัก​มี​

2​ แฉก​ ยาว​ประมาณ​ 2​ มิลลิ​เมตร​ เกลีย้ง​ถึง​มี​ขน​ละ​เอียด​ ดอก​มี​กลีบ​ดอก​ 4-5 กลีบ​ แยก​ออก​จาก​กัน​อยาง

อิส​ระ​ กลีบ​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​แกม​รูป​รี​ ยาว​ประ​มา​ณ 6-8 มิลลิ​เมตร​ เก​ลี้​ยง​ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ 8

หรือ​ 10 กาน​ ยาว​ไม​เทา​กัน​ สลับ​กัน​ระหวาง​สัน้​กับ​ยาว​ ที่​โคน​เชื่อม​ติด​กัน​เป็น​หล​อด​ เก​ลี้​ยง​ อับ​เรณู​ รัง​ไข​

ยาว​ประ​มา​ณ 1 มิลลิ​เมตร​ รังไข​จะ​อยู​เหนือ​วง​กลีบ​ ยาว​ประ​มา​ณ 6-7 มิลลิ​เมตร​ มี​ 3-4 ชอง​ ใน​แตละ​ชอง

จะ​มี​ออ​วุล 1-2 เม็ด​ กาน​เกสร​เพศ​เมีย​ยาว​เทากับ​รัง​ไข​ ยอด​เกสร​เพศ​เมีย​มี​ 3-4 แฉก​ ขนาด​ไม​เทา​กัน​ สวน

จาน​ฐาน​ดอก​เป็น​รูป​วง​แหว​น ​มี​พู​ 8-10 พู​ ไม​ชัด​เจน

ผล​มะ​นาว​ผี ผล​มี​ลักษณะ​กลม​หรือ​รี​ เป็น​ผล​ขนาด​เล็ก​ ผิว​ผล​เรียบ​เป็น​สี​เขียว​ออน​หรือ​เทา​ มี​ขนาด​เสน

ผาน​ศูนยกลาง​ประมาณ​ 2​-4 เซน​ติ​เมตร​ ผิว​ผล​หนา​คลาย​หนัง​และ​มี​ตอม​น้ํามัน​เป็น​จุด​หนา​แน​น ​ที่​ปลาย​ผล

มี​กาน​เกสร​เพศ​เมีย​ ติด​ทน​ ผล​ภายใน​เป็นก​ลีบ​คลาย​ผล​สม​ ภายใน​มี​เมล็ด​จํานวน​น อย​ ลักษณะ​ของ​เมล็ด

เป็น​รูป​รี​สี​ขาว​ โดย​จะ​ออกดอก​และ​เป็น​ผล​ใน​ชวง​เดือน​ธันวาคม​ถึง​เดือน​เมษ​ายน

สรรพคุณ​ของ​มะ​นาว​ผี

ใบ​มะนาว​ผี​ ชวย​แก​โรค​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ สวน​ผล​ก็​มี​สรรพคุณ​รักษา​โรค​ทาง​เดิน​หายใจ​เชน​กัน​ (ผล)1.

ใบ​มี​กลิ่น​คลาย​กับ​ใบ​มะนาว​หรือ​ใบ​มะ​กรูด​ ชวย​แก​อาการ​จุก​เสียด​ (ใบ)2.

ชวย​แก​อาการ​ทอง​เสีย​ (ใบ)3.

ใบ​ใช​รักษา​โรค​ผิว​หนัง​ (ใบ)4.

น้ํามัน​จาก​เปลือก​ผล​มะนาว​ผี​ใช​ทา​ภา​นอก​ เป็น​ยา​แก​โรค​ไขขอ​อัก​เส​บ (น้ํามัน​จาก​เปลือก​ผล)5.
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ประโยชน ​ของ​มะ​นาว​ผี

ตน​มะนาว​ผี​สามารถ​นํามา​ใช​ปลูก​เป็น​ไม​ประ​ดับ​ได

เน้ือ​ไม​ของ​ตน​มะนาว​ผี​สามารถ​นํามา​ใช​ทําเป็น​เครื่อง​จัก​สา​น ​เครื่อง​มือ​ใชสอย​ภายใน​บา​น ​และ​เฟอร​นิ​เจอร

ได

คําสําคัญ​ : มะ​นาว​ผี

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1727&code_db=610010&code_type=01
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