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เรื่อง มะนาว

รายละเอียด

มะนาว ชื่อสามัญ Lime

มะนาว ชื่อวิทยาศาสตร Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle จัดอยูในวงศสม (RUTACEAE)

หลายคนสงสัยวา แลวคําวา Lemon ที่ในบานเราเขาใจวามันคือมะนาว แลวตกลงมันคืออะไร จริง ๆ แลวเลมอน

(Lemon) ความหมายที่ถูกตองของมันก็คือ ผลสมชนิดหน่ึงที่มีหัวทายมนหรือมะนาวที่มีผลเป็นลูกออกสีเหลือง

ใหญ ไมใชผลกลม ๆ สีเขียวลูกเล็ก ๆ อยางมะนาวที่เราคุนเคย

การปลูกมะนาว เดิมแลวมะนาวเป็นพืชพื้นเมืองในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต ผูที่อยูในภูมิภาคน้ีจีงรูจักการ

ใชประโยชนจากมะนาวกันเป็นอยางดี ซึ่งหน่ึงในนัน้ก็คือประเทศไทยน่ีเอง เรามาดูประโยชนและสรรพคุณของ

มะนาวกันดีกวา
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สรรพคุณของมะนาว

ชวยบรรเทาอาการปวดศีรษะ1.

ชวยแกอาเจียน เป็นลมวิงเวียนศีรษะ เมาเหลาได2.

ชวยรักษาโรคความดันโลหิตสูงและตํ่า3.

รูหรือไมวามะนาวก็เป็นยาอายุวัฒนะและชวยในการเจริญอาหารไดดวย4.

แกอาการวิงเวียนหลังคลอดบุตร5.

แกอาการลมเงียบ ดวยการเอาใบมะนาวมาตมกินกับยาหอม6.

แกโรคตาแดง7.

ใชเป็นยาแกไขก็ไดเหมือกัน ดวยการนําใบมาหัน่เป็นฝอย ๆ แลวนํามาชงในน้ําเดือด ดื่มเป็นน้ําชาหรือใช8.

อมกลัว้คอเพื่อชวยฆาเชื้อโรค

ใชในการแกไขทับระดู ดวยการเอาใบมะนาวประมาณ 100 ใบมาตมกิน9.

สามารถชวยรักษาโรคลักปิดลักเปิดหรือเลือดออกตามไรฟันได เพราะในมะนาวมีวิตามินซีสูงมาก10.

มะนาวชวยในการขับเสมหะ11.

ชวยแกไอหรืออาการไอที่มีเลือดปนออกมา ซึ่งจะชวยบรรเทาอาการลงไดดีในระดับหน่ึง12.

ชวยบรรเทาอาการตอมทอนซิลอักเสบ13.

ชวยบรรเทาอาการเสียงแหบแหง14.

ชวยลดอาการเหงือกบวม15.

ใชเป็นยาบวนปาก ดวยการใชน้ํามะนาว 3-4 หยด ก็จะทําใหชองปากสะอาดมากยิ่งขึ้น16.

ชวยแกลิน้เป็นฝ า ดวยการใชสําลีชุบน้ํามะนาวเช็ดที่ลิน้วันละ 2-3 ครัง้17.

ชวยในการขจัดคราบบุหรี่18.

แกเล็บขบ ดวยการนํามะนาวมาผาสวนหัวแลวควานเอาเน้ือขางในออกเล็กน อย แลวใชปูนทาบาง ๆ แลว19.

เอาน้ิวสอดเขาไป

กางติดคอ ใหนําน ํามะนาว 1 ลูกมาคัน้แลวเติมเกลือ ใสน้ําตาลเล็กน อยแลวกรอกลงไปใหตรงกับบริเวณที่20.

กางติดคอ อมไวสักครูแลวคอย ๆ กลืน กางปลาจะออนตัวลงแลวหลุดลงไปในกระเพาะ

ชวยบรรเทาอาการทองอืด ทองเฟ อ ปวดทอง แนนทอง ดวยการนําน้ํามะนาวมาใชกินกับน้ําตาล21.

แกอาการทองรวงดวยการดื่มน้ํามะนาว22.

ชวยการขับพยาธิไสเดือนดวยการดื่มน้ําผึ้งผสมมะนาว23.

ชวยรักษาอาการทองผูกดวยการดื่มน้ํามะนาวผสมเกลือเล็กน อยก็เป็นยาระบายชัน้ดี24.

ชวยรักษาโรคกระเพาะดวยการนําเปลือกมะนาวมาชงกับน้ําอุนและดื่มเป็นยา25.
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แกอาการบิดดวยการใชมะนาวกับน้ําผึ้งอยางละเทา ๆ กัน แลวนํามาดื่ม26.

แกอาการปัสสาวะกะปริดกะปรอย ดวยการใชใบนะนาวสดตมกับน้ําตาลแดงแลวนํามาดื่ม27.

สรรพคุณของมะนาวก็ชวยรักษาโรคน่ิวไดเหมือนกัน28.

แกอาการระดูขาวดวยการดื่มน้ํามะนาวผสมเกลือกับน้ําตาลนิดหนอย29.

แกผิดสําแดง นํารากมะนาวมาฝนกับน้ําซาวขาวแลวนํามารับประทาน30.

ชวยฟอกโลหิตดวยการนําใบมะนาวตมผสมกับน้ําแลวนํามาดื่มเป็นประจํา31.

ชวยบํารุงโลหิต รักษาโรคโลหิตจาง ดวยการนําน้ํามะนาวผสมกับน้ําหวานและปรุงดวยเกลือทะเลพอสม32.

ควร ใสน้ําแข็งนํามาดื่ม

แกโรคเหน็บชา รอนใน กระหายน้ําดวยการดื่มน้ํามะนาว33.

ชวยบรรเทาอาการออนเพลียดวยการดื่มน้ํามะนาวผสมน้ําตาล34.

การดื่มน้ํามะนาวจะชวยบรรเทาอาการปวดขอไดอีกดวย35.

รักษาโรคผิวหนังดวยการนําน้ํามะนาวมาทาบริเวณที่เป็น36.

บรรเทาอาการคันบริเวณผิวหนัง37.

แกสังคัง ใชมะนาวผาซีกแลวนํามาทาบริเวณดังกลาวเป็นประจํากอนเขานอนและหลังตื่นนอน38.

แกปัญหา กาก เกลื้อน หิด ดวยการนํากํามะถันมาตําใหละเอียดผสมกับน้ํามะนาว แลวนํามาทาบริเวณดัง39.

กลาวหลังอาบน้ํา

แกหูดดวยการใชเปลือกมะนาวนํามาหมักกับน้ําสมสายชูประมาณ 2 วันแลวนําเปลือกมาปิดทับบริเวณที่40.

เป็นหูด

แกฝีและอาการปวดฝี โดยใชรากมะนาวสดมาฝนกับเหลาและนํามาทา ขูดเอาผิวมะนาวผสมกับปูนแดงปิด41.

ไว

แกฝีมะตอยดวยการนํามะนาวทัง้ลูกมาควานไสดานในออกใหพอเอาน้ิวแหยเขาไปได แลวนําปูนกินหมาก42.

ทาเขาไปในลูกมะนาวเล็กน อย แลวสวมน้ิวเขาไป

รักษาโรคน้ํากัดเทาหรือปูนซีเมนตกัดเทาดวยการใชน้ํามะนาวทาบริเวณดังกลาว ทิง้ไวใหแหงแลวลางออก43.

แกผิวหนังฟกชํ้า หัวโน อาการปวดบวม ปูดแดง ดวยการนําน้ํามะนาวกับดินสอพองมาผสมใหเขากัน แลว44.

ทาบริเวณดังกลาววันละ 1-2 ครัง้

แกแผลไฟไหม น้ํารอนลวก พุพองแสบรอน ดวยการใชน้ํามะนาวชโลมบริเวณดังกลาว45.

แกแผลบาดทะยักดวยการใชน้ํามะนาวมาทาบริเวณที่เกิดบาดแผล46.

ชวยลดเลือนรอยแผลเป็นดวยการใชน้ํามะนาวผสมดินสอพองใหเขากัน แลวนํามาทาบริเวณที่เป็นรอย47.

แผล
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ชวยบรรเทาอาการคันหนังศีรษะ ดวยการใชน้ํามะนาวนวดศีรษะใหทัว่แลวคอยสระผม48.

น้ํามะนาวชวยดับกลิ่นเตาหรือกลิ่นกายไดเหมือนกัน โดยนําน้ํามะนาวมาทาบริเวณรักแร49.

แกพิษจากแมลงสัตวกัดตอยและชวยบรรเทาอาการเจ็บปวด50.

แกพิษจากการโดนงูกัด51.

ป องกันภัยจากงูดวยการใชเปลือกวางไวบริเวณใกลที่นอน ๆ งูจะไมมารบกวนเพราะไดกลิ่นมะนาว52.

แกแมงคาเรืองเขาหู ดวยการใชน้ํามะนาวหยอดหู53.

หุงขาวใหขาวและอรอยขึ้น ดวยการใชน้ํามะนาวประมาณ 2-3 ชอนนําไปซาวขาว54.

ทอดไขใหฟูและน่ิม มะนาว 4-5 หยดจะชวยได55.

มะนาวชวยลดกลิ่นคาวจากปลาเมื่อทําอาหารและทําใหปลาคงรูปไมเละ56.

สําหรับแมครัวที่หัน่หรือเด็ดผักเป็นประจํา จะทําใหเล็บมือเป็นสีดํา นํามะนาวมาถูจะชวยปัญหาดังกลาวได57.

หากใชมีดผาปลีกลวย มีดจะมีสีมวงคลํ่า ลางออกลําบาก นํามานาวที่ผาแลวมาถูตามใบมีด จะชวยใหมีด58.

ของคุณสะอาดดังเดิม

การเชื่อมกลวยหักมุกใหนารับประทาน เมื่อน้ําตาลเดือดเป็นยางมะตูมแลว ใหบีบมะนาวครึ่งซีกลงไป จะ59.

ชวยใหกลวยใส นารับประทานมากยิ่งขึ้น

มะนาว 2-3 ลูกใสไวในถังขาวสารชวยป องกันมอดได60.

เปลือกมะนาวสามารถนํามาเช็ดภาชนะใหเงางามขึ้นได เชน เครื่องเงิน ทองเหลือง ทองแดง เป็นตน61.

ประโยชน ของมะนาว

มะนาวชวยบํารุงผิวพรรณใหเปลงปลัง่สดใส1.

ชวยบํารุงตาของคุณใหสดใสอยูเสมอ2.

มะนาวประกอบดวยวิตามินและแรธาตุหลายชนิดที่มีประโยชนตอรางกาย เชน วิตามินเอ วิตามินซี ธาตุ3.

แคลเซียม ธาตุฟอสฟอรัส กรดซิตริก กรดมาลิก

ในผลมะนาว 1 ลูกจะมีน้ํามันหอมระเหยอยูมากถึง 7% ซึ่งนํามาใชประโยชนในการผสมเป็นน้ํายา4.

ทําความสะอาดตาง ๆ เชน น้ํายาลางจาน เป็นตน

มะนาวมีน้ํามันหอมระเหยที่ใหกลิ่นหอมสดชื่น (Aromatherapy)5.

มะนาวมีฤทธิ ์ที่ชวยในการกัดดวย ซึ่งถือวาเป็นกรดผลไมอยางหน่ึง (AHA) ที่เป็นที่ยอมรับในการชวยเรง6.

การผลัดเซลลผิวที่เสื่อมสภาพออกไป

น้ํามะนาวจะเป็นที่นิยมใชกันมากในบานเราในการนํามาปรุงรสชาติอาหาร7.

เพื่อใชแตงรสชาติใหเครื่องดื่มแอลกอฮอลบางชนิด โดยจะนิยมฝานมะนาวออกเป็นชิน้บาง ๆ เสียบไวกับ8.
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ขอบแกวนัน่เอง

สําหรับประโยชนของเปลือกมะนาวนัน้ เมื่อบีบน้ําออกหมดแลวใหนํามาทาบริเวณคาง เขา ขอศอก สนเทา9.

ก็จะชวยใหผิวบริเวณเหลาน้ีมีความนุมนวลเพิ่มมากขึ้น และนอกจากน้ียังใชเปลือกผลแหงนํามาตมเอา

น้ําดื่มเป็นยาแกจุกเสียดแนนทอง ขับเสมหะ บํารุงกระเพาะไดอีกดวย

ประโยชนของมะนาวสําหรับผูที่เป็นสิวฝ า มะนาวจะชวยรักษาสิวของคุณใหลดน อยลงได เพราะมะนาวมี10.

ฤทธิ ์เป็นกรดออน ๆ จะทําใหลดการอุดตันรูขุมขนจากสิวและยังชวยในการขจัดความมันและเชื้อโรคบน

ใบหน าไดดวย โดยคุณสามารถนําดินสอพองกับมะนาวมาผสมกันแลวทาบริเวณสิวกอนนอนทุกวัน สิวจะ

คอย ๆ ยุบลงไปเอง

แกปัญหาผิวแตกดวยใชน้ํามะนาวมาทาบริเวณดังกลาว11.

แกปัญหาขาลาย สีผิวไมสมํ่าเสมอ ดวยการนําดินสอพองกับมะนาวมาผสมกันแลวทาทิง้ไวกอนนอน แลว12.

จึงลางออกในตอนเชา

แกปัญหาสนเทาแตก ดวยการนําน้ํามะนาวมาทาบริเวณสนเทา วันละ 3 เวลา13.

การแปรรูปมะนาว มะนาวแปรรูปเป็นอะไรไดบาง ? เชน น้ํามะนาวปรุงอาหาร มะนาวแชอิ่มตากแหง14.

น้ํามะนาวเขมขน มะนาว ผง เครื่องดื่มผสมน้ํามะนาว แยมมะนาว เยลลีมะนาว แยมเปลือกมะนาว แยม

นะนาวดอง มะนาวดองเค็ม มะนาวหวาน กิมจอมะนาว เปลือกมะนาวสามรส เปลือกมะนาวเสนปรุงรส

เปลือกมะนาวเชื่อม เปลือกมะนาวแชอิ่ม มารมาเลดมะนาว เป็นตน

คําสําคัญ : มะนาว

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1725&code_db=610010&code_type=01
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