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เรื่อง ผักหนาม

รายละเอียด

ผักหนาม ชื่อวิทยาศาสตร Lasia spinosa (L.) Thwaites จัดอยูในวงศบอน (ARACEAE)

สมุนไพรผักหนาม มีชื่อเรียกอื่นวา กะลี (มลายู, นราธิวาส), บอนหนาม (ไทลื้อ, ขมุ), ผะตูโปล เฮาะตูคุ

(กะเหรี่ยงเชียงใหม), ดอแกงเลอ (ปะหลอง), บอนยิม้ (เมี่ยน), บะหนาม (ลัว้ะ), หลัน่ฉ่ือโก จุยหลักเทา (จีนแต

จิ๋ว) เป็นตน

ลักษณะของผักหนาม

ตนผักหนาม จัดเป็นพรรณไมลมลุก มีอายุหลายปี ลําตนมีลักษณะเป็นเหงาแข็งอยูใตดินทอดเลื้อย ทอด

ขนานกับพื้นดิน ตัง้ตรงและโคงลงเล็กน อย ชูยอดขึ้น ลําตนมีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 4-5 เซนติ

เมตร และยาวไดประมาณ 75 เซนติเมตร ตามลําตนมีหนามแหลม ขยายพันธุดวยวิธีการเพาะเมล็ด มี

เขตการกระจายพันธุในอินเดีย ทางตอนใตของประเทศจีน เอเชียตะวันออกเฉียงใตถึงอินโดนีเซีย ใน

ประเทศพบไดตามแหลงธรรมชาติทัว่ทุกภาค ชอบดินรวน ความชื้นมาก และแสงแดดแบบเต็มวัน มักขึ้น
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ในที่ชื้นแฉะมีน้ําขัง เชน ตามริมน้ํา ริมคู คลอง หนอง บึง ตามรองน้ําในสวน หรือบริเวณดินโคลนที่มี

น้ําขัง 

ใบผักหนาม ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ ลักษณะของใบเป็นรูปหัวลูกศรหรือรูปโล ปลายใบแหลม ขอบ

ใบเรียบและหยักเวาลึกเป็น 9 พู รอยเวามักลึกเกือบถึงเสนกลางใบ ใบมีขนาดกวางมากกวา 25 เซนติ

เมตร และยาวประมาณ 30-40 เซนติเมตร มีหนามแหลมตามเสนใบดานลางและตามกานใบ ใบออนมวน

เป็นแทงกลม กานใบมีลักษณะเป็นรูปทรงกระบอกยาวและแข็ง โดยมีความยาวประมาณ 40-120 เซนติ

เมตร

ดอกผักหนาม ออกดอกเป็นชอเชิงลด ลักษณะเป็นรูปทรงกระบอก เป็นแทงยาวขนานเทากับใบ ประมาณ

4 เซนติเมตร แทงออกมาจากกาบใบ กานชอดอกมีหนามและยาวไดถึง 75 เซนติเมตร มีดอกยอยอัดกัน

แนนเป็นดอกแบบสมบูรณเพศ ใบประดับเป็นกาบสีน้ําตาลแกมเขียวถึงสีมวง กาบหุมมวนบิดเป็นเกลียว

ตามความยาวของกาบ มีความยาวไดถึง 55 เซนติเมตร ดอกเป็นชอดอกแบบแทง Spadix ชอดอกเป็นสี

น้ําตาล ดอกเพศผูจะมีจํานวนมากและอยูตอนบน สวนดอกเพศเมียจะมีจํานวนน อยกวาและอยูตอนลาง

จะออกดอกในชวงประมาณเดือนพฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายน 

ผลผักหนาม ผลมีลักษณะเรียงชิดกันแนนเป็นแทงรูปทรงกระบอก เป็นผลสด หนา และเหนียว ผลออน

เป็นสีเขียวมีเน้ือนุม เมื่อแกแลวจะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองแกมแดง จะเป็นผลในชวงประมาณเดือนมิถุนายน

ถึงเดือนสิงหาคม

สรรพคุณของผักหนาม

ตํารายาไทยจะใชทัง้ตนเป็นยาแกปัสสาวะพิการ สวนในอินเดียจะใชทัง้ตนเป็นยาแกปวดทอง ปวดตามขอ

และโรคผิดปกติเกี่ยวกับลําไส ใชน้ําคัน้จากตนเป็นยาแกริดสีดวงทวาร และใชลําตนและผลเป็นยาแก

อาการผิดปกติเกี่ยวกับคอ

ชาวไทใหญจะใชทัง้ตนรวมกับไมเปาและไมจะลาย นําไปตมอาบและดื่มเป็นยาบํารุงกําลัง แกอาการปวด

เมื่อย

ลําตนผักหนาม มีรสเผ็ดชา ใชเป็นยาแกไอ แกกระหายน้ํา ขับเสมหะ ขับปัสสาวะ แกปัสสาวะเหลืองหรือ

แดง ผิวหนังเนาเป่ือยเป็นหนอง ใชตมเอาน้ําอาบแกอาการคันเน่ืองจากพิษหัด เหือด ไขออกผื่น สุกใส

ดําแดง ทําใหผื่นหายเร็ว และใชเป็นยาถอนพิษ บางใชลําตนแหงทําเป็นยารักษาโรคผิวหนัง

ตํารับยาแกผิวหนังเนาเป่ือยเรื้อรัง เทาเนาเป่ือย หรือศีรษะเนาเป่ือยเป็นแผลเรื้อรัง ใหใชลําตนผักหนาม

นําตมเอาน้ําชะลางหรือบดใหเป็นผงแลวนํามาทาบริเวณที่เป็น
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เหงาใชเป็นยาขับเสมหะ แกไอ ใชตมกับน้ําอาบแกคันเน่ืองจากพิษหัด เหือด สุกใส ดําแดง และโรคผิว

หนัง บางใชเหงาฝนกับน้ํากินเป็นยาถายพยาธิ (เหงา)

รากใชตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกเจ็บคอ สวนอีกขอมูลระบุใหใชรากตมกับน้ําใหเด็กแรกเกิดอาบ แกอาการเจ็บ

คอ

รากและใบมีสรรพคุณเป็นยาขับเสมหะ

ใบผักหนามใชเป็นยาแกปวดทอง แกไอ สวนในศรีลังกาจะใชใบเป็นยาแกปวดทองและอาการปวดอื่น ๆ

ใชกานใบบดใหเละแลวนําไปใหโคกระบือกินครัง้ละน อย ๆ เป็นยาแกอาการผิดปกติเกี่ยวกับคอ

ขนาดและวิธีใช : การเก็บยาใหเก็บลําตนในชวงฤดูรอนและลางใหสะอาด แลวนําไปตากแหงหรือหัน่เป็นแผนตาก

แหงเก็บไวใช (ลักษณะยาที่ดีจะรสเผ็ดชา ตนที่เก็บจะตองมีลักษณะเป็นแทงทรงกระบอก เปลือกสีน้ําตาลเทา มี

ขอเป็นป ุม ขรุขระมีหนามแข็ง แตละขอหางกันประมาณ 6-7 เซนติเมตร มีรากฝอยขดมวนเขาไปที่โคนกานใบ

เน้ือในเป็นสีเทาหรือสีชมพู มีแป งมาก และมีจุดสีน้ําตาลเล็ก ๆ อยูทัว่ไป) โดยใหใชลําตนแหงประมาณ 10-15

ตมกับน้ํากิน สวนการใชภายนอกใหนําไปตมเอาน้ําชะลางหรือบดเป็นผงทาบริเวณที่เป็น

ประโยชน ของผักหนาม

ยอดออน ใบออน และดอกออนผักหนามมีรสจืด (ถานําไปดองจะมีรสเปรีย้ว) สามารถนํามารับประทาน

เป็นผักได โดยนํามาลวกหรือตมกับกะทิ หรือใชทําผักดองแกลมแกงไตปลาและขนมจีน รับประทานรวม

กับน้ําพริก หรือนําไปผัด ปรุงเป็นแกง อยางแกงสม แกงไตปลา เป็นตน โดยคุณคาทางโภชนาการของผัก

หนามใน 100 กรัม จะประกอบไปดวย พลังงาน 18 แคลอรี, โปรตีน 2.1 กรัม, ไขมัน 0.2 กรัม,

คารโบไฮเดรต 2.0 กรัม, ใยอาหาร 0.8 กรัม, เถา 0.8 กรัม, วิตามินเอ 6,383 หนวยสากล, วิตามินบี 1 0.

92 มิลลิกรัม, วิตามินบี 2 0.04 มิลลิกรัม, วิตามินบี 3 0.91 มิลลิกรัม, วิตามินซี 23 มิลลิกรัม, แคลเซียม

14 มิลลิกรัม, ธาตุเหล็ก 0.9 มิลลิกรัม และฟอสฟอรัส 11 มิลลิกรัม

กานใบออนใชตมกินกับน้ําพริก

ในอินเดียจะใชผลผักหนามปรุงเป็นอาหาร

ลําตนนํามาสับเป็นชิน้เล็ก ๆ ใชผสมในขาวสาร แลวนําไปหุง จะชวยเพิ่มปริมาณ

กานและใบใชเป็นอาหารสาํหรบัเลีย้งโคกระบอื (นํามาตาํกบัเกลอืใหโคกระบอืกนิ) ทาํใหอวนทวนสมบรูณ

เพราะผักหนามมีฮอรโมนบางชนิดและสารบางตัวที่มีฤทธิ ์ในการตานเชื้อแบคทีเรีย ซึ่งจะชวยในการสง

เสริมระบบภูมิคุมกันโรคไดอีกทางหน่ึง

นักวิจัยจากคณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ไดมีการทดลองนําผักหนาม โดยใชสวนของกาน

แกและใบแก (ปริมาณรอยละ 0.5) มาบดผสมลงไปในอาหารเลีย้งไก เมื่อเปรียบเทียบผลกับการใชอาหาร

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2025-05-17 16:28:54 หน า 4

สัตวที่มีการผสมยาปฏิชีวนะ ผลการทดลองพบวา ไกมีน้ําหนักตัวเพิ่มขึ้น โดยที่ปริมาณอาหารที่กิน อัตรา

การเพิ่มน้ําหนัก และอื่น ๆ ไมแตกตางกับการใชยาปฏิชีวนะ ยกเวนตนทุนดานคาอาหาร (เมื่อคิดตอการ

เพิ่มน้ําหนักตัวไกแลว การใชผักหนามมีตนทุนตํ่ากวาการใชยาปฏิชีวนะ) แตเมื่อเพิ่มปริมาณเป็นรอยละ

1.5 โดยใชลําตนและรากผักหนามแทน จะเห็นไดชัดวา ผักหนามใหผลดีกวายาปฏิชีวนะ เพราะน้ําหนักตัว

ของไกเพิ่มขึ้นมากกวาไกที่เลีย้งดวยอาหารที่ผสมยาปฏิชีวนะเกือบ 20% และมีการกินอาหารไดมากกวา

แตตนทุนคาอาหารก็ยังตํ่ากวาการใชยาปฏิชีวนะ ซึ่งเหมาะกับอุตสาหกรรมการเลีย้งไกเป็นอยางมาก 

ขอควรระวัง : ใบ กานใบ และตนผักหนามมีสารไซยาโนเจนิกไกลโคไซด (Cyanogenic. Glycosides) ซึ่ง

สามารถเปลี่ยนเป็นไซยาไนด (สารพิษชนิดหน่ึง) ได โดยเป็นสารพิษที่ออกฤทธิ ์ตอระบบการไหลเวียนของเลือด

 เมื่อไดรับพิษหรือรับประทานเขาไปดิบ ๆ จะทําใหอาเจียน กลามเน้ือทํางานไมประสานกัน กลามเน้ือออนแรง

กลามเน้ือกระตุก หายใจลําบาก มึนงง ไมรูตัว ชักกอนจะหมดสติ มีอาการขาดออกซิเจน ตัวเขียว ถาไดรับมาก

จะทําใหโคมาภายใน 10-15 นาที และเสียชีวิตได เมื่อไดรับพิษจะตองทําใหอาเจียนออกมา แลวรีบนําสงโรง

พยาบาลเพื่อทําการลางทอง ดังนัน้กอนนํามารับประทานจะตองนําไปทําใหสุกหรือดองเปรีย้วเพื่อกําจัดพิษ

ไซยาไนดเสียกอน

คําสําคัญ : ผักหนาม

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1724&code_db=610010&code_type=01
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