
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 16:28:54 หน า​ 1

เรื่อ​ง ผัก​หนา​ม

ราย​ละ​เอี​ยด

ผัก​หนาม​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Lasia spinosa (L.) Thwaites จัด​อยู​ใน​วงศ​บอ​น (ARACEAE)

สมุนไพร​ผัก​หนา​ม มีชื่อ​เรียก​อื่น​วา​ กะ​ลี​ (มลายู​, นราธิวาส​), บอน​หนาม​ (ไท​ลื้อ​, ขมุ​), ผะ​ตู​โป​ล เฮา​ะตู​คุ​

(กะเหรี่ยง​เชียง​ใหม​), ดอแกง​เลอ​ (ปะ​หลอ​ง), บอน​ยิม้​ (เมี่​ยน), บ​ะหนาม​ (ลัว้ะ​), หลัน่​ฉ่ือโก​ จุ​ยหลัก​เทา​ (จีน​แต

จิ๋ว​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ผัก​หนา​ม

ตน​ผัก​หนา​ม จัด​เป็น​พรรณ​ไม​ลม​ลุก​ มีอายุ​หลาย​ปี​ ลําตน​มี​ลักษณะ​เป็น​เหงา​แข็ง​อยู​ใตดิน​ทอด​เลื้อย​ ทอด

ขนาน​กับ​พื้น​ดิน​ ตัง้​ตรง​และ​โคง​ลง​เล็ก​น อย​ ชู​ยอด​ขึ้น​ ลําตน​มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ 4-5 เซน​ติ

เมตร​ และ​ยาว​ได​ประ​มา​ณ 75 เซน​ติ​เมตร​ ตาม​ลําตน​มี​หนาม​แห​ลม​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​ มี

เขต​การก​ระ​จา​ยพันธุ​ใน​อิน​เดีย​ ทาง​ตอน​ใต​ของ​ประเทศ​จี​น ​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ถึง​อิน​โด​นี​เซี​ย ใน

ประเทศ​พบ​ได​ตาม​แหลง​ธรรมชาติ​ทัว่​ทุก​ภาค​ ชอบ​ดิน​รวน​ ควา​มชื้น​มาก​ และ​แสงแดด​แบบ​เต็ม​วัน​ มัก​ขึ้น
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ใน​ที่​ชื้น​แฉะ​มี​น้ําขัง​ เชน​ ตาม​ริม​น้ํา ริม​คู​ คลอง​ หน​อง​ บึง​ ตาม​รอง​น้ําใน​สวน​ หรือ​บริเวณ​ดิน​โคลน​ที่​มี

น้ําขัง​ 

ใบ​ผัก​หนา​ม ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​สลับ​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​หัว​ลูก​ศร​หรือ​รูป​โล​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ ขอบ

ใบ​เรียบ​และ​หยัก​เวา​ลึก​เป็น​ 9​ พู​ รอย​เวา​มัก​ลึก​เกือบ​ถึง​เสน​กลาง​ใบ​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​มากกวา​ 2​5 เซน​ติ

เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 30-40 เซน​ติ​เมตร​ มี​หนาม​แหลม​ตาม​เสน​ใบ​ดาน​ลาง​และ​ตาม​กาน​ใบ​ ใบ​ออน​มวน

เป็น​แทง​กลม​ กาน​ใบ​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​ทรง​กระบอก​ยาว​และ​แข็ง​ โดย​มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 40-120 เซน​ติ

เม​ตร

ดอก​ผัก​หนา​ม ออกดอก​เป็น​ชอ​เชิง​ลด​ ลักษณะ​เป็น​รูป​ทรง​กระ​บอก​ เป็น​แทง​ยาว​ขนาน​เทากับ​ใบ​ ประ​มา​ณ

4 เซน​ติ​เมตร​ แทง​ออก​มา​จาก​กาบ​ใบ​ กาน​ชอ​ดอก​มี​หนาม​และ​ยาว​ได​ถึง​ 75 เซน​ติ​เมตร​ มีด​อก​ยอย​อัด​กัน

แนน​เป็น​ดอก​แบบ​สมบูรณ​เพศ​ ใบ​ประดับ​เป็น​กาบ​สี​น้ําตาล​แกม​เขียว​ถึง​สี​มวง​ กาบ​หุม​มวน​บิด​เป็น​เกลียว

ตาม​ความ​ยาว​ของ​กาบ​ มี​ความ​ยาว​ได​ถึง​ 55 เซน​ติ​เมตร​ ดอก​เป็น​ชอ​ดอก​แบบ​แทง​ Spadix ชอ​ดอก​เป็น​สี

น้ําตาล​ ดอก​เพศ​ผู​จะ​มี​จํานวน​มาก​และ​อยู​ตอน​บน​ สวน​ดอก​เพศ​เมีย​จะ​มี​จํานวน​น อย​กวา​และ​อยู​ตอน​ลาง​

จะ​ออกดอก​ใน​ชวง​ประมาณ​เดือน​พฤษภาคม​ถึง​เดือน​มิ​ถุน​ายน 

ผล​ผัก​หนา​ม ผล​มี​ลักษณะ​เรียง​ชิด​กัน​แนน​เป็น​แทง​รูป​ทรง​กระ​บอก​ เป็น​ผล​สด​ หนา​ และ​เห​นี​ยว ผล​ออน

เป็น​สี​เขียว​มี​เน้ือ​นุม​ เมื่อ​แก​แลว​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สี​เหลือง​แกม​แดง​ จะ​เป็น​ผล​ใน​ชวง​ประมาณ​เดือน​มิถุนายน

ถึง​เดือน​สิง​หา​คม

สรรพคุณ​ของ​ผัก​หนา​ม

ตํารา​ยา​ไทย​จะ​ใช​ทัง้​ตน​เป็น​ยา​แก​ปัสสาวะ​พิการ​ สวน​ใน​อินเดีย​จะ​ใช​ทัง้​ตน​เป็น​ยา​แก​ปวด​ทอง​ ปวด​ตาม​ขอ

และ​โรค​ผิด​ปกติ​เกี่ยว​กับ​ลําไส​ ใช​น้ําคัน้​จาก​ตน​เป็น​ยา​แก​ริดสีดวง​ทวาร​ และ​ใช​ลําตน​และ​ผล​เป็น​ยา​แก

อาการ​ผิด​ปกติ​เกี่ยว​กับ​คอ

ชาว​ไท​ใหญ​จะ​ใช​ทัง้​ตน​รวม​กับ​ไม​เปา​และ​ไม​จะ​ลาย​ นําไป​ตม​อาบ​และ​ดื่ม​เป็น​ยา​บํารุง​กําลัง​ แก​อาการ​ปวด

เมื่อ​ย

ลําตน​ผัก​หนาม​ มี​รส​เผ็ด​ชา​ ใช​เป็น​ยา​แก​ไอ​ แก​กระหาย​น้ํา ขับ​เสมหะ​ ขับ​ปัสสาวะ​ แก​ปัสสาวะ​เหลือง​หรือ

แดง​ ผิวหนัง​เนา​เป่ือย​เป็น​หน​อง​ ใช​ตม​เอา​น้ําอาบ​แก​อาการ​คัน​เน่ืองจาก​พิษ​หัด​ เหือด​ ไข​ออก​ผื่น​ สุก​ใส​

ดําแดง​ ทําให​ผื่น​หาย​เร็ว​ และ​ใช​เป็น​ยา​ถอน​พิษ​ บาง​ใช​ลําตน​แหง​ทําเป็น​ยา​รักษา​โรค​ผิว​หนัง

ตํารับ​ยา​แก​ผิวหนัง​เนา​เป่ือย​เรื้อ​รัง​ เทา​เนา​เป่ือย​ หรือ​ศีรษะ​เนา​เป่ือย​เป็น​แผล​เรื้อ​รัง​ ให​ใช​ลําตน​ผัก​หนาม

นําตม​เอา​น้ําชะลาง​หรือ​บด​ให​เป็น​ผง​แลว​นํามา​ทาบ​ริ​เวณที่​เป็น
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เหงา​ใช​เป็น​ยา​ขับ​เสมหะ​ แก​ไอ​ ใช​ตม​กับ​น้ําอาบ​แก​คัน​เน่ืองจาก​พิษ​หัด​ เหือด​ สุก​ใส​ ดําแดง​ และ​โรค​ผิว

หนัง​ บาง​ใช​เหงา​ฝน​กับ​น้ํากิน​เป็น​ยา​ถาย​พยาธิ​ (เหงา​)

ราก​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​เจ็บ​คอ​ สวน​อีก​ขอมูล​ระบุ​ให​ใช​ราก​ตม​กับ​น้ําให​เด็ก​แรก​เกิด​อาบ​ แก​อาการ​เจ็บ

คอ

ราก​และ​ใบ​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ขับ​เส​มหะ

ใบ​ผัก​หนาม​ใช​เป็น​ยา​แก​ปวด​ทอง​ แก​ไอ​ สวน​ใน​ศรี​ลังกา​จะ​ใชใบ​เป็น​ยา​แก​ปวด​ทอง​และ​อาการ​ปวด​อื่น​ ๆ

ใช​กาน​ใบ​บด​ให​เละ​แลว​นําไป​ให​โคก​ระบือ​กิน​ครัง้​ละ​น อย​ ๆ เป็น​ยา​แก​อาการ​ผิด​ปกติ​เกี่ยว​กับ​คอ

ขนาด​และ​วิธี​ใช​ : การ​เก็บ​ยา​ให​เก็บ​ลําตน​ใน​ชวง​ฤดู​รอน​และ​ลาง​ให​สะ​อาด​ แลว​นําไป​ตาก​แหง​หรือ​หัน่​เป็น​แผน​ตาก

แหง​เก็บ​ไว​ใช​ (ลักษณะ​ยา​ที่​ดี​จะ​รส​เผ็ด​ชา​ ตน​ที่​เก็บ​จะ​ตอง​มี​ลักษณะ​เป็น​แทง​ทรง​กระ​บอก​ เปลือก​สี​น้ําตาล​เทา​ มี

ขอ​เป็น​ป ุม​ ขรุขระ​มี​หนาม​แข็ง​ แตละ​ขอ​หาง​กัน​ประ​มา​ณ 6-7 เซน​ติ​เมตร​ มี​รากฝอย​ขด​มวน​เขาไป​ที่​โคน​กาน​ใบ​

เน้ือ​ใน​เป็น​สี​เทา​หรือ​สี​ชม​พู​ มี​แป ง​มาก​ และ​มี​จุด​สี​น้ําตาล​เล็ก​ ๆ อยู​ทัว่​ไป​) โดย​ให​ใช​ลําตน​แหง​ประ​มา​ณ 10-15

ตม​กับ​น้ํากิน​ สวน​การ​ใช​ภายนอก​ให​นําไป​ตม​เอา​น้ําชะลาง​หรือ​บด​เป็น​ผง​ทาบ​ริ​เวณที่​เป็น

ประโยชน ​ของ​ผัก​หนา​ม

ยอด​ออน​ ใบ​ออน​ และ​ดอก​ออน​ผัก​หนาม​มี​รส​จืด​ (ถา​นําไป​ดอง​จะ​มี​รส​เปรีย้ว​) สามารถ​นํามา​รับ​ประทาน

เป็น​ผัก​ได​ โดย​นํามา​ลวก​หรือ​ตม​กับ​กะทิ​ หรือ​ใช​ทําผัก​ดอง​แกลม​แกง​ไตปลา​และ​ขนม​จี​น ​รับ​ประทาน​รวม

กับ​น้ําพริก​ หรือ​นําไป​ผัด​ ปรุง​เป็น​แกง​ อยาง​แกง​สม​ แกง​ไต​ปลา​ เป็น​ตน​ โดย​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ของ​ผัก

หนาม​ใน​ 100 กรัม​ จะ​ประกอบ​ไป​ดวย​ พ​ลัง​งา​น ​18 แคลอรี​, โปรตีน​ 2​.​1 กรัม​, ไข​มัน​ 0.​2 กรัม​,

คารโบไฮเดรต​ 2​.​0​ กรัม​, ใย​อา​หาร​ 0.​8 กรัม​, เถา​ 0.​8 กรัม​, วิตามิน​เอ​ 6,383 หนวย​สา​กล​, วิ​ตา​มิ​นบี 1 0.

92 มิลลิ​กรัม​, วิ​ตา​มิ​นบี 2 0.​04 มิลลิ​กรัม​, วิ​ตา​มิ​นบี 3 0.​91 มิลลิ​กรัม​, วิตามิน​ซี​ 2​3 มิลลิ​กรัม​, แคลเซียม​

14 มิลลิ​กรัม​, ธาตุ​เหล็ก​ 0.​9 มิลลิ​กรัม​ และ​ฟอสฟอรัส​ 11 มิลลิ​กรัม

กาน​ใบ​ออน​ใช​ตม​กิน​กับ​น้ําพริก

ใน​อินเดีย​จะ​ใช​ผล​ผัก​หนาม​ปรุง​เป็น​อา​หาร

ลําตน​นํามา​สับ​เป็น​ชิน้​เล็ก​ ๆ ใช​ผสม​ใน​ขาว​สาร​ แลว​นําไป​หุง​ จะ​ชวย​เพิ่ม​ปริ​มาณ

กาน​และ​ใบ​ใช​เป็น​อาหาร​สาํหรบั​เลีย้ง​โคก​ระบอื​ (นํามา​ตาํกบั​เกลอื​ให​โคก​ระบอื​กนิ​) ทาํให​อวน​ทวน​สม​บรู​ณ

เพราะ​ผัก​หนาม​มี​ฮอรโมน​บาง​ชนิด​และ​สาร​บาง​ตัว​ที่​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ตาน​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย ซึ่ง​จะ​ชวย​ใน​การ​สง

เสริม​ระบบ​ภูมิคุมกัน​โรค​ได​อีก​ทาง​หน่ึง

นัก​วิจัย​จาก​คณะ​เกษตร​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​อุบล​ราช​ธานี​ ได​มี​การ​ทดลอง​นําผัก​หนาม​ โดย​ใช​สวน​ของ​กาน

แก​และ​ใบ​แก​ (ปริมาณ​รอย​ละ​ 0.​5) มา​บด​ผสม​ลง​ไป​ใน​อาหาร​เลีย้ง​ไก​ เมื่อ​เปรียบ​เทียบ​ผล​กับ​การ​ใช​อาหาร
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วัน​ที่​ : 2025-05-17 16:28:54 หน า​ 4

สัตว​ที่​มี​การ​ผสม​ยา​ปฏิ​ชีว​นะ​ ผล​การ​ทดลอง​พบ​วา​ ไก​มี​น้ําหนัก​ตัว​เพิ่ม​ขึ้น​ โดยที่​ปริมาณ​อาหาร​ที่​กิน​ อัตรา

การ​เพิ่ม​น้ําหนัก​ และ​อื่น​ ๆ ไม​แตก​ตาง​กับ​การ​ใช​ยา​ปฏิ​ชีว​นะ​ ยกเวน​ตนทุน​ดาน​คา​อา​หาร​ (เมื่อ​คิด​ตอ​การ

เพิ่ม​น้ําหนัก​ตัว​ไก​แลว​ การ​ใช​ผัก​หนาม​มี​ตนทุน​ตํ่ากวา​การ​ใช​ยา​ปฏิ​ชีว​นะ​) แต​เมื่อ​เพิ่ม​ปริมาณ​เป็น​รอย​ละ​

1.​5 โดย​ใช​ลําตน​และ​ราก​ผัก​หนาม​แทน​ จะ​เห็น​ได​ชัด​วา​ ผัก​หนาม​ให​ผล​ดี​กวา​ยา​ปฏิ​ชีว​นะ​ เพราะ​น้ําหนัก​ตัว

ของ​ไก​เพิ่ม​ขึ้น​มากกวา​ไก​ที่​เลีย้ง​ดวย​อาหาร​ที่​ผสม​ยา​ปฏิชีวนะ​เกือบ​ 2​0% และ​มี​การ​กิน​อาหาร​ได​มาก​กวา​

แต​ตนทุน​คา​อาหาร​ก็​ยัง​ตํ่ากวา​การ​ใช​ยา​ปฏิ​ชีว​นะ​ ซึ่ง​เหมาะ​กับ​อุตสาหกรรม​การ​เลีย้ง​ไก​เป็น​อยาง​มาก​ 

ขอ​ควร​ระ​วัง​ : ใบ​ กาน​ใบ​ และ​ตน​ผัก​หนาม​มี​สาร​ไซ​ยา​โน​เจ​นิ​กไกล​โค​ไซ​ด (Cyanogenic. Glycosides) ซึ่ง

สามารถ​เปลี่ยน​เป็น​ไซ​ยา​ไน​ด (สาร​พิษ​ชนิด​หน่ึง​) ได​ โดย​เป็น​สาร​พิษ​ที่​ออก​ฤทธิ ์​ตอ​ระบบ​การ​ไหล​เวียน​ของ​เลือด

 เมื่อ​ได​รับ​พิษ​หรือ​รับ​ประทาน​เขาไป​ดิบ​ ๆ จะ​ทําให​อา​เจียน​ กลาม​เน้ือ​ทํางาน​ไม​ประสาน​กัน​ กลาม​เน้ือ​ออน​แรง​

กลาม​เน้ือ​กระ​ตุ​ก หายใจ​ลําบาก​ มึน​งง​ ไมรู​ตัว​ ชัก​กอน​จะ​หมด​สติ​ มี​อาการ​ขาด​ออก​ซิ​เจ​น ​ตัว​เขียว​ ถา​ได​รับ​มาก

จะ​ทําให​โคมา​ภาย​ใน​ 10-15 นา​ที​ และ​เสีย​ชีวิต​ได​ เมื่อ​ได​รับ​พิษ​จะ​ตอง​ทําให​อาเจียน​ออก​มา​ แลว​รีบ​นําสง​โรง

พยาบาล​เพื่อ​ทําการ​ลาง​ทอง​ ดัง​นัน้​กอน​นํามา​รับ​ประทาน​จะ​ตอง​นําไป​ทําให​สุก​หรือ​ดอง​เปรีย้ว​เพื่อ​กําจัด​พิษ

ไซยาไนด​เสีย​กอ​น

คําสําคัญ​ : ผัก​หนา​ม

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1724&code_db=610010&code_type=01
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