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เรื่อ​ง ผัก​เสี้​ยน

ราย​ละ​เอี​ยด

ผัก​เสีย้น​ ชื่อ​สา​มัญ Wild spider flower, Spider weed, Spider Flower

ผัก​เสีย้น​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Cleome gynandra L. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Gynandropsis pentaphylla (L.)

DC.) จัด​อยู​ใน​วงศ​ CLEOMACEAE

สมุนไพร​ผัก​เสี ้​ยน มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ ผัก​เสีย้น​ขาว ผัก​เสีย้น​ไทย ผัก​เสีย้น​บา​น ผัก​เสีย้น​ตัว​ผู (ภาค​กลาง

), สม​เสี ้​ยน ผัก​สม​เสี ้​ยน (ภาค​เหนือ​) เป็น​ตน

วงศ​ผัก​เสี ้​ยน มี​อยู​ดวย​กัน​ประมาณ​ 2​0 สกุล​ และ​มี​มาก​กวา​ 300 ชนิด​ ใน​ประเทศไทย​จะ​มี​อยู​ดวย​กัน​ 5 ชนิด​ ได

แก​ ผัก​เสีย้น​ (Cleome gynandra L.), ผัก​เสีย้น​ผี​ (Cleome viscosa L.), ผัก​เสีย้น​ขน​ (Cleome rutidosperma

DC.), ผัก​เสีย้น​ป า​ (Cleome chelidonii L.f.), และ​ผัก​เสีย้น​ฝรัง่​ (Cleome houtteana Schltdl. ชื่อ​พอง​ Cleome

hassleriana Chodat) ซึ่ง​ทัง้หมด​จะ​จัด​อยู​ใน​วงศ​ CLEOMACEAE แต​ผัก​เสีย้น​ที่​สามารถ​พบเห็น​ได​บอย​ ๆ จะ​มี

อยู​ดวย​กัน​ 2​ ชนิด​ นัน่​ก็​คือ​ ผัก​เสีย้น​ขาว (ผัก​เสีย้น​ตัว​ผู​) และผัก​เสีย้น​ผี (ผัก​เสีย้น​ตัว​เมีย​)
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ลักษณะ​ของ​ผัก​เสี ้​ยน

ตน​ผัก​เสี ้​ยน จัด​เป็น​ไม​ลม​ลุก​ มี​ความ​สูง​ประ​มา​ณ 30-15 เซน​ติ​เมตร​ สวน​ตาง​ ๆ ของ​ตน​มี​ขน​ปก​คลุม​

สวน​ราก​เป็น​ราก​แกว​ และ​ราก​แขนง​จํานวน​มาก​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เม​ล็ด[2] โดย​มี​ถิ่น​กําเนิด​และ​มี

เขต​การก​ระ​จา​ยพันธุ​อยู​ทัว่ไป​ใน​ทวีป​เอ​เชีย​ (รวม​ทัง้​ไทย​) และ​แอฟริกา​ สําหรับ​ใน​ประเทศ​ไทย​ แหลง​ที่

พบ​ผัก​เสี ้​ยน มัก​พบ​ขึ้น​เป็น​วัชพืช​ตาม​ทอง​ไร​ปลาย​นา​ ที่​รกราง​วาง​เปลา​ทัว่​ไป​ และ​ริม​ลําธาร

ใบ​ผัก​เสี ้​ยน มี​ใบ​เป็น​ใบ​ประ​กอบ​ มี​ 3-5 ใบ​ยอย​ กาน​ใบ​มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 3-8 เซน​ติ​เมตร​ ลักษณะ​ของ

ใบ​ยอย​เป็น​รูป​ไข​กลับ​หรือ​รูป​ใบ​หอก​กลับ​ ยาว​ประมาณ​ 2​.​5-5 เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ โคน​เรียว​สอบ​

สวน​ขอบ​ใบ​เป็น​จัก​ฟัน​เลื่อย​ละ​เอียด​ และ​มี​ใบ​ประดับ​จํานวน​มาก​ ใบ​ยอย​มี​ 3 ใบ​ ยาว​ประ​มา​ณ 0.​5-2.​5

เซน​ติ​เมตร​ กาน​สัน้​ 

ดอก​ผัก​เสี ้​ยน ออกดอก​เป็น​ชอ​ที่​ปลาย​กิ่ง​ ยาว​ประ​มา​ณ 5-2 เซน​ติ​เมตร​ ขยาย​อีก​ใน​ชอ​ผล​ มีด​อก​จํานวน

มาก​ สวน​กาน​ดอก​ยาว​ประ​มา​ณ 1-2 เซน​ติ​เมตร​ กลีบ​เลีย้ง​ดอก​มี​ 4 กลีบ​ ลักษณะ​เป็น​รูป​ใบ​หอก​ ยาว​ได

ประ​มา​ณ 7 มิลลิ​เมตร​ มี​เกสร​ตัว​ผู​ 6 อัน​ติด​บน​กาน​ชู​เกสร​รวม​ที่​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​8-2.​3 เซน​ติ​เมตร​ กาน​มี

เกสร​สี​มวง​ ยาว​ประ​มา​ณ 1-2 เซน​ติ​เมตร​ อับ​เรณู​มี​สี​เขียว​อม​น้ําตาล​ ลักษณะ​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​ ยาว​ประ​มา

ณ 1-3 มิลลิ​เมตร​ กาน​รังไข​สัน้​ ยาว​ประ​มา​ณ 1-2 มิลลิ​เมตร​ ยื่น​ยาว​ 1-1.​4 เซน​ติ​เมตร​ ใน​ผล​ รังไข​เป็น

รูป​ทรง​กระบอก​สัน้ๆ​ ยาว​ประมาณ​ 2​-3​ มิลลิ​เมตร​ กาน​เกสร​ตัว​เมีย​สัน้​ ยอด​เกสร​เป็น​ตุม​และ​ติด​ทน

ผล​ผัก​เสี ้​ยน ผล​มี​ลักษณะ​เป็น​ฝักยาว​คลาย​ถัว่​เขียว​ ฝัก​มี​สี​เขียว​เปลี่ยน​เป็น​สี​น้ําตาล​ออน​ ฝักยาว​ประ​มา​ณ

4-9.​5 เซน​ติ​เมตร​ ดาน​ใน​ฝัก​มี​เมล็ด​จํานวน​มาก

เมล็ด​ผัก​เสี ้​ยน เมล็ด​มี​สี​น้ําตาล​แดง​ปน​สี​ดํา ผิว​เมล็ด​มี​รอย​ยน​ ยาว​ประ​มา​ณ 1.​5 มิลลิ​เม​ตร

สมุนไพร​ผัก​เสี ้​ยน สวน​ที่​นํามา​ใช​เป็น​ยา​สมุนไพร​ได​แก​ ตน​ ดอก​ ใบ​ เมล็ด​ และ​ราก​ แต​ปกติ​ทัว่ไป​แลว​จะ​ไม​คอย

ใช​ผัก​เสีย้น​มา​เป็น​ยา​สมุนไพร​มาก​นัก​ แต​จะ​นิยม​นํามาด​อง​กิน​มาก​กวา​ สวน​ผัก​เสีย้น​ชนิด​ที่​นิยม​นํามา​ใช​เป็น​ยา

สมุนไพร​นัน้​ จะ​ใช​ผัก​เสีย้น​ผี​มาก​กวา​ แต​บาง​ครัง้​ก็​ใช​ทัง้​สอง​อยา​ง

สรรพคุณ​ของ​ผัก​เสี ้​ยน

สรรพคุณ​ผัก​เสี ้​ยนชวย​บํารุง​เลือด​ลม​ บํารุง​รางกาย​และ​ให​พลัง​งา​น ​(ผัก​เสีย้น​ดอง​)1.

ผัก​เสีย้น​มี​สาร​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ ชวย​ตอ​ตาน​มะ​เร็ง​ มี​ฤทธิ ์​ชวย​ฆา​เชื้อ​ (ผัก​เสีย้น​ดอง​)2.

ราก​ผัก​เสีย้น​ใช​ตม​รับ​ประทาน​เป็น​ยา​แก​ไข​ (ราก​) ทัง้​ตน​ชวย​แก​ไข​ตรี​โทษ​ (ทัง้​ตน​)3.

ผัก​เสีย้น​ชวย​แก​อาการ​ปวด​หู​ (ใบ)4.
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ราก​ใช​ตม​รับ​ประทาน​เป็น​ยา​รักษา​โรค​เลือด​ออก​ตาม​ไร​ฟัน​ (ราก​)5.

เมล็ด​ผัก​เสีย้น​ชวย​ขับ​เสมหะ​ (เมล็ด​) สวน​ใบ​ชวย​บํารุง​เสมหะ​ให​เป็น​ปก​ติ​ (ใบ)6.

ราก​ผัก​เสีย้น​ชวย​แก​ลม​อัน​เป็น​พิษ​ (ราก​)7.

ทัง้​ตน​ (ใบ​ ดอก​ ตน​ เมล็ด​ ราก​) มี​รส​รอน​ ชวย​แก​อาการ​ปวด​ทอง​ ลง​ทอง​ (ทัง้​ตน​)8.

เมล็ด​ผัก​เสีย้น​ชวย​ขับ​พยาธิ​ไส​เดือน​ (เมล็ด​)9.

ชวย​แก​ปัสสาวะ​พิการ​ (ใบ)10.

ชวย​แก​เริม​ (ใบ)11.

ทัง้​ตน​ นํามา​ตม​หรือ​ดอง​รับ​ประ​ทา​น ​มี​สรรพคุณ​ชวย​ขับ​ระดู​ของ​สตรี​ (ทัง้​ตน​)12.

ชวย​แก​ประจําเดือน​เสีย​ของ​สตรี​ (ทัง้​ตน​) ดอก​ชวย​แก​เลือด​สตรี​อัน​อยู​ใน​เรือน​ไฟ​ (ดอก​)13.

ใบ​ผัก​เสีย้น​ชวย​แก​งูสวัด​ได​ (ใบ)14.

ทัง้​ตน​หรือ​ใบ​ใช​ตําพอก​รักษา​ฝี​ แก​พิษ​ฝี​ และ​บรรเทา​อาการ​ระคาย​เคือง​ (ใบ​, ทัง้​ตน​)15.

ชวย​แก​พิษ​จาก​แมลง​สัตว​กัด​ตอย​ แมงปอง​กัด​ หรือ​งู​กัด​ (ทัง้​ตน​) แต​ไม​ควร​พอก​นาน​เพราะ​จะ​ทําให​ผิว​ไหม16.

ได

ทัง้​ตน​นํามา​ตําแลว​พอก​ ชวย​ให​เลือด​มา​เลีย้ง​ที่​ผิว​หนัง​ และ​ชวย​แก​อาการ​ปวด​เมื่อย​ได​ (ทัง้​ตน​)17.

ใบ​นํามา​ตําหรือ​ทา​ ชวย​แก​อาการ​ปวด​เมื่อย​ (ใบ)18.

ตน​และ​ใบ​ใช​ตํา นํามา​พอก​แก​อาการ​อัก​เส​บ ชํ้าบวม​ได​ (ใบ​, ตน​)19.

ทัง้​ตน​ใช​ปรุง​เป็น​ยา​แก​อาการ​เจ็บ​หลัง​ได​ (ทัง้​ตน​)20.

ตน​และ​ใบ​นํามา​ตํา ใช​พอก​ฝี​ให​แตก​และ​ไม​เป็น​หนอง​ได​ (ใบ​, ตน​)21.

ทัง้​ตน​ใช​ปรุง​เป็น​ยา​แก​อาการ​เมา​เห​ลา​ เมา​สุ​รา​ (ทัง้​ตน​)22.

ประโยชน ​ของ​ผัก​เสี ้​ยน

นิยม​ใช​ทําเป็น​ผัก​ดอง​ไว​รับ​ประ​ทา​น ​สําหรับ​วิธี​การ​ทําผัก​เสีย้น​ดอง​ก็​คือ​ ให​นําผัก​เสีย้น​มา​หัน่​ให​มี​ขนาด​พอ1.

เห​มา​ะ แลว​นําไป​ตาก​แดด​พอ​หมาด​ เพื่อ​กําจัด​กลิ่น​เหม็น​เขียว​ หลัง​จาก​นัน้​ให​นําขาว​เย็น​สุก​ 1 กํามือ​ตอ​ผัก

เสีย้น​ 5 ถวย​แกง​ นํามา​ขยํากับ​เกลือ​ให​มี​รส​เค็ม​เล็ก​น อย​ เมื่อ​เสร็จ​ให​นําผัก​เสีย้น​ที่​เตรียม​ไว​ใส​ลง​ไป​ แลว

เติม​น้ําตาล​โตนด​ 5 ชอน​แกง​ คลุก​เคลา​จน​เขา​กัน​ และ​ปิด​ฝา​ภาชนะ​ตัง้​ทิง้​ไว​ประ​มา​ณ 3-4 คืน​ ผัก​ที่​ดอง​จะ

มี​รส​เปรีย้ว​ สามารถ​นํามา​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​จิม้​กิน​กับ​น้ําพริก​ หรือ​นําไป​แกง​ใส​กระดูก​หมู​ แกงสม​กุง​หรือ

ปลา​ เป็น​ตน

นอกจาก​น้ี​ยัง​นํามา​ตม​หรือ​ลวก​ให​สุก​ เพื่อ​ชวย​ลด​ความ​ขม​และ​กลิ่น​เหม็น​ โดย​นําไป​เป็น​ผัก​จิม้​ได​เชน​เดียว2.

กับ​ผัก​เสีย้น​ดอง​ แต​ไม​เป็น​ที่​นิ​ยม​นัก

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-16 12:12:39 หน า​ 4

ผัก​เสีย้น​ดองเป็น​อาหาร​ที่​เหมาะ​สําหรับ​ผู​ที่​ขาด​สาร​อา​หาร​ เชน​ การ​ขาด​วิตามิน​เอ​ หรือ​เป็น​โรค​โลหิต​จาง​3.

มี​ปัญหา​เรื่อง​ระบบ​ลําไส​ เพราะ​นอกจาก​จะ​มี​เสนใย​อาหาร​สูง​แลว​ ยัง​สามารถ​ชวย​ขจัด​สิ่ง​ตกคาง​ที่​อยู​ใน

ลําไส​ได​อีก​ดวย

ใน​อินเดีย​มี​การ​ใช​เมล็ด​ผัก​เสีย้น​ผี​นํามาส​กัด​ทําเป็น​ยา​ฆา​แมลง4.

ใน​แอฟริกา​มี​การ​ใช​ยอด​และ​ใบ​ออน​ผัก​เสีย้น​ นํามา​ใช​ปรุง​รส​และ​แตง​กลิ่น​ซอส5.

ใน​อินโดนีเซีย​ใช​เมล็ด​เป็น​อา​หาร6.

ใน​อินโดนีเซีย​นําผัก​เสีย้น​มา​เป็น​อาหาร​สัตว​สําหรับ​เลีย้ง​สัตว​ 7.

คําแนะนําใน​การ​รับ​ประทาน​ผัก​เสี ้​ยน

สตรี​หาม​รับ​ประทาน​ใน​ปริมาณ​มาก​ เพราะ​จะ​ทําให​ระดู​พิการ​ มี​ระดู​ขาว​มาก​ผิด​ปกติ​และ​มี​กลิ่น​เหม็น​มาก​

ไม​ดี​ตอ​มด​ลูก​ และ​สําหรับ​สตรี​แม​ลูก​ออน​ควร​ระวัง​ให​มาก​ เพราะ​อาจ​จะ​เป็น​ลม​ได

ผัก​เสีย้น​สด​จะ​มี​สาร​ไฮโด​รไซ​นา​ไน​ต (Hydrocyanide) ซึ่ง​มี​พิษ​ตอ​ประสาท​สวน​กลาง​ สาร​น้ี​จะ​สลาย​ไป​ก็​ตอ

เมื่อ​นําไป​ตม​หรือ​ดอง​กอน​การนํามา​รับ​ประ​ทาน

คําสําคัญ​ : ผัก​เสี้​ยน

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1718&code_db=610010&code_type=01
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