
ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2025-05-16 12:12:39 หน า 1

เรื่อง ผักเสี้ยน

รายละเอียด

ผักเสีย้น ชื่อสามัญ Wild spider flower, Spider weed, Spider Flower

ผักเสีย้น ชื่อวิทยาศาสตร Cleome gynandra L. (ชื่อพองวิทยาศาสตร Gynandropsis pentaphylla (L.)

DC.) จัดอยูในวงศ CLEOMACEAE

สมุนไพรผักเสี ้ยน มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา ผักเสีย้นขาว ผักเสีย้นไทย ผักเสีย้นบาน ผักเสีย้นตัวผู (ภาคกลาง

), สมเสี ้ยน ผักสมเสี ้ยน (ภาคเหนือ) เป็นตน

วงศผักเสี ้ยน มีอยูดวยกันประมาณ 20 สกุล และมีมากกวา 300 ชนิด ในประเทศไทยจะมีอยูดวยกัน 5 ชนิด ได

แก ผักเสีย้น (Cleome gynandra L.), ผักเสีย้นผี (Cleome viscosa L.), ผักเสีย้นขน (Cleome rutidosperma

DC.), ผักเสีย้นป า (Cleome chelidonii L.f.), และผักเสีย้นฝรัง่ (Cleome houtteana Schltdl. ชื่อพอง Cleome

hassleriana Chodat) ซึ่งทัง้หมดจะจัดอยูในวงศ CLEOMACEAE แตผักเสีย้นที่สามารถพบเห็นไดบอย ๆ จะมี

อยูดวยกัน 2 ชนิด นัน่ก็คือ ผักเสีย้นขาว (ผักเสีย้นตัวผู) และผักเสีย้นผี (ผักเสีย้นตัวเมีย)
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ลักษณะของผักเสี ้ยน

ตนผักเสี ้ยน จัดเป็นไมลมลุก มีความสูงประมาณ 30-15 เซนติเมตร สวนตาง ๆ ของตนมีขนปกคลุม

สวนรากเป็นรากแกว และรากแขนงจํานวนมาก ขยายพันธุดวยวิธีการเพาะเมล็ด[2] โดยมีถิ่นกําเนิดและมี

เขตการกระจายพันธุอยูทัว่ไปในทวีปเอเชีย (รวมทัง้ไทย) และแอฟริกา สําหรับในประเทศไทย แหลงที่

พบผักเสี ้ยน มักพบขึ้นเป็นวัชพืชตามทองไรปลายนา ที่รกรางวางเปลาทัว่ไป และริมลําธาร

ใบผักเสี ้ยน มีใบเป็นใบประกอบ มี 3-5 ใบยอย กานใบมีความยาวประมาณ 3-8 เซนติเมตร ลักษณะของ

ใบยอยเป็นรูปไขกลับหรือรูปใบหอกกลับ ยาวประมาณ 2.5-5 เซนติเมตร ปลายใบแหลม โคนเรียวสอบ

สวนขอบใบเป็นจักฟันเลื่อยละเอียด และมีใบประดับจํานวนมาก ใบยอยมี 3 ใบ ยาวประมาณ 0.5-2.5

เซนติเมตร กานสัน้ 

ดอกผักเสี ้ยน ออกดอกเป็นชอที่ปลายกิ่ง ยาวประมาณ 5-2 เซนติเมตร ขยายอีกในชอผล มีดอกจํานวน

มาก สวนกานดอกยาวประมาณ 1-2 เซนติเมตร กลีบเลีย้งดอกมี 4 กลีบ ลักษณะเป็นรูปใบหอก ยาวได

ประมาณ 7 มิลลิเมตร มีเกสรตัวผู 6 อันติดบนกานชูเกสรรวมที่ยาวประมาณ 0.8-2.3 เซนติเมตร กานมี

เกสรสีมวง ยาวประมาณ 1-2 เซนติเมตร อับเรณูมีสีเขียวอมน้ําตาล ลักษณะเป็นรูปขอบขนาน ยาวประมา

ณ 1-3 มิลลิเมตร กานรังไขสัน้ ยาวประมาณ 1-2 มิลลิเมตร ยื่นยาว 1-1.4 เซนติเมตร ในผล รังไขเป็น

รูปทรงกระบอกสัน้ๆ ยาวประมาณ 2-3 มิลลิเมตร กานเกสรตัวเมียสัน้ ยอดเกสรเป็นตุมและติดทน

ผลผักเสี ้ยน ผลมีลักษณะเป็นฝักยาวคลายถัว่เขียว ฝักมีสีเขียวเปลี่ยนเป็นสีน้ําตาลออน ฝักยาวประมาณ

4-9.5 เซนติเมตร ดานในฝักมีเมล็ดจํานวนมาก

เมล็ดผักเสี ้ยน เมล็ดมีสีน้ําตาลแดงปนสีดํา ผิวเมล็ดมีรอยยน ยาวประมาณ 1.5 มิลลิเมตร

สมุนไพรผักเสี ้ยน สวนที่นํามาใชเป็นยาสมุนไพรไดแก ตน ดอก ใบ เมล็ด และราก แตปกติทัว่ไปแลวจะไมคอย

ใชผักเสีย้นมาเป็นยาสมุนไพรมากนัก แตจะนิยมนํามาดองกินมากกวา สวนผักเสีย้นชนิดที่นิยมนํามาใชเป็นยา

สมุนไพรนัน้ จะใชผักเสีย้นผีมากกวา แตบางครัง้ก็ใชทัง้สองอยาง

สรรพคุณของผักเสี ้ยน

สรรพคุณผักเสี ้ยนชวยบํารุงเลือดลม บํารุงรางกายและใหพลังงาน (ผักเสีย้นดอง)1.

ผักเสีย้นมีสารตานอนุมูลอิสระ ชวยตอตานมะเร็ง มีฤทธิ ์ชวยฆาเชื้อ (ผักเสีย้นดอง)2.

รากผักเสีย้นใชตมรับประทานเป็นยาแกไข (ราก) ทัง้ตนชวยแกไขตรีโทษ (ทัง้ตน)3.

ผักเสีย้นชวยแกอาการปวดหู (ใบ)4.
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รากใชตมรับประทานเป็นยารักษาโรคเลือดออกตามไรฟัน (ราก)5.

เมล็ดผักเสีย้นชวยขับเสมหะ (เมล็ด) สวนใบชวยบํารุงเสมหะใหเป็นปกติ (ใบ)6.

รากผักเสีย้นชวยแกลมอันเป็นพิษ (ราก)7.

ทัง้ตน (ใบ ดอก ตน เมล็ด ราก) มีรสรอน ชวยแกอาการปวดทอง ลงทอง (ทัง้ตน)8.

เมล็ดผักเสีย้นชวยขับพยาธิไสเดือน (เมล็ด)9.

ชวยแกปัสสาวะพิการ (ใบ)10.

ชวยแกเริม (ใบ)11.

ทัง้ตน นํามาตมหรือดองรับประทาน มีสรรพคุณชวยขับระดูของสตรี (ทัง้ตน)12.

ชวยแกประจําเดือนเสียของสตรี (ทัง้ตน) ดอกชวยแกเลือดสตรีอันอยูในเรือนไฟ (ดอก)13.

ใบผักเสีย้นชวยแกงูสวัดได (ใบ)14.

ทัง้ตนหรือใบใชตําพอกรักษาฝี แกพิษฝี และบรรเทาอาการระคายเคือง (ใบ, ทัง้ตน)15.

ชวยแกพิษจากแมลงสัตวกัดตอย แมงปองกัด หรืองูกัด (ทัง้ตน) แตไมควรพอกนานเพราะจะทําใหผิวไหม16.

ได

ทัง้ตนนํามาตําแลวพอก ชวยใหเลือดมาเลีย้งที่ผิวหนัง และชวยแกอาการปวดเมื่อยได (ทัง้ตน)17.

ใบนํามาตําหรือทา ชวยแกอาการปวดเมื่อย (ใบ)18.

ตนและใบใชตํา นํามาพอกแกอาการอักเสบ ชํ้าบวมได (ใบ, ตน)19.

ทัง้ตนใชปรุงเป็นยาแกอาการเจ็บหลังได (ทัง้ตน)20.

ตนและใบนํามาตํา ใชพอกฝีใหแตกและไมเป็นหนองได (ใบ, ตน)21.

ทัง้ตนใชปรุงเป็นยาแกอาการเมาเหลา เมาสุรา (ทัง้ตน)22.

ประโยชน ของผักเสี ้ยน

นิยมใชทําเป็นผักดองไวรับประทาน สําหรับวิธีการทําผักเสีย้นดองก็คือ ใหนําผักเสีย้นมาหัน่ใหมีขนาดพอ1.

เหมาะ แลวนําไปตากแดดพอหมาด เพื่อกําจัดกลิ่นเหม็นเขียว หลังจากนัน้ใหนําขาวเย็นสุก 1 กํามือตอผัก

เสีย้น 5 ถวยแกง นํามาขยํากับเกลือใหมีรสเค็มเล็กน อย เมื่อเสร็จใหนําผักเสีย้นที่เตรียมไวใสลงไป แลว

เติมน้ําตาลโตนด 5 ชอนแกง คลุกเคลาจนเขากัน และปิดฝาภาชนะตัง้ทิง้ไวประมาณ 3-4 คืน ผักที่ดองจะ

มีรสเปรีย้ว สามารถนํามารับประทานเป็นผักจิม้กินกับน้ําพริก หรือนําไปแกงใสกระดูกหมู แกงสมกุงหรือ

ปลา เป็นตน

นอกจากน้ียังนํามาตมหรือลวกใหสุก เพื่อชวยลดความขมและกลิ่นเหม็น โดยนําไปเป็นผักจิม้ไดเชนเดียว2.

กับผักเสีย้นดอง แตไมเป็นที่นิยมนัก
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ผักเสีย้นดองเป็นอาหารที่เหมาะสําหรับผูที่ขาดสารอาหาร เชน การขาดวิตามินเอ หรือเป็นโรคโลหิตจาง3.

มีปัญหาเรื่องระบบลําไส เพราะนอกจากจะมีเสนใยอาหารสูงแลว ยังสามารถชวยขจัดสิ่งตกคางที่อยูใน

ลําไสไดอีกดวย

ในอินเดียมีการใชเมล็ดผักเสีย้นผีนํามาสกัดทําเป็นยาฆาแมลง4.

ในแอฟริกามีการใชยอดและใบออนผักเสีย้น นํามาใชปรุงรสและแตงกลิ่นซอส5.

ในอินโดนีเซียใชเมล็ดเป็นอาหาร6.

ในอินโดนีเซียนําผักเสีย้นมาเป็นอาหารสัตวสําหรับเลีย้งสัตว 7.

คําแนะนําในการรับประทานผักเสี ้ยน

สตรีหามรับประทานในปริมาณมาก เพราะจะทําใหระดูพิการ มีระดูขาวมากผิดปกติและมีกลิ่นเหม็นมาก

ไมดีตอมดลูก และสําหรับสตรีแมลูกออนควรระวังใหมาก เพราะอาจจะเป็นลมได

ผักเสีย้นสดจะมีสารไฮโดรไซนาไนต (Hydrocyanide) ซึ่งมีพิษตอประสาทสวนกลาง สารน้ีจะสลายไปก็ตอ

เมื่อนําไปตมหรือดองกอนการนํามารับประทาน

คําสําคัญ : ผักเสี้ยน

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1718&code_db=610010&code_type=01
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