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เรื่อง ผักแวน

รายละเอียด

ผักแวน ชื่อสามัญ Water clover, Water fern, Pepperwort

ผักแวน ชื่อวิทยาศาสตร Marsilea crenata C. Presl จัดอยูในวงศ MARSILEACEAE

สมุนไพรผักแวน มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา ผักลิน้ป่ี (ภาคใต), หนูเตาะ (กระเหรี่ยง-ภาคเหนือ), ผักแวน (ภาคกลาง,

ภาคเหนือ, ภาคอีสาน), ผักกํ๋าแหวน เป็นตน

หมายเหตุ : ผักแวนเป็นพืชคนละชนิดกับ "สมกบ" เพียงแตมีชื่อเรียกเหมือนกันวา "ผักแวน" อีกทัง้ยังมีลักษณะ

คลายกัน จึงอาจทําใหจําสับสนได

ลักษณะของผักแวน
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ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2025-05-17 13:47:57 หน า 2

ตนผักแวน จัดเป็นไมน้ําลมลุกจําพวกเฟิรน มีลําตนสูงไดถึง 20 เซนติเมตร เจริญเติบโตในน้ําตื้น ๆ มี

ลําตนเป็นเหงาเรียวยาวทอดเกาะเลื้อย และแตกกิ่งกานไมเป็นระเบียบ มีขนสีน้ําตาลออน ๆ ขึ้นปกคลุม

และใบอยูเหนือน้ํา โดยตนออนจะมีสีเขียว เมื่อแกแลวจะเป็นสีน้ําตาล สวนของรากสามารถเกาะติดและ

เจริญอยูไดทัง้บนพื้นดินหรือเจริญอยูในน้ําก็ได ขยายพันธุดวยวิธีการใชเถา ไหล สปอร โดยผักแวนมีเขต

กระจายพันธุทัว่ไปในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต ไปจนถึงประเทศญี่ป ุน สามารถพบไดทัว่ไปตาม

หนองน้ําที่ชื้นแฉะหรือตามทุงนาในชวงฤดูฝน 

ใบผักแวน ใบเป็นใบประกอบแบบพัด โดยมีใบยอย 4 ใบคลายกังหัน ลักษณะของใบยอยเป็นรูป

สามเหลี่ยมหรือเป็นรูปลิ่มหรือเป็นไขกลับ แตละใบยอยมีขนาดเทากัน ออกจากตรงกลางจากตําแหนง

เดียวกันเป็นลักษณะกลม โดยขนาดของใบยอยจะมีความกวางประมาณ 0.6-1.5 เซนติเมตรและยาวประ

มาณ 0.8-1.8 เซนติเมตร โคนใบสอบ สวนขอบใบเรียบหรือหยักเล็กน อย แผนใบมีลักษณะเรียบและไมมี

ขน ใบยอยจะไมมีกาน สวนกานใบจะมีความยาวประมาณ 4.5-15 เซนติเมตร ใบมีสปอรโรคารป

(Sporocarps) ออกที่โคนกานใบเป็นกอนแข็ง ๆ ออกเดี่ยว ๆ หรือออกหลายอัน มีสีดํา กานยาวประมาณ

0.5 เซนติเมตร ลักษณะของสปอโรคารปรูปขอบขนานยาวประมาณ 4 มิลลิเมตร บนกานชูสัน้ๆ โดยจะ

ออกที่โคนกานใบ ขณะที่ออนอยูเป็นสีเขียว เมื่อแกแลวจะเป็นสีน้ําตาลเขมหรือดําและรวงไดงาย และ

ภายในจะมีสปอรจํานวนมาก

ดอกผักแวน ดอกเป็นดอกเดี่ยวมีสีเหลือง สวนขอมูลจากวิกิพีเดียระบุวา ดอกมีกลีบเป็นสีมวง มีขนาด

เล็ก ออกตามซอกใบ มีผลแหงและแตกได (จุดน้ีผูเขียนเขาใจวาขอมูลน้ีนาจะเป็นดอกของบัวบกเสียมาก

กวา ซึ่งอาจเกิดความสับสนในการลงขอมูล เพราะบัวบกก็มีชื่ออื่นที่เรียกวา "ผักแวน" เชนกัน และผูเขียน

เขาใจวาผักแวนในบทความน้ีนาจะไมมีดอก หรือผมไมเคยเห็นก็ไมทราบได)

สรรพคุณของผักแวน

ผักแวนมีธาตุเหล็กสูง จึงชวยในการเสริมสรางเม็ดเลือดแดง (ตน)1.

ผักแวนชวยลดไข (น้ําที่ไดจากการนําใบสดมาตม)2.

ชวยดับพิษรอน ถอนพิษไข (ตน)3.

ทัง้ตนใชผสมกับใบธูปฤาษี ทุบพอแตก ใชแชน้ําที่มีหอยขมเป็น ๆ อยู ประมาณ 2-3 นาที นํามาดื่มเป็นยา4.

แกไข และอาการผิดสําแดงได (ทัง้ตน)

ชวยบรรเทาอาการปวดศีรษะ (ตน)5.

ผักแวนมีรสจืดและมัน ชวยบรรเทาความรอนในรางกาย ระงับอาการรอนใน แกรอนใน แกอาการกระหาย6.
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น้ํา (น้ําที่ไดจากการนําใบสดมาตม, ตน)

ชวยบํารุงสายตา รักษาโรคตาอักเสบ รักษาตอกระจก ป องกันโรคตาบอดตอนกลางคืน (ใบ, ตน)7.

น้ําที่ไดจากการนําใบผักแวนมาตมชวยสมานแผลในปากและลําคอได (ใบ, ตน)8.

ชวยรักษาโรคปากเป่ือย ปากเหม็น (น้ําที่ไดจากการนําใบสดมาตม)9.

ทัง้ตนใชตมน้ําดื่ม ชวยแกเจ็บคอ อาการเสียงแหบ (ใบ, ทัง้ตน)10.

ชวยแกอาการทองเสีย (น้ําที่ไดจากการนําใบสดมาตม)11.

เน่ืองจากมีเสนใยอาหารมากจึงชวยป องกันและแกอาการทองผูกได (ตน)12.

ชวยขับปัสสาวะ (น้ําที่ไดจากการนําใบสดมาตม)13.

ชวยแกดีพิการ (ตน)14.

ใบสดใชเป็นยาภายนอก ชวยรักษาแผลเป่ือย แผลไฟไหมน้ํารอนลวก ชวยในการสมานแผล เรงการสราง15.

เน้ือเยื่อ และชวยระงับการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุทําใหเกิดหนอง และชวยลดการอัก

เสบ ดวยการใชใบสดประมาณ 1 กํามือ นํามาลางใหสะอาดแลวตําใหละเอียด คัน้เอาแตน้ํานํามาใชทาบริ

เวณแผล (ใบ)

มีฤทธิ ์ในการฆาเชื้อราอันเป็นสาเหตุของโรคกลาก (ไมระบุวาเป็นสวนไหน แตเขาใจวาเป็นใบ)16.

ชวยรักษาโรคเกาต (ตน)17.

ปัจจุบันมีการนําไปพัฒนาเป็นยาชนิดครีมที่นํามาใชทาเพื่อรักษาแผลอักเสบหลังการผาตัด (ไมระบุสวนที่18.

ใช แตเขาใจวาเป็นใบ)

ประโยชน ของผักแวน

ใบออน ยอดออน และกานใบใชรับประทานเป็นผักสดรวมกับน้ําพริก ลาบ กอย สมตํา ซุปหนอไม ใชเป็น

เครื่องเคียงกับอาหารชนิดตาง ๆ หรือนําไปใชประกอบอาหาร เชน ทําแกงจืด แกงออม เจียวไข เป็น

ตน[1],[2],[3],[8] และเมื่อนํามาตมจะมีลักษณะออนน่ิมทําใหรับประทานไดงาย จึงเหมาะอยางยิ่งสําหรับเด็กและ

ผูสูงอายุ

ในประเทศอินโดนีเซีย ในเมืองสุราบายา นิยมใชผักแวนนํามาเสิรฟรวมกับมันเทศและเพเซล (Pacel)

หรือซอสเผ็ดที่ผลิตจากถัว่ลิสง

คําแนะนําในการรับประทานผักแวน

สําหรับผูเป็นมะเร็งไมควรรับประทาน (ขอมูลไมไดระบุเหตุผลไววาเพราะอะไรถึงไมควรรับประ

ทาน)
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ตามตํานานหรือพิธีกรรมทางศาสนาของชาวเหนือมีความเชื่อวา หญิงตัง้ครรภไมควรรับประทานผัก

แวน เน่ืองจากผักแวนมีลักษะของลําตนเป็นเครือ โดยเชื่อวาเมื่อรับประทานเขาไปแลวอาจทําใหไป

พันคอของเด็กทารกในทองได ทําใหคลอดยาก หรือมีอาการปวดทองกอนคลอดนาน เปรียบเหมือน

วารากผักแวนยึดติดกับโคลนอยู

คําสําคัญ : ผักแวน

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1716&code_db=610010&code_type=01
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