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เรื่อ​ง ผัก​แวน

ราย​ละ​เอี​ยด

ผัก​แวน​ ชื่อ​สา​มัญ Water clover, Water fern, Pepperwort

ผัก​แวน​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Marsilea crenata C. Presl จัด​อยู​ใน​วงศ​ MARSILEACEAE

สมุนไพร​ผัก​แวน มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ ผัก​ลิน้​ป่ี​ (ภาค​ใต​), หนู​เตาะ​ (กระ​เห​รี่​ยง​-ภาค​เหนือ​), ผัก​แวน​ (ภาค​กลาง​,

ภาค​เหนือ​, ภาค​อี​สาน​), ผัก​กํ๋าแหว​น ​เป็น​ตน

หมาย​เห​ตุ​ : ผัก​แวน​เป็น​พืช​คนละ​ชนิด​กับ​ "สม​กบ​" เพียง​แต​มีชื่อ​เรียก​เหมือน​กัน​วา​ "ผัก​แวน​" อีก​ทัง้​ยัง​มี​ลักษณะ

คลาย​กัน​ จึง​อาจ​ทําให​จําสับ​สน​ได

ลักษณะ​ของ​ผัก​แวน
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ตน​ผัก​แวน จัด​เป็น​ไม​น้ําลมลุก​จําพวก​เฟิรน​ มี​ลําตน​สูง​ได​ถึง​ 2​0 เซน​ติ​เมตร​ เจริญ​เติบโต​ใน​น้ําตื้น​ ๆ มี

ลําตน​เป็น​เหงา​เรียว​ยาว​ทอด​เกาะ​เลื้อย​ และ​แตก​กิ่ง​กาน​ไม​เป็น​ระเบียบ​ มี​ขน​สี​น้ําตาล​ออน​ ๆ ขึ้น​ปกคลุม

และ​ใบ​อยู​เหนือ​น้ํา โดย​ตน​ออน​จะ​มี​สี​เขียว​ เมื่อ​แก​แลว​จะ​เป็น​สี​น้ําตาล​ สวน​ของ​ราก​สามารถ​เกาะ​ติด​และ

เจริญ​อยู​ได​ทัง้​บน​พื้น​ดิน​หรือ​เจริญ​อยู​ใน​น้ําก็​ได​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​ใช​เถา​ ไหล​ สปอ​ร โดย​ผัก​แวน​มี​เขต

กระจาย​พันธุ​ทัว่ไป​ใน​ภูมิภาค​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ ไป​จนถึง​ประเทศ​ญี่ป ุน​ สามารถ​พบ​ได​ทัว่ไป​ตาม

หนอง​น้ําที่​ชื้น​แฉะ​หรือ​ตาม​ทุง​นา​ใน​ชวง​ฤดู​ฝน 

ใบ​ผัก​แวน ใบ​เป็น​ใบ​ประกอบ​แบบ​พัด​ โดย​มี​ใบ​ยอย​ 4 ใบ​คลาย​กัง​หัน​ ลักษณะ​ของ​ใบ​ยอย​เป็น​รูป

สามเหลี่ยม​หรือ​เป็น​รูป​ลิ่ม​หรือ​เป็น​ไข​กลับ​ แตละ​ใบ​ยอย​มี​ขนาด​เทา​กัน​ ออก​จาก​ตรง​กลาง​จาก​ตําแหนง

เดียวกัน​เป็น​ลักษณะ​กลม​ โดย​ขนาด​ของ​ใบ​ยอย​จะ​มี​ความ​กวาง​ประ​มา​ณ 0.​6-1.​5 เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ

มา​ณ 0.​8-1.​8 เซน​ติ​เมตร​ โคน​ใบ​สอบ​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​หรือ​หยัก​เล็ก​น อย​ แผน​ใบ​มี​ลักษณะ​เรียบ​และ​ไมมี

ขน​ ใบ​ยอย​จะ​ไมมี​กาน​ สวน​กาน​ใบ​จะ​มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 4.​5-15 เซน​ติ​เมตร​ ใบ​มี​สปอ​รโร​คา​รป

(Sporocarps) ออก​ที่​โคน​กาน​ใบ​เป็น​กอน​แข็ง​ ๆ ออก​เดี่ยว​ ๆ หรือ​ออก​หลาย​อัน​ มี​สี​ดํา กาน​ยาว​ประ​มา​ณ

0.​5 เซน​ติ​เมตร​ ลักษณะ​ของ​สปอ​โร​คา​รปรู​ปขอบ​ขนาน​ยาว​ประ​มา​ณ 4 มิลลิ​เมตร​ บน​กาน​ชู​สัน้ๆ​ โดย​จะ

ออก​ที่​โคน​กาน​ใบ​ ขณะ​ที่​ออน​อยู​เป็น​สี​เขียว​ เมื่อ​แก​แลว​จะ​เป็น​สี​น้ําตาล​เขม​หรือ​ดําและ​รวง​ได​งาย​ และ

ภายใน​จะ​มี​สปอ​รจํานวน​มาก

ดอก​ผัก​แวน ดอก​เป็น​ดอก​เดี่ยว​มี​สี​เห​ลือ​ง สวน​ขอมูล​จาก​วิ​กิพี​เดีย​ระบุ​วา​ ดอก​มี​กลีบ​เป็น​สี​มวง​ มี​ขนาด

เล็ก​ ออก​ตาม​ซอก​ใบ​ มี​ผล​แหง​และ​แตก​ได​ (จุด​น้ี​ผู​เขียน​เขาใจ​วา​ขอมูล​น้ี​นา​จะ​เป็น​ดอก​ของ​บัวบก​เสีย​มาก

กวา​ ซึ่ง​อาจ​เกิด​ความ​สับสน​ใน​การ​ลง​ขอ​มูล​ เพราะ​บัวบก​ก็​มีชื่อ​อื่น​ที่​เรียก​วา​ "ผัก​แวน​" เชน​กัน​ และ​ผู​เขียน

เขาใจ​วา​ผัก​แวน​ใน​บทความ​น้ี​นา​จะ​ไมมี​ดอก​ หรือ​ผม​ไม​เคย​เห็น​ก็​ไม​ทราบ​ได​)

สรรพคุณ​ของ​ผัก​แวน

ผัก​แวน​มี​ธาตุ​เหล็ก​สูง​ จึง​ชวย​ใน​การ​เสริม​สราง​เม็ด​เลือด​แดง​ (ตน​)1.

ผัก​แวน​ชวย​ลด​ไข​ (น้ําที่​ได​จาก​การนําใบ​สด​มา​ตม​)2.

ชวย​ดับ​พิษ​รอน​ ถอนพิษ​ไข​ (ตน​)3.

ทัง้​ตน​ใช​ผสม​กับ​ใบ​ธูป​ฤาษี​ ทุบ​พอ​แตก​ ใช​แช​น้ําที่​มี​หอย​ขม​เป็น​ ๆ อยู​ ประมาณ​ 2​-3​ นา​ที​ นํามา​ดื่ม​เป็น​ยา4.

แก​ไข​ และ​อาการ​ผิด​สําแดง​ได​ (ทัง้​ตน​)

ชวย​บรรเทา​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ (ตน​)5.

ผัก​แวน​มี​รส​จืด​และ​มัน​ ชวย​บรรเทา​ความ​รอน​ใน​ราง​กาย​ ระงับ​อาการ​รอน​ใน​ แก​รอน​ใน​ แก​อาการ​กระหาย6.
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น้ํา (น้ําที่​ได​จาก​การนําใบ​สด​มา​ตม​, ตน​)

ชวย​บํารุง​สาย​ตา​ รักษา​โรค​ตา​อัก​เส​บ รักษา​ตอ​กระ​จก​ ป องกัน​โรค​ตาบอด​ตอน​กลาง​คืน​ (ใบ​, ตน​)7.

น้ําที่​ได​จาก​การนําใบ​ผัก​แวน​มา​ตม​ชวย​สมาน​แผล​ใน​ปาก​และ​ลําคอ​ได​ (ใบ​, ตน​)8.

ชวย​รักษา​โรค​ปาก​เป่ือย​ ปาก​เหม็น​ (น้ําที่​ได​จาก​การนําใบ​สด​มา​ตม​)9.

ทัง้​ตน​ใช​ตม​น้ําดื่ม​ ชวย​แก​เจ็บ​คอ​ อาการ​เสียง​แหบ​ (ใบ​, ทัง้​ตน​)10.

ชวย​แก​อาการ​ทอง​เสีย​ (น้ําที่​ได​จาก​การนําใบ​สด​มา​ตม​)11.

เน่ืองจาก​มี​เสนใย​อาหาร​มาก​จึง​ชวย​ป องกัน​และ​แก​อาการ​ทอง​ผูก​ได​ (ตน​)12.

ชวย​ขับ​ปัสสาวะ​ (น้ําที่​ได​จาก​การนําใบ​สด​มา​ตม​)13.

ชวย​แก​ดี​พิการ​ (ตน​)14.

ใบ​สด​ใช​เป็น​ยา​ภาย​นอก​ ชวย​รักษา​แผล​เป่ือย​ แผล​ไฟ​ไหม​น้ํารอน​ลวก​ ชวย​ใน​การ​สมาน​แผล​ เรง​การ​สราง15.

เน้ือ​เยื่อ​ และ​ชวย​ระงับ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เชื้อ​แบคทีเรีย​ที่​เป็น​สาเหตุ​ทําให​เกิด​หน​อง​ และ​ชวย​ลด​การ​อัก

เส​บ ดวย​การ​ใชใบ​สด​ประ​มา​ณ 1 กํามือ​ นํามา​ลาง​ให​สะอาด​แลว​ตําให​ละ​เอียด​ คัน้​เอาแต​น้ํานํามา​ใช​ทาบ​ริ

เวณแผล​ (ใบ)

มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ฆา​เชื้อ​รา​อัน​เป็น​สาเหตุ​ของ​โรค​กลาก​ (ไม​ระบุ​วา​เป็น​สวน​ไห​น ​แต​เขาใจ​วา​เป็น​ใบ)16.

ชวย​รักษา​โรค​เกาต​ (ตน​)17.

ปัจจุบัน​มี​การนําไป​พัฒนา​เป็น​ยา​ชนิด​ครีม​ที่​นํามา​ใช​ทา​เพื่อ​รักษา​แผล​อักเสบ​หลัง​การ​ผา​ตัด​ (ไม​ระบุ​สวน​ที่18.

ใช​ แต​เขาใจ​วา​เป็น​ใบ)

ประโยชน ​ของ​ผัก​แวน

ใบ​ออน​ ยอด​ออน​ และ​กาน​ใบ​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​สด​รวม​กับ​น้ําพริก​ ลาบ​ กอย​ สม​ตํา ซุป​หนอ​ไม​ ใช​เป็น

เครื่อง​เคียง​กับ​อาหาร​ชนิด​ตาง​ ๆ หรือ​นําไป​ใช​ประกอบ​อา​หาร​ เชน​ ทําแกง​จืด​ แกง​ออม​ เจียว​ไข​ เป็น

ตน[1],[2],[3],[8] และ​เมื่อ​นํามา​ตม​จะ​มี​ลักษณะ​ออน​น่ิม​ทําให​รับ​ประทาน​ได​งาย​ จึง​เหมาะ​อยาง​ยิ่ง​สําหรับ​เด็ก​และ

ผู​สูง​อา​ยุ

ใน​ประเทศ​อิน​โด​นี​เซี​ย ใน​เมือง​สุรา​บา​ยา​ นิยม​ใช​ผัก​แวน​นํามา​เสิรฟ​รวม​กับ​มันเทศ​และ​เพ​เซล​ (Pacel)

หรือ​ซอส​เผ็ด​ที่​ผลิต​จาก​ถัว่​ลิ​สง

คําแนะนําใน​การ​รับ​ประทาน​ผัก​แวน

สําหรับ​ผู​เป็น​มะเร็ง​ไม​ควร​รับ​ประ​ทา​น ​(ขอมูล​ไม​ได​ระบุ​เหตุผล​ไว​วา​เพราะ​อะไร​ถึง​ไม​ควร​รับ​ประ

ทาน​)
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ตาม​ตํานาน​หรือ​พิธีกรรม​ทาง​ศาสนา​ของ​ชาว​เหนือ​มี​ความ​เชื่อ​วา​ หญิง​ตัง้​ครรภ​ไม​ควร​รับ​ประทาน​ผัก

แวน​ เน่ืองจาก​ผัก​แวน​มี​ลักษะ​ของ​ลําตน​เป็น​เครือ​ โดย​เชื่อ​วา​เมื่อ​รับ​ประทาน​เขาไป​แลว​อาจ​ทําให​ไป

พัน​คอ​ของ​เด็ก​ทารก​ใน​ทอง​ได​ ทําให​คลอด​ยาก​ หรือ​มี​อาการ​ปวด​ทอง​กอน​คลอด​นา​น ​เปรียบ​เหมือน

วา​ราก​ผัก​แวน​ยึด​ติด​กับ​โคล​นอ​ยู

คําสําคัญ​ : ผัก​แวน

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1716&code_db=610010&code_type=01
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