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เรื่อง มะดัน

รายละเอียด

มะดัน ชื่อสามัญ Madan (ตรงตัว)

มะดัน ชื่อวิทยาศาสตร Garcinia schomburgkiana Pierre จัดอยูในวงศมังคุด (CLUSIACEAE หรือ

 GUTTIFERAE)

สมุนไพรมะดัน มีชื่อเรียกอื่นๆ วา สมมะดัน, สมไมรูถอย เป็นตน

ลักษณะของมะดัน

ตนมะดัน เป็นไมยืนตน ไมผลัดใบ สูงประมาณ 7-10 เมตร แตกกิ่งกานออกเป็นพุม ลักษณะของเปลือก

ตนจะเรียบ สีน้ําตาลอมดํา
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https://medthai.com/tag/CLUSIACEAE/
https://medthai.com/tag/GUTTIFERAE/
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ใบมะดัน เป็นใบเดี่ยว สีเขียวเขม รูปขอบขนาน ขอบใบเรียบออกเรียงสลับกัน โคนใบและปลายใบแหลม

แผนใบเรียบลื่น

ดอกมะดนั เป็นดอกเดีย่วหรอืออกดอกเป็นกระจกุประมาณ 3-6 ดอก โดยดอกจะออกตามซอกใบ ดอกมีสี

เหลืองอมสมนิด ๆ ดอกมีทัง้ดอกสมบูรณเพศและดอกเพศผู มีกลีบเลีย้ง 4 กลีบ คอนขางกลม กลีบดอกมี

4 กลีบ คลายรูปแกมรูปไข สวนปลายกลีบจะมน และดอกเพศจะมีเกสรเพศผูอยู 10-12 อัน

ผลมะดนั หรอื ลกูมะดนั ลกัษณะของผลจะคลายรปูรีปลายแหลม ผลมีสีเขยีว ลกัษณะผวิเรยีบเป็นมนัลื่น

ผลมีรสเปรีย้วถึงเปรีย้วจัด ดานในผลมีเมล็ดประมาณ 3-4 เมล็ดติดกัน เมล็ดแข็งและขรุขระ โดยในผล

จะมีวิตามินซีสูงและยังมีสารอาหารหรือสารสําคัญอยางเบตาแคโรทีน รวมไปถึงแรธาตุชนิดตาง ๆ เชน

แคลเซียม เหล็ก ฟอสฟอรัส เป็นตัน

สรรพคุณของมะดัน

ในทางเภสัชวิทยาพบวามะดันมีสารสําคัญซึ่งมีฤทธิ ์ชวยยับยัง้การเจริญเติบโตของเน้ืองอกได1.

สรรพคุณมะดันผลชวยแกอาการคอแหง ชวยทําใหชุมชื่นคอ (ผล)2.

ใบและรากปรุงเป็นยาตมรับประทานแกกระษยั (รก, ราก, ใบ, ผล, เปลือกตน)3.

ใบปรุงเป็นยาตม ชวยขับฟอกโลหิต (รก, ราก, ใบ, ผล, เปลือกตน)4.

ชวยแกเบาหวาน (ราก)5.

มะดันมีสรรพคุณชวยรักษาไขหวัด (รก, ราก, ใบ, ผล, เปลือกตน)6.

ชวยแกไขทับระดู (รก, ราก, เปลือกตน)7.

ชวยแกอาการหวัด (ใบ)8.

ชวยแกอาการไอ ดวยการทําเป็นยาสูตรดองเปรีย้วเค็ม (ใบ, ผล)9.

ใชเป็นยาแกเสมหะ เสมหะพิการ กัดเสมหะในลําคอไดเป็นอยางดี หรือจะปรุงเป็นยาตมกินก็ได (รก, ราก,10.

ใบ, ผล, เปลือกตน)

สรรพคุณของมะดันผลใชทําเป็นยาดองเปรีย้วเค็ม ชวยฟอกเสมหะ ลางเสมหะ (ผล)11.

ผลมะดันนํามาดองน้ําเกลือ ใชรับประทานเพื่อแกอาการน้ําลายเหนียวหรือเป็นเมือกในลําคอ (ผล)12.

ใชเป็นยาระบายออน ๆ โดยปรุงเป็นยาตม (ราก)13.

ชวยขับปัสสาวะ (ราก, ใบ)14.

ใบมะดันและรากปรุงเป็นยาตมชวยแกระดูเสียในสตรี แกประจําเดือนมาไมปกติ หรือจะทําเป็นยาดอง15.

เปรีย้วเค็มก็ไดเชนกัน (ราก, ใบ, ผล)
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วิธีการปรุงเป็นยาตม ดวยการใชใบหรือผลประมาณ 1 กํามือ ใสน้ําพอทวมยาแลวตมใหเดือดประมาณ 10 นาที

และบางตําราบอกใหตมแบบไมใชไฟแรง ใหน้ําคอยเดือดๆ และตม 3 สวน เคี่ยวจนเหลือ 1 สวน โดยขนาดที่รับ

ประทานคือครึ่งแกวถึงหน่ึงแกว (125-250 cc) สรรพคุณชวยแกกระษยั ฟอกโลหิต ฟอกประจําเดือน เป็นยา

ระบายออนๆ แตสําหรับผูที่เป็นโรคโลหิตจางไมควรรับประทานอาหารหรือยาที่มีรสเปรีย้วเพราะจะยิ่งไปกัดฟอก

โลหิตมากขึ้น และอาจทําใหเกิดอันตรายตอรางกายได

ประโยชน ของมะดัน

ประโยชนของมะดันชวยในการผลัดเซลลผิวได เพราะมีสารกลุม AHA และ BHA โดยไดมีการนํามาใชใน1.

วงการเครื่องสําอาง ใชเป็นสวนผสมในสบู โทนเนอร ครีมบํารุงผิว เป็นตน

มีการนํามะดันมาทําเป็นน้ําหมักชีวภาพแลวกรองเอาน้ํามาใช บางก็ใชปรุงในเครื่องดื่ม บางก็นําไปใช2.

ทําเป็นโทนเนอรเช็ดหน า

ผลใชรับประทานเป็นผลไมสด โดยจิม้กับพริกเกลือ3.

ผลสามารถนําไปแปรรูปเป็นมะดันแชอิ่ม หรือ มะดันดองแชอิ่ม4.

ผลมีรสเปรีย้วจัด ใชแทนมะนาวได เชน การตําน้ําพริก น้ําพริกลงเรือ น้ําพริกทรงเครื่อง น้ําพริกสับกาก5.

หมู หรือใชใสในแกงที่ตองการความเปรีย้วอยางแกงสมหรือตมยํา เป็นตน

ยอดออนและใบออนใชรับประทานเป็นผักได6.

ยอดออนนํามาใสตมปลา ตมไก จะใหรสเปรีย้วแทนมะนาวไดและยังทําใหรสชาติของอาหารหวานและ7.

หอมขึ้นดวย

กิ่งของมะดันนํามาใชหนีบไกป้ิงหรือไกป้ิงไมมะดัน จะชวยทําใหมีกลิ่นหอมนารับประทานยิ่งขึ้น8.

ตนมะดันเป็นไมที่ทนน้ําทวมขังไดดีมากที่สุดชนิดหน่ึง มันจึงเหมาะถาจะปลูกไวในบริเวณที่อาจเกิด9.

น้ําทวม

ตนมะดันมีทรงพุมที่สวยงาม จึงเป็นตนไมที่สามารถใชประดับสถานที่ไดเป็นอยางดี10.

คําสําคัญ : มะดัน

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1715&code_db=610010&code_type=01
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