
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
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เรื่อ​ง มะ​ดัน

ราย​ละ​เอี​ยด

มะ​ดัน​ ชื่อ​สา​มัญ Madan (ตรง​ตัว​)

มะ​ดัน​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Garcinia schomburgkiana Pierre จัด​อยู​ใน​วงศ​มังคุด​ (CLUSIACEAE หรือ

 GUTTIFERAE)

สมุนไพร​มะ​ดัน มีชื่อ​เรียก​อื่นๆ​ วา​ สม​มะ​ดัน​, สม​ไมรู​ถอย​ เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​มะ​ดัน

ตน​มะ​ดัน เป็น​ไม​ยืน​ตน​ ไม​ผลัด​ใบ​ สูง​ประ​มา​ณ 7-10 เมตร​ แตก​กิ่ง​กาน​ออก​เป็น​พุม​ ลักษณะ​ของ​เปลือก

ตน​จะ​เรียบ​ สี​น้ําตาล​อม​ดํา
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https://medthai.com/tag/CLUSIACEAE/
https://medthai.com/tag/GUTTIFERAE/
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ใบ​มะ​ดัน เป็น​ใบ​เดี่ยว​ สี​เขียว​เขม​ รู​ปขอบ​ขนาน​ ขอบ​ใบ​เรียบ​ออก​เรียง​สลับ​กัน​ โคน​ใบ​และ​ปลาย​ใบ​แห​ลม​

แผน​ใบ​เรียบ​ลื่น

ดอก​มะ​ดนั เป็น​ดอก​เดีย่ว​หรอื​ออกดอก​เป็นก​ระ​จกุ​ประ​มา​ณ 3-6 ดอก​ โดย​ดอก​จะ​ออก​ตาม​ซอก​ใบ​ ดอก​มี​สี

เหลือง​อม​สม​นิด​ ๆ ดอก​มี​ทัง้​ดอก​สมบูรณ​เพศ​และ​ดอก​เพศ​ผู​ มี​กลีบ​เลีย้ง​ 4 กลีบ​ คอน​ขาง​กลม​ กลีบ​ดอก​มี​

4 กลีบ​ คลาย​รูป​แกม​รูป​ไข​ สวน​ปลาย​กลีบ​จะ​มน​ และ​ดอก​เพศ​จะ​มี​เกสร​เพศ​ผู​อยู​ 10-12 อัน

ผล​มะ​ดนั หรอื​ ลกู​มะ​ดนั ลกัษณะ​ของ​ผล​จะ​คลาย​รปู​รี​ปลาย​แห​ลม​ ผล​มี​สี​เขยีว​ ลกัษณะ​ผวิ​เรยีบ​เป็น​มนั​ลื่น​

ผล​มี​รส​เปรีย้ว​ถึง​เปรีย้ว​จัด​ ดาน​ใน​ผล​มี​เมล็ด​ประ​มา​ณ 3-4 เมล็ด​ติด​กัน​ เมล็ด​แข็ง​และ​ขรุขระ​ โดย​ใน​ผล

จะ​มี​วิตามิน​ซี​สูง​และ​ยัง​มี​สาร​อาหาร​หรือ​สาร​สําคัญ​อยาง​เบตา​แค​โร​ที​น ​รวม​ไป​ถึง​แร​ธาตุ​ชนิด​ตาง​ ๆ เชน​

แคลเซียม​ เหล็ก​ ฟอสฟอรัส​ เป็น​ตัน

สรรพคุณ​ของ​มะ​ดัน

ใน​ทาง​เภสัชวิทยา​พบ​วา​มะดัน​มี​สาร​สําคัญ​ซึ่ง​มี​ฤทธิ ์​ชวย​ยับยัง้​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เน้ือ​งอก​ได1.

สรรพคุณ​มะดัน​ผล​ชวย​แก​อาการ​คอ​แหง​ ชวย​ทําให​ชุม​ชื่น​คอ​ (ผล)2.

ใบ​และ​ราก​ปรุง​เป็น​ยา​ตม​รับ​ประทาน​แก​กระษยั​ (รก​, ราก​, ใบ​, ผล​, เปลือก​ตน​)3.

ใบ​ปรุง​เป็น​ยา​ตม​ ชวย​ขับ​ฟอก​โลหิต​ (รก​, ราก​, ใบ​, ผล​, เปลือก​ตน​)4.

ชวย​แก​เบา​หวา​น ​(ร​าก)5.

มะดัน​มี​สรรพคุณ​ชวย​รักษา​ไข​หวัด​ (รก​, ราก​, ใบ​, ผล​, เปลือก​ตน​)6.

ชวย​แก​ไข​ทับ​ระ​ดู​ (รก​, ราก​, เปลือก​ตน​)7.

ชวย​แก​อาการ​หวัด​ (ใบ)8.

ชวย​แก​อาการ​ไอ​ ดวย​การ​ทําเป็น​ยา​สูตร​ดอง​เปรีย้ว​เค็ม​ (ใบ​, ผล)9.

ใช​เป็น​ยา​แก​เสมหะ​ เสมหะ​พิการ​ กัด​เสมหะ​ใน​ลําคอ​ได​เป็น​อยาง​ดี​ หรือ​จะ​ปรุง​เป็น​ยา​ตม​กิน​ก็​ได​ (รก​, ราก​,10.

ใบ​, ผล​, เปลือก​ตน​)

สรรพคุณ​ของ​มะดัน​ผล​ใช​ทําเป็น​ยาด​อง​เปรีย้ว​เค็ม​ ชวย​ฟอก​เสมหะ​ ลาง​เสมหะ​ (ผล)11.

ผล​มะดัน​นํามาด​อง​น้ําเก​ลือ​ ใช​รับ​ประทาน​เพื่อ​แก​อาการ​น้ําลาย​เหนียว​หรือ​เป็น​เมือก​ใน​ลําคอ​ (ผล)12.

ใช​เป็น​ยา​ระบาย​ออน​ ๆ โดย​ปรุง​เป็น​ยา​ตม​ (ราก​)13.

ชวย​ขับ​ปัสสาวะ​ (ราก​, ใบ)14.

ใบ​มะ​ดันและ​ราก​ปรุง​เป็น​ยา​ตม​ชวย​แก​ระดู​เสีย​ใน​สตรี​ แก​ประจําเดือน​มา​ไม​ปก​ติ​ หรือ​จะ​ทําเป็น​ยาด​อง15.

เปรีย้ว​เค็ม​ก็ได​เชน​กัน​ (ราก​, ใบ​, ผล)
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วิธี​การ​ปรุง​เป็น​ยา​ตม​ ดวย​การ​ใชใบ​หรือ​ผล​ประ​มา​ณ 1 กํามือ​ ใส​น้ําพอ​ทวม​ยา​แลว​ตม​ให​เดือด​ประ​มา​ณ 10 นา​ที​

และ​บาง​ตํารา​บอก​ให​ตม​แบบ​ไม​ใช​ไฟ​แรง​ ให​น้ําคอย​เดือดๆ​ และ​ตม​ 3 สวน​ เคี่ยว​จน​เห​ลือ​ 1 สวน​ โดย​ขนาด​ที่​รับ

ประทาน​คือ​ครึ่ง​แกว​ถึง​หน่ึง​แกว​ (125-250 cc) สรรพคุณ​ชวย​แก​กระษยั​ ฟอก​โลหิต​ ฟอก​ประจําเดือน​ เป็น​ยา

ระบาย​ออนๆ​ แต​สําหรับ​ผู​ที่​เป็น​โรค​โลหิต​จาง​ไม​ควร​รับ​ประทาน​อาหาร​หรือ​ยา​ที่​มี​รส​เปรีย้ว​เพราะ​จะ​ยิ่ง​ไป​กัด​ฟอก

โลหิต​มาก​ขึ้น​ และ​อาจ​ทําให​เกิด​อันตราย​ตอ​ราง​กาย​ได

ประโยชน ​ของ​มะ​ดัน

ประโยชน​ของ​มะดัน​ชวย​ใน​การ​ผลัด​เซลล​ผิว​ได​ เพราะ​มี​สาร​กลุม​ AHA และ​ BHA โดย​ได​มี​การนํามา​ใช​ใน1.

วงการ​เครื่อง​สําอา​ง ใช​เป็น​สวน​ผสม​ใน​สบู​ โทน​เนอ​ร ครีม​บํารุง​ผิว​ เป็น​ตน

มี​การนํามะดัน​มา​ทําเป็น​น้ําหมัก​ชีวภาพ​แลวก​รอง​เอา​น้ํามา​ใช​ บาง​ก็​ใช​ปรุง​ใน​เครื่อง​ดื่ม​ บาง​ก็​นําไป​ใช2.

ทําเป็น​โทนเนอร​เช็ด​หน า

ผล​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผล​ไม​สด​ โดย​จิม้​กับ​พริก​เก​ลือ3.

ผล​สามารถ​นําไป​แปร​รูป​เป็นมะดัน​แช​อิ่ม หรือ​ มะดัน​ดอง​แช​อิ่ม4.

ผล​มี​รส​เปรีย้ว​จัด​ ใช​แทน​มะนาว​ได​ เชน​ การ​ตําน้ําพริก​ น้ําพริก​ลง​เรือ​ น้ําพริก​ทรง​เครื่อง​ น้ําพริก​สับ​กาก5.

หมู​ หรือ​ใช​ใส​ใน​แกง​ที่​ตองการ​ความ​เปรีย้ว​อยาง​แกงสม​หรือ​ตม​ยํา เป็น​ตน

ยอด​ออน​และ​ใบ​ออน​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​ได6.

ยอด​ออน​นํามา​ใส​ตม​ปลา​ ตม​ไก​ จะ​ให​รส​เปรีย้ว​แทน​มะนาว​ได​และ​ยัง​ทําให​รสชาติ​ของ​อาหาร​หวาน​และ7.

หอม​ขึ้น​ดวย

กิ่ง​ของ​มะดัน​นํามา​ใช​หนีบ​ไก​ป้ิง​หรือ​ไก​ป้ิง​ไม​มะ​ดัน​ จะ​ชวย​ทําให​มี​กลิ่น​หอม​นา​รับ​ประทาน​ยิ่ง​ขึ้น8.

ตน​มะดัน​เป็น​ไม​ที่​ทน​น้ําทวม​ขัง​ได​ดี​มาก​ที่สุด​ชนิด​หน่ึง​ มัน​จึง​เหมาะ​ถา​จะ​ปลูก​ไว​ใน​บริเวณ​ที่​อาจ​เกิด9.

น้ําทวม

ตน​มะดัน​มี​ทรง​พุม​ที่​สวย​งาม​ จึง​เป็นตน​ไม​ที่​สามารถ​ใช​ประดับ​สถาน​ที่​ได​เป็น​อยาง​ดี10.

คําสําคัญ​ : มะ​ดัน

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1715&code_db=610010&code_type=01
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