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เรื่อง ผักเป็ดน้ํา

รายละเอียด

ผักเป็ดน้ํา ชื่อสามัญ Alligator weed

ผักเป็ดน้ํา ชื่อวิทยาศาสตร Alternanthera philoxeroides (Mart.) Griseb. จัดอยูในวงศบานไมรูโรย

(AMARANTHACEAE)

ผักเป็ดนํา ยังมีชื่อเรียกอื่นอีกวา ผักเป็ด (ทัว่ไป), คงซิมเกี่ยง (จีน-แตจิ๋ว), คงซินเจี้ยน คงซินเหลี่ยนจื่อเฉา (จีน

กลาง) เป็นตน

ลักษณะของผักเป็ดน้ํา

ตนผักเป็ดน้ํา จัดเป็นพรรณไมน้ําหรือพรรณไมลมลุก มีอายุราว 1 ปี ชอบขึ้นตามแองน้ํารกรางหรือริม

น้ําทัว่ไป มีลําตนอยูบนผิวน้ํา ลําตนมีความสูงประมาณ 1 เมตร เลื้อยทอดไปตามผิวน้ําหรือพื้นดิน แตกกิ่ง

กานสาขามาก สวนรากจะติดอยูตามขอตน ลําตนกลมเป็นขอ ๆ ภายในของลําตนกลวง ขยายพันธุดวย
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การแยกตนไปปลูกลงในแองน้ํา 

ใบผักเป็ดน้ํา ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงตรงขามกันเป็นคู ๆ โดยจะออกตามขอตน ลักษณะของใบเป็นรูปรี

ยาวหรือรูปไขกลมรี ปลายใบแหลม โคนใบแหลม สวนขอบใบเรียบ ใบมีขนาดกวางประมาณ 1-1.8

เซนติเมตรและยาวประมาณ 3-5 เซนติเมตร มีขนขึ้นปกคลุมอยูทัว่ไปตามขอบใบทัง้สองดาน เสนกลาง

ใบนูน แผนใบเป็นสีเขียว กานใบสัน้ 

ดอกผักเป็ดน้ํา ออกดอกเป็นชอหรือออกเป็นดอกเดี่ยว โดยจะออกตามสวนยอดของลําตนหรือตามงามใบ

กานชอดอกยาวประมาณ 1-4 เซนติเมตร ลักษณะของดอกจะกลมคลายถวย กลีบดอกเป็นสีขาวเรียงซอน

กัน ดอกมีเกสรเพศผู 5 กาน และเกสรเพศเมีย 1 กาน 

ผลผักเป็ดน้ํา ผลมีลักษณะแบนกลมรี ขอบหนาและเป็นหนาม ภายในผลจะมีเมล็ดอยู 1 เมล็ด 

สรรพคุณของผักเป็ดน้ํา

ชวยรักษาวัณโรค ชนิดที่ไอเป็นเลือด ใหใชตนสดผสมกับน้ําตาลกรวดแลวตุนกับน้ํารับประทาน ซึ่งจะใช1.

ประมาณ 120 กรัมและ 15 กรัม (ตน)

ชวยแกเยื่อสมองอักเสบชนิดบี (ทัง้ตน) หรือหากนํามาปรุงเป็นยาฉีดก็จะใชรักษาโรคไขสมองอักเสบและ2.

ไขเลือดออกในระยะแรกได (ทัง้ตน)

ใชเป็นยาแกไข ดับพิษรอน ถอนพิษไข แกหัด ทําใหเลือดเย็น (ทัง้ตน)3.

ชวยแกไขหวัดระบาดตัวรอน ดวยการใชตนสด 40-75 กรัมนํามาตมกับน้ํารับประทาน (ตน)4.

ชวยแกอาการไอเป็นเลือด (ทัง้ตน) ใชแกไอ อาเจียนเป็นเลือด ดวยการใชตนสดประมาณ 75-100 กรัม5.

นํามาตมกับน้ํา เติมน้ําตาลเล็กน อยแลวนํามารับประทาน (ตน)

ชวยขับปัสสาวะ (ทัง้ตน)6.

ชวยขับน้ําชื้นในรางกาย (ทัง้ตน)7.

ชวยแกตับอักเสบชนิดเอ (ทัง้ตน)8.

ชวยแกอีสุกอีใส (ทัง้ตน)9.

ใชภายนอกแกงูสวัด ดวยการใชตนสดนํามาตําพอกบริเวณที่เป็น (ทัง้ตน)10.

ใชรักษาโรคหนองใน ดวยการใชตนสดประมาณ 60 กรัมนําไปตุนกับน้ํารับประทาน (ตน)11.

ชวยรักษาโรคผิวหนังผดผื่นคัน ฝีหนอง (ทัง้ตน)12.

ใชรักษาแผลมีน้ําเหลืองหรือเป็นผดผื่นคัน ใหใชตนสดผสมกับน้ําซาวขาวแลวนํามาตําใหเขากัน คัน้เอาแต13.

น้ําใชทาบริเวณที่เป็น (ตน)
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หากเป็นฝี ใหใชตนสดนํามาตําผสมกับน้ําผึ้งทาบริเวณที่เป็น (ตน)14.

ใชแกพิษงูหรือถูกงูกัด ใหใชตนสดประมาณ 150-250 กรัมนํามาตําคัน้เอาแตน้ํารับประทาน สวนกากที่15.

เหลือนัน้ใหเอามาพอกบริเวณที่ถูกงูกัด (ตน)

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของผักเป็ดน้ํา

ทัง้ตนจะมีสาร 7α-L-rhamnosyl-6-methoxyluteolin และมีสารซาโปนิน (Saponin) ซึ่งเป็นพิษตอพวก

ปลา โดยซาโปนิน ถาทําการยอยแลวจะไดน้ําตาล 3 ชนิด ไดแก กลูโคส แรมโนส และไรโบส นอกจากน้ี

ยังพบวามีกรดโอลีอะโนลิค (Oleanolic acid) ซึ่งเป็นสารที่มีผลตอการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็ง

เน่ืองจากสารชนิดน้ีสามารถชวยยับยัง้การเจริญเติบโตได

ถานําสารที่สกัดไดจากผักเป็ดน้ํามาทําเป็นยาฉีดชนิด จะมีฤทธิ ์เป็นยาฆาเชื้อ Enecphalitis virus type B,

Hepatitis virus type A, Rabies virus และเป็นยาฉีดที่มีพิษน อยมาก

จากการทดสอบความเป็นพิษ พบวามีพิษน อยมาก เพราะเมื่อนํามาทดสอบกับหนูในขนาดที่เกินกวา 455.4

กรัมตอน้ําหนักตัวของหนู 1 กิโลกรัม โดยฉีดเขาทางเสนเลือด จะทําใหหนูทดลองจํานวนครึ่งหน่ึงตาย

(สรุปก็คือ หากใชในปริมาณที่เกินกวา 455.5 ซีซีตอหน่ึงกิโลกรัม ถึงจะทําใหเกิดพิษตอรางกาย)

เมื่อใชยาสดในขนาด 20 กรัมตอ 1 กิโลกรัมมาสกัดทําเป็นยาฉีด โดยแบงฉีดวันละ 2-3 ครัง้ ติดตอกัน

1-4 เดือน พบวาจากการรักษาผูปวยจํานวน 613 คน พบวาผูปวย 596 คน หายดีเป็นปกติ และอีก 17 คน

มีอาการดีขึ้น

ประโยชน ของผักเป็ดน้ํา

ยอดออนของผักเป็ดน้ําสามารถนํามาใชปรุงเป็นอาหารได เชน การนํามาลวกรับประทานกับน้ําพริก หรือ

นําไปชุบแป งทอดกับไข

ขอหามในการใชสมุนไพรผักเป็ดน้ํา

หากตนผักเป็ดน ําเจริญเติบโตในแหลงน้ําที่เป็นพิษ หามนํามาใชเด็ดขาด เพราะอาจทําใหเป็นอันตรายตอชี

วิตได

 

คําสําคัญ : ผักเป็ดน้ํา

ที่มา : https://medthai.com/
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รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1712&code_db=610010&code_type=01
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