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เรื่อ​ง ผัก​เป็ด​น้ํา

ราย​ละ​เอี​ยด

ผัก​เป็ด​น้ํา ชื่อ​สา​มัญ Alligator weed

ผัก​เป็ด​น้ํา ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Alternanthera philoxeroides (Mart.) Griseb. จัด​อยู​ใน​วงศ​บาน​ไมรู​โรย​

(AMARANTHACEAE)

ผัก​เป็ด​นํา ยัง​มีชื่อ​เรียก​อื่น​อีก​วา​ ผัก​เป็ด (ทัว่​ไป​), คง​ซิ​มเกี่ยง​ (จี​น-​แต​จิ๋ว​), คง​ซิ​นเจี้​ยน ​คง​ซิ​นเห​ลี่​ยนจื่อเฉา​ (จีน

กลาง​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ผัก​เป็ด​น้ํา

ตน​ผัก​เป็ด​น้ํา จัด​เป็น​พรรณ​ไม​น้ําหรือ​พรรณ​ไม​ลม​ลุก​ มีอายุ​ราว​ 1 ปี​ ชอบ​ขึ้น​ตาม​แอง​น้ํารกราง​หรือ​ริม

น้ําทัว่​ไป​ มี​ลําตน​อยู​บน​ผิว​น้ํา ลําตน​มี​ความ​สูง​ประ​มา​ณ 1 เมตร​ เลื้อย​ทอด​ไป​ตาม​ผิวน้ําหรือ​พื้น​ดิน​ แตก​กิ่ง

กาน​สาขา​มาก​ สวน​ราก​จะ​ติด​อยู​ตาม​ขอ​ตน​ ลําตน​กลม​เป็น​ขอ​ ๆ ภายใน​ของ​ลําตน​กล​วง​ ขยาย​พันธุ​ดวย
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การ​แยก​ตน​ไป​ปลูก​ลง​ใน​แอง​น้ํา 

ใบ​ผัก​เป็ด​น้ํา ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​ตรง​ขาม​กัน​เป็น​คู​ ๆ โดย​จะ​ออก​ตาม​ขอ​ตน​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​รี

ยาว​หรือ​รูป​ไข​กลม​รี​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ โคน​ใบ​แห​ลม​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1-1.​8

เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 3-5 เซน​ติ​เมตร​ มี​ขน​ขึ้น​ปกคลุม​อยู​ทัว่ไป​ตาม​ขอบ​ใบ​ทัง้​สอง​ดาน​ เสน​กลาง

ใบ​นูน​ แผน​ใบ​เป็น​สี​เขียว​ กาน​ใบ​สัน้​ 

ดอก​ผัก​เป็ด​น้ํา ออกดอก​เป็น​ชอ​หรือ​ออก​เป็น​ดอก​เดี่ยว​ โดย​จะ​ออก​ตาม​สวน​ยอด​ของ​ลําตน​หรือ​ตาม​งาม​ใบ​

กาน​ชอ​ดอก​ยาว​ประ​มา​ณ 1-4 เซน​ติ​เมตร​ ลักษณะ​ของ​ดอก​จะ​กลม​คลาย​ถวย​ กลีบ​ดอก​เป็น​สี​ขาว​เรียง​ซอน

กัน​ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ 5 กาน​ และ​เกสร​เพศ​เมีย​ 1 กาน​ 

ผล​ผัก​เป็ด​น้ํา ผล​มี​ลักษณะ​แบน​กลม​รี​ ขอบ​หนา​และ​เป็น​หนาม​ ภายใน​ผล​จะ​มี​เมล็ด​อยู​ 1 เมล็ด​ 

สรรพคุณ​ของ​ผัก​เป็ด​น้ํา

ชวย​รักษา​วัณ​โรค​ ชนิด​ที่​ไอ​เป็น​เลือด​ ให​ใช​ตน​สด​ผสม​กับ​น้ําตาล​กรวด​แลว​ตุน​กับ​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​ซึ่ง​จะ​ใช1.

ประ​มา​ณ 120 กรัม​และ​ 15 กรัม​ (ตน​)

ชวย​แก​เยื่อ​สมอง​อักเสบ​ชนิด​บี (ทัง้​ตน​) หรือ​หาก​นํามา​ปรุง​เป็น​ยา​ฉีด​ก็​จะ​ใช​รักษา​โรค​ไข​สมอง​อักเสบ​และ2.

ไข​เลือด​ออก​ใน​ระยะ​แรก​ได​ (ทัง้​ตน​)

ใช​เป็น​ยา​แก​ไข​ ดับ​พิษ​รอน​ ถอนพิษ​ไข​ แก​หัด​ ทําให​เลือด​เย็น​ (ทัง้​ตน​)3.

ชวย​แก​ไข​หวัด​ระบาด​ตัว​รอน​ ดวย​การ​ใช​ตน​สด​ 40-75 กรัม​นํามา​ตม​กับ​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​(ตน​)4.

ชวย​แก​อาการ​ไอ​เป็น​เลือด​ (ทัง้​ตน​) ใช​แก​ไอ​ อาเจียน​เป็น​เลือด​ ดวย​การ​ใช​ตน​สด​ประ​มา​ณ 75-100 กรัม5.

นํามา​ตม​กับ​น้ํา เติม​น้ําตาล​เล็ก​น อย​แลว​นํามา​รับ​ประ​ทา​น ​(ตน​)

ชวย​ขับ​ปัสสาวะ​ (ทัง้​ตน​)6.

ชวย​ขับ​น้ําชื้น​ใน​ราง​กาย​ (ทัง้​ตน​)7.

ชวย​แก​ตับ​อักเสบ​ชนิด​เอ​ (ทัง้​ตน​)8.

ชวย​แก​อี​สุก​อี​ใส​ (ทัง้​ตน​)9.

ใช​ภายนอก​แก​งูสวัด​ ดวย​การ​ใช​ตน​สด​นํามา​ตําพอก​บริเวณ​ที่​เป็น​ (ทัง้​ตน​)10.

ใช​รักษา​โรค​หนอง​ใน​ ดวย​การ​ใช​ตน​สด​ประ​มา​ณ 60 กรัม​นําไป​ตุน​กับ​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​(ตน​)11.

ชวย​รักษา​โรค​ผิวหนัง​ผด​ผื่น​คัน​ ฝี​หน​อง​ (ทัง้​ตน​)12.

ใช​รักษา​แผล​มี​น้ําเหลือง​หรือ​เป็น​ผด​ผื่น​คัน​ ให​ใช​ตน​สด​ผสม​กับ​น้ําซาว​ขาว​แลว​นํามา​ตําให​เขา​กัน​ คัน้​เอาแต13.

น้ําใช​ทาบ​ริ​เวณที่​เป็น​ (ตน​)
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หาก​เป็น​ฝี​ ให​ใช​ตน​สด​นํามา​ตําผสม​กับ​น้ําผึ้ง​ทาบ​ริ​เวณที่​เป็น​ (ตน​)14.

ใช​แก​พิษ​งู​หรือ​ถูก​งู​กัด​ ให​ใช​ตน​สด​ประ​มา​ณ 150-250 กรัม​นํามา​ตําคัน้​เอาแต​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​สวน​กาก​ที่15.

เหลือ​นัน้​ให​เอา​มา​พอก​บริเวณ​ที่​ถูก​งู​กัด​ (ตน​)

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​ผัก​เป็ด​น้ํา

ทัง้​ตน​จะ​มี​สาร​ 7α-L-rhamnosyl-6-methoxyluteolin และ​มี​สาร​ซา​โป​นิ​น (Saponin) ซึ่ง​เป็น​พิษ​ตอ​พวก

ปลา​ โดย​ซา​โป​นิ​น ​ถา​ทําการ​ยอย​แลว​จะ​ได​น้ําตาล​ 3 ชนิด​ ได​แก​ กลูโคส​ แรม​โน​ส และ​ไร​โบ​ส นอกจาก​น้ี

ยัง​พบ​วา​มี​กรด​โอ​ลี​อะโน​ลิ​ค (Oleanolic acid) ซึ่ง​เป็น​สาร​ที่​มี​ผล​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เซลล​มะ​เร็ง​

เน่ืองจาก​สาร​ชนิด​น้ี​สามารถ​ชวย​ยับยัง้​การ​เจริญ​เติบ​โต​ได

ถา​นําสาร​ที่​สกัด​ได​จาก​ผัก​เป็ด​น้ํามา​ทําเป็น​ยา​ฉีด​ชนิด​ จะ​มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยา​ฆา​เชื้อ​ Enecphalitis virus type B,

Hepatitis virus type A, Rabies virus และ​เป็น​ยา​ฉีด​ที่​มี​พิษ​น อย​มาก

จาก​การ​ทดสอบ​ความ​เป็น​พิษ​ พ​บวา​มี​พิษ​น อย​มาก​ เพราะ​เมื่อ​นํามา​ทดสอบ​กับ​หนู​ใน​ขนาด​ที่​เกิน​กวา​ 455.​4

กรัม​ตอ​น้ําหนัก​ตัว​ของ​หนู​ 1 กิโล​กรัม​ โดย​ฉีด​เขา​ทาง​เสน​เลือด​ จะ​ทําให​หนู​ทดลอง​จํานวน​ครึ่ง​หน่ึง​ตาย​

(สรุป​ก็​คือ​ หาก​ใช​ใน​ปริมาณ​ที่​เกิน​กวา​ 455.​5 ซี​ซี​ตอ​หน่ึง​กิโล​กรัม​ ถึง​จะ​ทําให​เกิด​พิษ​ตอ​ราง​กาย​)

เมื่อ​ใช​ยา​สด​ใน​ขนาด​ 2​0 กรัม​ตอ​ 1 กิโลกรัม​มาส​กัด​ทําเป็น​ยา​ฉีด​ โดย​แบง​ฉีด​วัน​ละ​ 2​-3​ ครัง้​ ติดตอ​กัน​

1-4 เดือน​ พ​บวา​จาก​การ​รักษา​ผู​ปวย​จํานว​น ​613 คน​ พ​บวา​ผู​ปวย​ 596 คน​ หาย​ดี​เป็น​ปก​ติ​ และ​อีก​ 17 คน​

มี​อาการ​ดี​ขึ้น

ประโยชน ​ของ​ผัก​เป็ด​น้ํา

ยอด​ออนข​อง​ผัก​เป็ด​น้ําสามารถ​นํามา​ใช​ปรุง​เป็น​อาหาร​ได​ เชน​ การนํามา​ลวก​รับ​ประทาน​กับ​น้ําพริก​ หรือ

นําไป​ชุบ​แป ง​ทอด​กับ​ไข

ขอ​หาม​ใน​การ​ใช​สมุนไพร​ผัก​เป็ด​น้ํา

หาก​ตน​ผัก​เป็ด​น ําเจริญ​เติบโต​ใน​แหลง​น้ําที่​เป็น​พิษ​ หาม​นํามา​ใช​เด็ด​ขาด​ เพราะ​อาจ​ทําให​เป็น​อันตราย​ตอ​ชี

วิ​ตได

 

คําสําคัญ​ : ผัก​เป็ด​น้ํา

ที่​มา​ : https://medthai.com/
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รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1712&code_db=610010&code_type=01
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