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เรื่อง ผักเป็ด

รายละเอียด

ผักเป็ด ชื่อสามัญ Sessile joyweed

ผักเป็ด ชื่อวิทยาศาสตร Alternanthera sessilis (L.) R.Br. ex DC. สวนอีกตําราระบุวาเป็นชนิด

Alternanthera paronychioides A.St.-Hil. จัดอยูในวงศบานไมรูโรย (AMARANTHACEAE)

ผักเป็ด มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา ผักเป็ดแดง ผักเป็ดขาว (ภาคกลาง), ผักเป๋ียวแดง (ภาคเหนือ), ผักเป็ด ผักเป็ด

ไทย (ไทย), ผักหอม บะอุม บะดิเยี่ยน (ลัว้ะ) เป็นตน

หมายเหตุ : จากหนังสือสารานุกรมสมุนไพรไทยระบุวา ผักเป็ดขาว คือ ชนิดที่มีชื่อวิทยาศาสตรวา

Alternanthera sessilis (L.) R.Br. ex DC. (ภาษาจีนเรียกวา เหลียนจื่อเฉา เจี๋ยเจี๋ยฮวา) สวนผักเป็ดแดงคือ

ชนิดที่มีชื่อวิทยาศาสตรวา Alternanthera bettzickiana (Regel) G.Nicholson (ชนิดน้ีในภาษาจีนกลางจะเรียก

วา หงเฉา, หยินซิวเจี้ยน) และมีสรรพคุณเป็นยาขับพิษรอนถอนพิษไข ทําใหเลือดเย็น ชวยหามเลือด และแก

เสนเลือดอุดตัน
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ลักษณะของผักเป็ด

ตนผักเป็ด มีถิ่นกําเนิดในอเมริกากลางและกระจายพันธุไปทัว่โลก ในประเทศไทยพบไดมากในภาคกลาง

โดยจัดเป็นพรรณไมลมลุกขนาดเล็ก มีอายุราว 1 ปี ที่มีลําตนตัง้ตรงหรืออาจเลื้อยก็แลวแตสภาพแวดลอม

ที่อยู ลําตนมีความสูงประมาณ 10-45 เซนติเมตร ตามขอของลําตนจะมีราก ระหวางขอตอมีรองและมีขน

ปกคลุมเล็กน อย ลําตนมีทัง้สีแดงและสีขาวอมเขียว โดยตนผักเป็ดน้ีจัดเป็นพรรณไมกลางแจง ขยายพันธุ

โดยใชเมล็ด ขึ้นไดในทุกสภาพของดิน ไมวาจะเป็นดินแหงหรือดินแฉะ โดยมักจะพบไดตามที่รกรางทัว่ไป

หรือตามที่ชื้นขางทาง ที่ระดับความสูงใกลระดับน้ําทะเลจนถึง 1,000 เมตร เพราะจัดเป็นวัชพืชชนิดหน่ึง 

ใบผักเป็ด ใบเป็นใบเดี่ยวออกเรียงตรงขาม โดยจะออกตามขอของตน ลักษณะของใบและขนาดของใบ

จะมีรูปรางไมแนนอน ซึ่งมักจะขึ้นอยูกับสภาพดินดวย โดยจะมีทัง้ใบแคบ ยาว เรียวแหลม ปลายแหลม

ปลายมน หรือเป็นรูปไขกลับ ใบมีขนาดกวางประมาณ 0.2-2 เซนติเมตรและยาวประมาณ 1-8 เซนติเมตร

ขอบใบเรียบหรือเป็นหยักเล็กน อย หากดินที่ปลูกมีความแหงแลงใบจะมีขนาดเล็ก หากดินแฉะหนอย

ขนาดของใบจะใหญสมบูรณ โดยแผนใบจะเป็นสีเขียว ไมมีกานใบหรือมีแตจะขนาดสัน้มาก ยาวประมาณ

1-5 มิลลิเมตร 

ดอกผักเป็ด ออกดอกเป็นชอกลม ๆ ตามงามใบ ชอดอกยาวประมาณ 0.5-1 เซนติเมตร ชอดอกหน่ึงจะ

มีดอกยอยประมาณ 1-4 ดอก ไมมีกานดอก แตเมื่อดอกรวงโรยไปแลวจะดูเหมือนกับวามีกานดอก โดย

ดอกจะเป็นสีมวงแดงหรือสีขาว ดอกมีกลีบดอก 5 กลีบ มีเกสรเพศผู 3 กานและเกสรเพศเมีย 1 กาน ใน

แตละกลีบดอกจะมีใบเป็นเยื่อบาง ๆ สีขาว 2 อัน 

ผลผักเป็ด พบอยูในดอก ลักษณะของผลเป็นรูปไตหรือรูปหัวใจกลับ มีขนาดเล็กมาก โดยจะมีขนาดกวาง

ประมาณ 2 มิลลิเมตรและยาวประมาณ 3 มิลลิเมตร โดยผลจะรวงโรยไปพรอมกับกลีบดอก 

สรรพคุณของผักเป็ด

ทัง้ตนมีรสเอียน ชุม ขมเล็กน อย เป็นยาเย็น ออกฤทธิ ์ตอหัวใจและลําไสเล็ก ใชเป็นยาฟอกเลือด บํารุง1.

เลือด ขับพิษเลือด ดับพิษเลือด ทําใหเลือดเย็น แกเลือดกําเดา (ตน) สวนรากก็เป็นยาฟอกเลือดเชนกัน

(ราก)

ตนใชเป็นยาขับพิษรอนถอนพิษไข ทําใหเลือดเย็น หามเลือด และแกเสนเลือดอุดตัน (ตนผักเป็ดแดง)2.

ชวยบรรเทาอาการปวดหัวไมเกรน (ตนและใบ)3.

ชวยทําใหไขมันไมอุดตันในเสนเลือด เน่ืองจากผักชนิดน้ีจะชวยขับเมือกที่อยูในลําไสออกมาทางอุจจาระ4.

ซึ่งเมือกก็คือไขมันที่อยูในรางกาย (ถาขับออกมาไมหมดก็จะถูกสะสมอยูในเลือด) (ตนและใบ)
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ในประเทศอินโดนีเซียและศรีลังกาจะใชตนเป็นยาลดไข แกไข (ตน)5.

ชวยแกอาการรอนใน (ตน)6.

ชวยแกอาการไอหรืออาเจียนเป็นเลือด แกอาการเจ็บคอ (ตน)7.

ชวยแกตอมเตานมอักเสบ (ตน)8.

ในประเทศอินโดนีเซียจะใชตนเป็นยาแกทองรวง แกบิด (ตน)9.

ใชรักษาโรคเกี่ยวกับลําไส (ตน)10.

ตนและรากใชเป็นยาระบายออน ๆ มักนํามาทํายาดองเปรีย้วเค็ม รับประทานเป็นยาระบายออน ๆ (ตน,11.

ราก)

ถายเป็นเลือด ใหใชตนสดผสมกับจุยหงูชิก เหลาะตีจ้ินเซียน อยางละ 60 กรัม นํามาไปตุนรวมกันกับเน้ือ12.

หมูรับประทาน (ตน)

ตนใชเป็นยาขับปัสสาวะ แกทางเดินปัสสาวะอักเสบ ทอปัสสาวะอักเสบ (ตน)13.

รากใชเป็นยาฟอกโลหิตประจําเดือน บํารุงโลหิตของสตรี แกประจําเดือนมาไมเป็นปกติ ประจําเดือน14.

ขัดของของสตรี (ราก, ทัง้ตนและราก)

ใชตนเป็นยาแกประจําเดือนพิการ เป็นลิ่ม เป็นกอนดําเหม็น (ตนผักเป็ดแดง)15.

สําหรับคุณแมมือใหมที่เพิ่งคลอดลูกนัน้ จะใชผักเป็ดเป็นสวนผสมในสมุนไพรที่ใชในการอยูไฟ เพื่อชวยให16.

เลือดหมุนเวียนดีขึ้น (ตนและใบ)

ชวยแกอาการบวมน้ํา (ตน)17.

ในประเทศอินเดียจะใชตนเป็นยากระตุนการไหลของน้ําดี (ตน)18.

ตนและใบใชเป็นยาแกพิษงู แมลงกัดตอย ดวยการใชตนสด 100 กรัม นํามาตําใหพอแหลกผสมกับเหลา19.

โรงเล็กน อย คัน้เอาน้ํารับประทาน สวนกากที่เหลือนํามาพอกที่บาดแผล (ตน, ใบ)

ตนใชเป็นยาพอกรักษาแผล (ตน)20.

ตนสดใชภายนอกนํามาตําพอกหรือตมเอาน้ําใชชะลางเป็นยาแกพิษฝี มีหนอง แกผดผื่นคัน (ตน)21.

ชวยแกอาการฟกชํ้า ชํ้าใน (ตนและใบ)22.

ในประเทศอินเดีย ศรีลังกา มาเลเซีย ลาว เวียดนาม กัมพูชา และเกาะมาดากัสการจะใชตนเป็นยาขับ23.

น้ํานมของสตรี (ตน)

ชวยแกอาการปวดเมื่อยบัน้เอวและทองน อย (ตนผักเป็ดแดง)24.

หมายเหตุ : การใชตาม [2] ใชภายใน ถาเป็นตนแหงใหใชครัง้ละ 15-35 กรัม นํามาตมกับน้ํารับประทาน หาก

เป็นตนสดใหใชครัง้ละ 70-100 กรัม นํามาตําคัน้เอาน้ํารับประทาน
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จากหนังสือประมวลสรรพคุณยาไทยไมไดแยกวาเป็นผักเป็ดชนิดขาวหรือแดงที่นํามาใชทํายา แตเขาใจวาคง

ใชไดทัง้ 2 สี และในตําราบางเลมจะเจาะจงใหใชเฉพาะผักเป็ดแดงเทานัน้ เชน ตําราเวชเภสัชกรรมแผนโบราณ

และตําราสรรพคุณสมุนไพร สาขาเภสัชกรรมแพทยแผนโบราณ ก็บรรยายเฉพาะสรรพคุณของผักเป็ดแดง แต

ตําราสารานุกรมสมุนไพรไทย-จีนจะระบุสรรพคุณของผักเป็ดขาวเป็นหลัก

ผกัเป็ดในบานเราจะมีอยูสองแบบ คอื ผกัเป็ดใบกลมและผกัเป็ดใบแหลม โดยชนิดใบแหลมมกัจะในพบบรเิวณ

ที่อยูไกลจากแหลงน้ํา ไดรับแสงน อย มีสรรพคุณทางยาที่โดดเดนคือเป็นยาบํารุงโลหิต กระจายโลหิตไมใหจับกัน

เป็นกอน ๆ แกชํ้าใน ฟกชํ้า สวนชนิดใบกลม (ใบไขกลับ) จะอยูใกลบริเวณแหลงน้ํา ชาวบานนิยมนํามารับ

ประทานมากกวาใบแหลม เพราะใบกลมจะอวบน้ํา เคีย้วงาย ยอยงาย มีรสจืด ไมขมเหมือนชนิดใบแหลม และมี

สรรพคุณทางยาที่โดดเดนคือเป็นยาระบาย

แพทยแผนโบราณมักจะนิยมเก็บยอดผักเป็ดกอนพระอาทิตยขึ้น และจะเลือกเก็บเฉพาะตนที่ดอกยังไมแก

เพราะถาดอกแกแลวสารอาหารในตนและในใบจะมีน อย เน่ืองจากดอกจะดึงสารอาหารมาใชในการสรางเมล็ด

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของผักเป็ด

ชวยกระตุนการบีบตัวของลําไส ยับยัง้เซลลมะเร็ง ตานพิษตอตับ ลดไข มีฤทธิ ์คลายฮีสตามีน

ประโยชน ของผักเป็ด

ในประเทศศรีลังกา มาเลเซีย ลาว เวียดนาม กัมพูชา และเกาะมาดากัสการ ใชรับประทานเป็นผักชนิด

หน่ึง สวนในประเทศไทยมีการใชมาแตอดีตแลว โดยจะนํายอดออนมาใชเป็นผักสดจิม้กับน้ําพริกปลารา

ฯลฯ หรืออาจนําไปชุบแป งทอดใหสุกกอนนํามาจิม้น้ําพริกกิน ตํารับปรุงผักเป็ดที่นิยม ก็คือ ชุบแป งทอดให

เป็นแผน (อาจจะมีกุงฝอยผสมลงไปดวย) ตมยําแหงผักเป็ดอบหมอดิน ตํามะขามออนนอนรังเป็ด เป็นตน

โดยจะนิยมเก็บผักเป็ดตามที่ลุมแฉะหรือน้ําขัง เพราะจะไดผักเป็ดที่มียอดโตอวบ ออนนุม และคอนขาง

ยาว สวนชาวลัว้ะจะใชทัง้ตนนํามาน่ึงรับประทานกับน้ําพริก

ในประเทศศรีลังกาจะใชตนเป็นอาหารบํารุงของสตรีแมลูกออน

ผักเป็ดสามารถนํามาใชเป็นอาหารของสัตวไดดี เชน หมู เป็ด ไก กระตาย ฯลฯ หรือนํามาผสมเป็นอาหาร

ปลา เน่ืองจากผักชนิดน้ีมีคุณคาทางอาหารสูงและยอยไดงาย

ผักเป็ดสามาถนํามาใชเป็นพืชน้ําประดับตูปลาได เพราะสามารถออกรากไดในน้ํา และยังใชปลูกเป็นไม

ประดับไดดี เพราะมีสีสวย ปลูกไดงาย มีความทนทานและโตเร็ว
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คําสําคัญ : ผักเป็ด

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1710&code_db=610010&code_type=01
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