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เรื่อ​ง ผัก​ปลาบ​ชา​ง

ราย​ละ​เอี​ยด

ผัก​ปลาบ​ชาง​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Floscopa scandens Lour. จัด​อยู​ใน​วงศ​ผัก​ปลาบ​ (COMMELINACEAE)

สมุนไพร​ผัก​ปลาบ​ชา​ง มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ ผัก​ปลาบ​ดอย​ (เชียง​ใหม​), ผัก​เบี๋ยว (เชียง​ราย​), ผัก​ปลาบ​ดง​ หญา

ปลอง​ขน​ (นคร​ราช​สี​มา​), ผัก​ปลาบ​ (ภาค​กลาง​), รู​ปุ​กา​เตมูแร​ (มาเล​ย-ปัตตานี​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ผัก​ปลาบ​ชา​ง

ตน​ผัก​ปลาบ​ชา​ง จัด​เป็น​พรรณ​ไม​ลม​ลุก​ ที่​มี​ลําตน​ตัง้​ตรง​ สวน​โคน​ของ​ลําตน​จะ​ทอด​ราบ​กับ​พื้น​กอ​น ​แลว

จึง​ชู​ตัง้​ขึ้น​ สูง​ได​ประ​มา​ณ 30-100 เซน​ติ​เมตร​ ลําตน​มี​ลักษณะ​เป็น​ขอ​ปลอง​ ลําตน​ออน​เป็น​สี​เขียว​เมื่อ​แก

เป็น​สี​มวง​ออน​ ขยาย​พันธุ​โดย​ใช​เมล็ด​ จัด​เป็น​พรรณ​ไม​กลาง​แจง​ ที่​ชอบ​ความ​ชุม​ชื้น​ ดิน​ที่​ปลูก​จึง​ควร​มี

ความชื้น​ให​มาก​ มี​ถิ่น​กําเนิด​และ​แพร​กระจาย​พันธุ​ใน​ทวีป​เอเชีย​ พ​บได​ตัง้แต​อิน​เดีย​ จีน​ตอน​ใต​ พ​มา ลาว​
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เกา​หลี​ เวียดนาม​ ญี่ป ุน​ สวน​ใน​ประเทศไทย​พบ​ได​ทาง​ภาค​เหนือ​และ​ภาค​ตะวัน​ออก​เฉียง​เหนือ​ โดย​มัก​พบ

ขึ้น​ตาม​ที่​ชุม​ชื้น​หรือ​ลุม​น้ําขัง​บริเวณ​ชาย​ปาดิบ​ที่​ความ​สูง​จาก​ระดับ​น้ําทะเล​ปาน​กลาง​ 1,000-1,800 เม​ตร

ใบ​ผัก​ปลาบ​ชา​ง ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​สลับ​กัน​ไป​ตาม​ขอ​ตน​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​หอก​ ปลาย​ใบ​แห

ลม​ โคน​ใบ​มน​หรือ​เรียว​แคบ​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 0.​5-1.​5 น้ิว​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 1.

5-4 น้ิว​ แผน​ใบ​เป็น​สี​เขียว​ ผิว​ใบ​มี​ขน​ขึ้น​ปกคลุม​ทัง้​สอง​ดาน​ หลัง​ใบ​มี​ขน​เล็ก​น อย​ สวน​ทอง​ใบ​มี​ขน​หนา

สัน้​ กาน​ใบ​เป็น​กาบ​หอ​หุม​ลําตน​ซึ่ง​จะ​พอง​ออก​เป็น​ขอ

ดอก​ผัก​ปลาบ​ชา​ง ออกดอก​เป็น​ชอ​ที่​ปลาย​กิ่ง​หรือ​ตรง​สวน​ของ​ลําตน​ กาน​ชอ​ดอก​มี​ขน​ขึ้น​ปกคลุม​และ​ยาว

ประ​มา​ณ 5-10 เซน​ติ​เมตร​ ชอ​ดอก​มีด​อก​ยอย​จํานวน​มาก​ ดอก​เป็น​สี​มวง​หรือ​สี​ชม​พู​ กลีบ​ดอก​มี​ 3 กลีบ​ มี

ขนาด​ไม​เทา​กัน​ กลีบ​รอง​กลีบ​ดอก​เป็น​สี​เขียว​มี​ 3 กลีบ​ ดอก​มี​เกสร​ 6 อัน​ ยื่น​ยาว​พน​ออก​มา​ มี​ขน​ออน

ปกคลุม​ทัว่​ทัง้​ดอก​ออกดอก​ตลอด​ทัง้​ปี​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​ฤดู​ฝน

ผล​ผัก​ปลาบ​ชา​ง ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​ยาวรี​หรือ​รูป​กลม​ ยาว​ได​ประมาณ​ 2​.​5 มิลลิ​เมตร​ แบง​ออก​เป็น​ 2​

ชอง​ ใน​แตละ​ชอง​จะ​เมล็ด​อยู​ 1 เมล็ด​ เมื่อ​แก​จะ​แตก​ออก​ผล​จะ​แห​ง

สรรพคุณ​ของ​ผัก​ปลาบ​ชา​ง

ทัง้​ตน​ใช​ผสม​กับ​สมุนไพร​ชนิด​อื่น​เพื่อ​ใช​เป็น​ยา​รับ​ประทาน​สําหรับ​สตรี​หลัง​การ​คลอด​บุตร​แลว​ (ทัง้​ตน​)

น้ําคัน้​จาก​ตน​ใช​หยอด​ตา​แก​เจ็บ​ตา​ (ตน​)

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​ผัก​ปลาบ​ชา​ง

สาร​ออก​ฤทธิ ์​ที่​พบ​ ได​แก​ โปร​ตี​น ​แคลเซียม​ ธาตุ​เหล็ก​ ฟอสฟอรัส​ โพแทสเซียม​และ​สาร​แอ​นโท​ไซ​ยา​นิ​นที่

มี​ความ​เสถียร​เป็น​พิเศษ​ (Brouillard, 1981; Teh and Francis, 1988)

คําสําคัญ​ : ผัก​ปลาบ​ชา​ง

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1709&code_db=610010&code_type=01
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