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เรื่อ​ง ผัก​ปลา​บ

ราย​ละ​เอี​ยด

ผัก​ปลาบ​ ชื่อ​สา​มัญ Benghal dayflower, Dayflower, Tropical spiderwort, Wondering jew

ผัก​ปลาบ​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Commelina benghalensis L. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Commelina prostrata

Regel) จัด​อยู​ใน​วงศ​ผัก​ปลาบ​ (COMMELINACEAE)

สมุนไพร​ผัก​ปลา​บ มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ผัก​กาบ​ปลี​ (คน​เมือง​), ผัก​งอ​ง (ขมุ​), สะ​พา​น ​(เมี่​ยน), ผัก​ขาบ​ (ไท​ลื้อ​),

ผัก​ปลาบ​ใบ​กวาง​, ผัก​ปราบ​ เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ผัก​ปลา​บ

ตน​ผัก​ปลา​บ จัด​เป็น​พรรณ​ไม​ลม​ลุก​ ลําตน​มี​ลักษณะ​ทอด​เลื้อย​แต​ชู​ขึ้น​ ชู​ได​สูง​ประ​มา​ณ 65-85 ลําตน​เป็น

สี​เขียว​อวบ​น้ํา มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประมาณ​ 2​.​1-3.​5 มิลลิ​เมตร​ แตก​กิ่ง​กาน​สาขา​มาก​ ตาม​กิ่ง​กาน​มี
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https://medthai.com/tag/COMMELINACEAE/
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ขน​ออน​ ๆ ขึ้น​ปก​คลุม​ ขยาย​พันธุ​โดย​ใช​เมล็ด​ จัด​เป็น​พรรณ​ไม​กลาง​แจง​จําพวก​วัช​พืช​ มัก​ขึ้น​ทัว่ไป​ตาม​ที่

วาง​เปลา​และ​ไม​เลือก​ดิน​ พ​บทัว่ไป​ใน​ภูมิภาค​เขต​ศูนย​สูตร​ ตาม​ริม​น้ํา ทุง​หญา​ และ​ขึ้น​ใน​ที่​ลุม​ชื้น​แฉะ​ทัว่

ไป​ เชน​ จังหวัด​นคร​ราช​สี​มา​ แม​ฮอ​งสอ​น ​ที่​ความ​สูง​เหนือ​ระดับ​น้ําทะเล​ประ​มา​ณ 330-357 เม​ตร

ใบ​ผัก​ปลา​บ ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​สลับ​กัน​ไป​ตาม​ขอ​ของ​ตน​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ไข​มน​หรือ​รูป​รี​

ปลาย​ใบ​แหลม​หรือ​มน​ โคน​ใบ​มน​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​มี​ขน​ครุย​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1-3.​5 เซน​ติ​เมตร​

และ​ยาว​ประ​มา​ณ 1.​7-8 เซน​ติ​เมตร​ แผน​ใบ​เป็น​สี​เขียว​ มี​ขน​ขึ้น​ปกคลุม​ทัว่​ทัง้​ใบ​ทัง้​สอง​ดาน​และ​หลัง​ใบ

ประดับ​จะ​มี​ขน​ละเอียด​สัน้​ ๆ ปกคลุม​อยาง​หนา​แน​น ​โคน​ใบ​แผ​เป็น​กาบ​หุม​ละ​ตน​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​9-1.​6

เซน​ติ​เม​ตร

ดอก​ผัก​ปลา​บ ออกดอก​เป็น​ชอ​กระจุก​ตาม​ซอก​ใบ​หรือ​ออก​ตาม​ปลาย​กิ่ง​ ดอก​จะ​อยู​ภายใน​กาบ​รอง​ดอก​

ดอก​เป็น​สี​ฟ า​ออน​ มี​กลีบ​ดอก​ 3 กลีบ​ แตละ​กลีบ​ดอก​จะ​มี​ขนาด​ไม​เทา​กัน​ โดย​กลีบ​กลาง​จะ​มี​ขนาด​ใหญ

กวา​กลีบ​ดาน​ขาง​ สวน​กลีบ​รอง​กลีบ​ดอก​เป็น​สี​เขียว​ออน​ใส​ มี​ 3 กลีบ​ อับ​เกสร​เพศ​ผู​มี​ 6 อัน​ มี​ 4 อัน​ที่​เป็น

หมัน​มี​สี​เหลือง​สด​ สวน​อีก​ 2​ อัน​ที่​เหลือ​ไม​เป็น​หมัน​ แต​จะ​เป็น​สี​มวง​เขม​ ยอด​และ​กาน​เกสร​เพศ​เมีย​และ

กาน​ชู​อับ​เรณู​เป็น​สี​มวง​ออน​ ออกดอก​ใน​ชวง​ประมาณ​เดือน​เมษายน​ถึง​เดือน​มิ​ถุน​ายน

ผล​ผัก​ปลา​บ ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​รี​ ปลาย​ตัด​ มี​ขนาด​ยาว​ประ​มา​ณ 5.​5 มิลลิ​เมตร​ ผล​จะ​แบง​ออก​เป็น​ 3

ชอง​ ชอง​หน่ึง​ถา​แก​แลว​จะ​ไม​แตก​ แต​อีก​ 2​ ชอง​นัน้​จะ​แตก​ มอง​เห็น​เมล็ด​ภายใน​ 2​ เมล็ด​ ลักษณะ​ของ

เมล็ด​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​ ผิว​ขรุขระ​ สี​เทา​เข​ม

สรรพคุณ​ของ​ผัก​ปลา​บ

ทัง้​ตน​มี​สรพ​คุณ​เป็น​ยา​ชวย​ทําให​เจริญ​อา​หาร​ (ทัง้​ตน​)1.

ใช​เป็น​ยา​ระ​บาย​ (ทัง้​ตน​)2.

ชวย​แก​โรค​เรื้อ​น ​แก​อาการ​ระคาย​เคือง​ที่​ผิว​หนัง​ (ทัง้​ตน​)3.

ทัง้​ตน​มี​สรรพคุณ​ชวย​บรรเทา​อาการ​ปวด​ (ทัง้​ตน​)4.

ชาว​เมี่​ยนจะ​ใชใบ​ผัก​ปลาบ​นํามา​ตม​กับ​น้ําอาบ​สําหรับ​รักษา​คน​ที่​ปวย​กระ​เสาะ​กระ​แสะ​ เป็น​ ๆ หาย​ ๆ ชวย5.

ทําให​หาย​ปวย​ (ใบ)

บาง​ขอมูล​ระบุ​สรรพคุณ​นอก​เหนือ​จาก​ที่​กลาว​มา​วา​ ทัง้​ตน​มี​รส​เฝ่ือน​ เป็น​ยา​แก​ปวด​ขัด​ปัสสาวะ​ ชวย​ใน​การ6.

ยอย​ และ​แก​ผื่น​คัน​ (ขอมูล​ตนฉบับ​ไมมี​แหลง​อาง​อิง​)

ประโยชน ​ของ​ผัก​ปลา​บ
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ยอด​ออน​นํามา​น่ึง​หรือ​ลวก​เป็น​ผัก​จิม้​กับ​น้ําพริก​หรือ​นํามา​ใช​ใส​ใน​แกง​สม

ใช​เป็น​อาหาร​สัตว​จําพวก​โค​ กระบือ​ โดย​คุณคา​ทาง​อาหาร​ของ​ผัก​ปลาบ​ จะ​ประกอบ​ไป​ดวย​ โปรตีน​ 2​0%,

แคลเซียม​ 1.​1%, ธาตุ​เหล็ก​ 573 ppm, ฟอสฟอรัส​ 0.​3%, โพแทสเซียม​ 3.​9%, ADF 41%, NDF 50%,

ไน​เต​รท 645 ppm และ​ไม​พบ​ไน​ไตร​ทและ​ออก​ซา​ลิ​กแอ​ซิด[3] หรือ​จะ​ใช​ยอด​และ​ใบ​นํามา​สับ​แบบ​หยาบ​ ๆ

ผสม​กับ​รําใช​เป็น​อา​หาร​หมู

 

คําสําคัญ​ : ผัก​ปลา​บ

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1708&code_db=610010&code_type=01
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