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เรื่อง ผักตบไทย

รายละเอียด

ผักตบไทย ชื่อสามัญ Monochria[1], Monochoria arrowleaf falsepickerelweed

ผักตบไทย ชื่อวิทยาศาสตร Monochoria hastata (L.) Solms จัดอยูในจัดอยูในวงศผักตบ

(PONTEDERIACEAE)

สมุนไพรผักตบไทย มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา ผักสิน้ (สงขลา), ผักตบ ผักโปง (ภาคกลาง), ผักตบเขียด เป็นตน

ลักษณะของผักตบไทย

ตนผักตบไทย มีถิ่นกําเนิดในแถบเชียตะวันออกเฉียงใต จัดเป็นไมลมลุกมีอายุไดหลายปี อาศัยอยูในน้ํา

มีเหงาใหญ แตกลําตนเป็นกอ มีความสูงไดประมาณ 50-100 เซนติเมตร ลําตนอยูใตดิน ชูกานใบเหนือ

ระดับน้ํา ขยายพันธุดวยวิธีการเพาะเมล็ดหรือแยกตนออนไปปลูกในบริเวณที่ตองการ มีเขตการกระจา
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ยพันธุกวาง พบไดตัง้แตอินเดีย เนปาล ศรีลังกา พมา ภูมิภาคอินโดจีน และภูมิภาคมาเลเซีย ใน

ประเทศไทยพบไดทุกภาคของประเทศ โดยมักขึ้นตามแหลงน้ําจืด ริมหนองน้ํา คลองบึง ที่ชื้นแฉะ โคลน

ตม และตามทองนาทัว่ไป

ใบผักตบไทย ใบเป็นใบเดี่ยว แทงออกมาจากลําตนใตดิน กานใบสวนลางมีลักษณะเป็นกาบหุมซอน ๆ

กัน สวนกานใบสวนบนมีลักษณะกลมยาวและอวบน้ํา แผนใบเป็นรูปหัวใจหรือรูปสามเหลี่ยมคลายหัวลูก

ศร ปลายใบแหลม โคนใบมนเวา สวนขอบใบเรียบ ใบมีขนาดกวางประมาณ 0.9-1.9 เซนติเมตร และยาว

ประมาณ 4.5-8 เซนติเมตร หลังใบและทองใบเรียบเกลี้ยง กานใบยาวอวบ สวนโคนของกานใบแผออก

เป็นกาบ

ดอกผักตบไทย ออกเป็นชอแบบชอกระจะ โดยจะออกจากโคนกานใบหรือใกลแผนใบ ดอกแทงมาจาก

ราก สูงประมาณ 2 ใน 3 ของความยาวกานใบ มีแผนใบประดับสีเขียวรองรับดอกยอย 15-16 ดอก แตละ

ดอกจะมีกานดอกยอยยาวประมาณ 3-4 เซนติเมตร กลีบรวมมีจํานวน 6 กลีบ เรียงเป็น 2 วง วงละ 3

กลีบ กลีบดอกเป็นสีน้ําเงินปนมวง สีฟ าปนมวงหรือมีสีขาวแตมบางเล็กน อย กลีบดอกคอนขางบอบบาง

ดอกยอยเป็นสีมวงหรือสีขาวแตมบางเล็กน อย ดอกมีเกสรเพสผู 6 อัน ติดอยูบนวงกลีบรวม แบงเป็น

ขนาดสัน้ 5 อัน และขนาดยาว 1 อัน เมื่อดอกไดรับการผสม กลีบรวมจะรัดหอหุมผล สวนปลายกลีบบิด

พันเป็นเกลียว บานแลวกลีบจะบิดพันกันเป็นเกลียว ออกดอกในชวงประมาณเดือนพฤษภาคมถึงเดือน

พฤศจิกายน

ผลผักตบไทย ผลเป็นแบบแคปซูล ลักษณะเป็นรูปรี แหงและแตกได ยาวประมาณ 1 เซนติเมตร ภายใน

มีเมล็ดจํานวนมาก เมล็ดเป็นสีน้ําตาล

สรรพคุณของผักตบไทย

ทัง้ตนมีรสจืด มีสรรพคุณเป็นยาแกพิษในรางกาย (ทัง้ตน)1.

ใบมีสรรพคุณเป็นยาขับพิษรอน (ใบ)2.

ทัง้ตนใชเป็นยาขับลม (ทัง้ตน)3.

ใบนํามาตําผสมกับผักกระเฉด ตําคัน้เอาน้ําดื่มเป็นยาแกพิษเบื่อเมา (ใบ)4.

ใบใชเป็นยาขับปัสสาวะ (ใบ)5.

ตนสดใชตําพอกแกแผลอักเสบ หรือใชเป็นยาทาหรือพอกถอนพิษ แกอาการปวดแสบปวดรอน (ทัง้ตน)6.

ใบใชเป็นยาทาแกฝี (ใบ)7.

ชาวเกาะจะใชเหงาผักตบไทย นํามาบดกับถานใชทาแกรังแค (เหงา)8.
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ประโยชน ของผักตบไทย

ยอดออน กานใบออน และชอดอก ใชรับประทานเป็นผักสดผักตบไทยสดจะน่ิมกรอบ นิยมนํามารับ

ประทานสดรวมกับน้ําพริก น้ําพริกปลา สมตํา หรือลวกจิม้กับน้ําพริก สวนยอดออนและดอกออนนําไปปรุง

เป็นแกงสม แกงเลียง หรือนํามาผัดก็ได โดยคุณคาทางโภชนาการของผักตบไทย ตอ 100 กรัม จะให

พลังงาน 9 กิโลแคลอรี่, ใยอาหาร 0.7 กรัม, แคลเซียม 31 มิลลิกรัม, ธาตุเหล็ก 0.1 มิลลิกรัม, ฟอสฟอรัส

28 มิลลิกรัม, เบตาแคโรทีน 1,961 ไมโครกรัม, วิตามินเอ 324 ไมโคกรัมของเรตินอล, วิตามินบี1 0.01

มิลลิกรัม, วิตามินบี2 0.30 มิลลิกรัม, วิตามินบี3 3.1 มิลลิกรัม, วิตามินซี 5 มิลลิกรัม

ทุกสวนของตนนํามาหัน่เป็นฝอยใชเลีย้งหมูหรือทําเป็นป ุยหมักได

ลําตนนํามาตากแหงใชทําเป็นเครื่องจักสานตาง

ใชปลูกเป็นไมประดับ

คําสําคัญ : ผักตบไทย

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1705&code_db=610010&code_type=01
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