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เรื่อ​ง ผัก​ตบ​ไทย​

ราย​ละ​เอี​ยด

ผัก​ตบ​ไทย​ ชื่อ​สา​มัญ Monochria[1], Monochoria arrowleaf falsepickerelweed

ผัก​ตบ​ไทย​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Monochoria hastata (L.) Solms จัด​อยู​ใน​จัด​อยู​ใน​วงศ​ผัก​ตบ​

(PONTEDERIACEAE)

สมุนไพร​ผัก​ตบ​ไทย มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ผัก​สิน้​ (สง​ขลา​), ผัก​ตบ​ ผัก​โปง​ (ภาค​กลาง​), ผัก​ตบ​เขียด​ เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ผัก​ตบ​ไทย

ตน​ผัก​ตบ​ไทย มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน​แถบ​เชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ จัด​เป็น​ไม​ลมลุก​มีอายุ​ได​หลาย​ปี​ อาศัย​อยู​ใน​น้ํา

มี​เหงา​ใหญ​ แตก​ลําตน​เป็น​กอ​ มี​ความ​สูง​ได​ประ​มา​ณ 50-100 เซน​ติ​เมตร​ ลําตน​อยู​ใต​ดิน​ ชู​กาน​ใบ​เหนือ

ระดับ​น้ํา ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​หรือ​แยก​ตน​ออน​ไป​ปลูก​ใน​บริเวณ​ที่​ตอง​การ​ มี​เขต​การก​ระ​จา
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ยพันธุ​กวาง​ พ​บได​ตัง้แต​อิน​เดีย​ เนปาล​ ศรี​ลังกา​ พ​มา ภูมิภาค​อิน​โด​จี​น ​และ​ภูมิภาค​มาเลเซีย​ ใน

ประเทศไทย​พบ​ได​ทุก​ภาค​ของ​ประ​เทศ​ โดย​มัก​ขึ้น​ตาม​แหลง​น้ําจืด​ ริม​หนอง​น้ํา คลอง​บึง​ ที่​ชื้น​แฉะ​ โคลน

ตม​ และ​ตาม​ทอง​นา​ทัว่​ไป

ใบ​ผัก​ตบ​ไทย ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ แทง​ออก​มา​จาก​ลําตน​ใต​ดิน​ กาน​ใบ​สวน​ลาง​มี​ลักษณะ​เป็น​กาบ​หุม​ซอ​น ๆ​

กัน​ สวน​กาน​ใบ​สวน​บน​มี​ลักษณะ​กลม​ยาว​และ​อวบ​น้ํา แผน​ใบ​เป็น​รูป​หัวใจ​หรือ​รูป​สามเหลี่ยม​คลาย​หัว​ลูก

ศร ​ปลาย​ใบ​แห​ลม​ โคน​ใบ​มน​เวา​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 0.​9-1.​9 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว

ประ​มา​ณ 4.​5-8 เซน​ติ​เมตร​ หลัง​ใบ​และ​ทอง​ใบ​เรียบ​เก​ลี้​ยง​ กาน​ใบ​ยาว​อวบ​ สวน​โคน​ของ​กาน​ใบ​แผ​ออก

เป็น​กาบ

ดอก​ผัก​ตบ​ไทย ออก​เป็น​ชอ​แบบ​ชอ​กระ​จะ​ โดย​จะ​ออก​จาก​โคน​กาน​ใบ​หรือ​ใกล​แผน​ใบ​ ดอก​แทง​มา​จาก

ราก​ สูง​ประมาณ​ 2​ ใน​ 3 ของ​ความ​ยาว​กาน​ใบ​ มี​แผน​ใบ​ประดับ​สี​เขียว​รองรับ​ดอก​ยอย​ 15-16 ดอก​ แตละ

ดอก​จะ​มี​กาน​ดอก​ยอย​ยาว​ประ​มา​ณ 3-4 เซน​ติ​เมตร​ กลีบ​รวม​มี​จํานว​น ​6 กลีบ​ เรียง​เป็น​ 2​ วง​ วง​ละ​ 3

กลีบ​ กลีบ​ดอก​เป็น​สีน้ําเงิน​ปน​มวง​ สี​ฟ า​ปน​มวง​หรือ​มี​สี​ขาว​แตม​บาง​เล็ก​น อย​ กลีบ​ดอก​คอน​ขาง​บอบ​บาง​

ดอก​ยอย​เป็น​สี​มวง​หรือ​สี​ขาว​แตม​บาง​เล็ก​น อย​ ดอก​มี​เกสร​เพส​ผู​ 6 อัน​ ติด​อยู​บน​วง​กลีบ​รวม​ แบง​เป็น

ขนาด​สัน้​ 5 อัน​ และ​ขนาด​ยาว​ 1 อัน​ เมื่อ​ดอก​ได​รับ​การ​ผสม​ กลีบ​รวม​จะ​รัด​หอ​หุม​ผล​ สวน​ปลาย​กลีบ​บิด

พัน​เป็น​เก​ลี​ยว บาน​แลวก​ลีบ​จะ​บิด​พัน​กัน​เป็น​เก​ลี​ยว ออกดอก​ใน​ชวง​ประมาณ​เดือน​พฤษภาคม​ถึง​เดือน

พฤศจิก​ายน

ผล​ผัก​ตบ​ไทย ผล​เป็น​แบบ​แคปซูล​ ลักษณะ​เป็น​รูป​รี​ แหง​และ​แตก​ได​ ยาว​ประ​มา​ณ 1 เซน​ติ​เมตร​ ภายใน

มี​เมล็ด​จํานวน​มาก​ เมล็ด​เป็น​สี​น้ําตาล

สรรพคุณ​ของ​ผัก​ตบ​ไทย

ทัง้​ตน​มี​รส​จืด​ มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​พิษ​ใน​ราง​กาย​ (ทัง้​ตน​)1.

ใบ​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ขับ​พิษ​รอน​ (ใบ)2.

ทัง้​ตน​ใช​เป็น​ยา​ขับ​ลม​ (ทัง้​ตน​)3.

ใบ​นํามา​ตําผสม​กับ​ผัก​กระ​เฉด​ ตําคัน้​เอา​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​พิษ​เบื่อ​เมา​ (ใบ)4.

ใบ​ใช​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ (ใบ)5.

ตน​สด​ใช​ตําพอก​แก​แผล​อัก​เส​บ หรือ​ใช​เป็น​ยา​ทา​หรือ​พอก​ถอน​พิษ​ แก​อาการ​ปวด​แสบ​ปวด​รอน​ (ทัง้​ตน​)6.

ใบ​ใช​เป็น​ยา​ทา​แก​ฝี​ (ใบ)7.

ชาว​เกาะ​จะ​ใช​เหงา​ผัก​ตบ​ไทย​ นํามา​บด​กับ​ถาน​ใช​ทา​แก​รัง​แค​ (เหงา​)8.
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ประโยชน ​ของ​ผัก​ตบ​ไทย

ยอด​ออน​ กาน​ใบ​ออน​ และ​ชอ​ดอก​ ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​สด​ผัก​ตบ​ไทย​สด​จะ​น่ิม​กร​อบ​ นิยม​นํามา​รับ

ประทาน​สด​รวม​กับ​น้ําพริก​ น้ําพริก​ปลา​ สม​ตํา หรือ​ลวก​จิม้​กับ​น้ําพริก​ สวน​ยอด​ออน​และ​ดอก​ออน​นําไป​ปรุง

เป็น​แกง​สม​ แกง​เลียง​ หรือ​นํามา​ผัด​ก็​ได​ โดย​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ของ​ผัก​ตบ​ไทย​ ตอ​ 100 กรัม​ จะ​ให

พลังงาน​ 9​ กิโล​แค​ลอรี่​, ใย​อา​หาร​ 0.​7 กรัม​, แคลเซียม​ 31 มิลลิ​กรัม​, ธาตุ​เหล็ก​ 0.​1 มิลลิ​กรัม​, ฟอสฟอรัส​

2​8 มิลลิ​กรัม​, เบตา​แค​โร​ที​น ​1,961 ไมโคร​กรัม​, วิตามิน​เอ​ 324 ไมโคก​รัม​ของ​เรติ​นอ​ล, วิ​ตา​มิ​นบี1 0.​01

มิลลิ​กรัม​, วิ​ตา​มิ​นบี2 0.​30 มิลลิ​กรัม​, วิ​ตา​มิ​นบี3 3.​1 มิลลิ​กรัม​, วิตามิน​ซี​ 5 มิลลิ​กรัม

ทุก​สวน​ของ​ตน​นํามา​หัน่​เป็น​ฝอย​ใช​เลีย้ง​หมู​หรือ​ทําเป็น​ป ุย​หมัก​ได

ลําตน​นํามา​ตาก​แหง​ใช​ทําเป็น​เครื่อง​จัก​สาน​ตาง

ใช​ปลูก​เป็น​ไม​ประ​ดับ

คําสําคัญ​ : ผัก​ตบ​ไทย​

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1705&code_db=610010&code_type=01
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