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เรื่อง ผักตบชวา

รายละเอียด

ผักตบชวา ชื่อสามัญ Water Hyacinth, Floating water hyacinth, Java Weed

ผักตบชวา ชื่อวิทยาศาสตร Eichhornia crassipes (Mart.) Solms (ชื่อพองวิทยาศาสตร Eichhornia

speciosa Kunth) จัดอยูในวงศผักตบ (PONTEDERIACEAE)

ผักตบชวา มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา ผักปง (นครราชสีมา), ผักปอด (อางทอง), ผักปอง (สุพรรณบุรี), บัวลอย (เชียง

ราย), ผักตบ (ภาคตะวันตกเฉียงเหนือ), ผักตบปอง สวะ (ภาคกลาง) เป็นตน

ลักษณะของผักตบชวา

ตนผักตบชวา จัดเป็นพรรณไมน้ําที่มีถิ่นกําเนิดดัง้เดิมอยูในทวีปอเมริกาใต ไดมีการนําเขามาปลูกครัง้

แรกไวที่วังสระปทุมในกรุงเทพมหานครเมื่อปี พ.ศ.2444 แตจากการขยายพันธุอยางรวดเร็วและเกิด
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น้ําทวมจึงทําใหผักตบชวาหลุดรอดออกมา และเกิดการแพรกระจายไปทัว่ จนกลายเป็นวัชพืชน้ําที่รุนแรง

โดยผักตบชวานัน้จัดเป็นพืชน้ําลมลุกมีอายุหลายฤดู มีลําตนสัน้แตกใบเป็นกอลอยไปตามน้ํา มีไหล ซึ่ง

เกิดตามซอกใบแลวเจริญเป็นตนออนที่ปลายไหล ลําตนมีลักษณะอวบน้ํา ผิวลําตนเรียบเป็นสีเขียวออน

และเขม ลําตนจะมีขนาดสัน้หรือยาวจะขึ้นอยูกับความอุดมสมบูรณของแมน้ํา กานใบจะพองออกตรงชอง

กลาง ภายในมีลักษณะเป็นรูพรุน จึงชวยพยุงลําตนใหลอยน้ําได ลําตนสัน้ มีความสูงไดประมาณ 3-90

เซนติเมตร รากจะแตกออกจากลําตน บริเวณขอ รากมักมีสีมวงดํา ซึ่งลําตนลอยอยูบนผิวน้ําบางตนอาจ

จะขึ้นอยูตามโคลนในที่น้ําตื้น สามารถขึ้นบนบกก็ได มีความทนทานตอความแหงแลงไดดี แตจะไมทน

น้ําเค็ม ผักตบชวาเป็นพืชที่ขยายพันธุไดรวดเร็ว โดยการแยกกอหรือใชไหล พบไดทัว่ไปตามริมน้ํา 

ใบผักตบชวา ใบเป็นใบเดี่ยว แตกจากลําตนเป็นกอ โคนกานใบแผเป็นกาบหุมประกันไว ใบจะปองออก

เพื่อชวยใหลอยตัวอยูในน้ําได ใบเป็นรูปไขหรือเกือบกลม กานใบอวบน้ําตรงกลางพองออก ภายในเป็น

ชองอากาศคลายกับฟองน้ํา จึงชวยพยุงลําตนใหลอยน้ําได ลักษณะของใบจะคลายกับใบโพธิ ์ แตขนาดของ

ใบจะกวางกวาและปลายใบจะป านเล็กน อย ใบมีขนาดกวางใหญ รูปรางคอนขางกลม ปลายใบมน โคนใบ

เวาเขาหากานใบ มีหูใบ ขนาดของใบและความยาวของกานจะขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม แผนใบเป็นสีเขียว

สด มีลายเสนโคงทัง้ใบ ใบสดจะประกอบไปดวยสารแคโรทีนในปริมาณที่คอนขางสูง

ดอกผักตบชวา ออกดอกเป็นชออยูกลางกอ ไมมีกานดอก ในชอหน่ึงจะประกอบไปดวยดอกขนาดเล็ก

หลายดอก มีดอกประมาณ 3-25 ดอก ดอกยอยเป็นสีชมพูอมฟ าหรือสีมวง มีกลีบดอก 6 กลีบ กลีบบนสุด

จะมีขนาดใหญกวากลีบอื่น ๆ และจะมีจุดหรือแตมสีเหลืองที่กลางกลีบ กลีบดอกจะมีลักษณะบาง เมื่อชอ

ดอกเจริญขึ้น กานชอดอกจะคอย ๆ ยาว พองใหญขึ้น ทําใหภายในที่หุมกานชอดอกกับกานใบขาดออก

เมื่อกานชอดอกเจริญมากขึ้นจะดันกาบใบกานในขาด กานชอดอกจะแทงชูชอดอกเจริญโผลขึ้นมาก โดยมี

ใบเล็ก ๆ ที่ปลายกานใบและภายในทําหน าที่เป็นใบประดับรองรับชอดอกอีกหน่ึง เมื่อเจริญเต็มที่แลวดอก

มักจะบานพรอมกันหมดทัง้ชอ โดยจะเริ่มบานตัง้แตแสงอาทิตยเริ่มสอง และจะบานเต็มที่เมื่อแสงแดด

สองจา โดยดอกจะบานแคเพียง 1 วัน มีความสวยเดนสะดุดตา และดึงดูดสายตาไดดีมาก โดยจะออกดอก

ชวงปลายฤดูหนาวถึงตนฤดูรอน และเน่ืองจากชอดอกของผักตบชวามีลักษณะคลายคลึงกับดอกไฮยาซินธ

จึงเป็นที่มาของชื่อสามัญวา Water Hyacinth 

ผลผักตบชวา ผลเป็นแบบแคปซูลแหงและแตกได ลักษณะเป็นรูปทรงกระบอก แบงเป็นพู 3 พู เมื่อแกจะ

แตกกลางพู ภายในมีเมล็ดจํานวนมาก ลักษณะของเมล็ดเป็นรูปกลมขนาดเล็ก

สรรพคุณของผักตบชวา
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ตนมีรสจืด มีสรรพคุณเป็นยาแกพิษในรางกาย ชวยขับลม ใชตําพอกแกแผลอักเสบ

ชวยระบายความรอนในรางกาย (ไมระบุสวนที่ใช)

ประโยชน ของผักตบชวา

ยอดออน ใบออน และดอกออน สามารถนํามาลวกจิม้กับน้ําพริกรับประทาน หรือนํามาทําแกงสม ใน1.

ไตหวันจะนําผักชนิดน้ีมาปรุงเป็นอาหารจําพวกผัก (เฉพาะผักตบชวาที่อยูในสภาพแวดลอมที่คอนขาง

บริสุทธิ ์) โดยคุณคาทางโภชนาการของสวนที่รับประทานไดของผักตบชวา ตอ 100 กรัม จะประกอบไป

ดวย พลังงาน 30 แคลอรี, น้ํา 89.8%, โปรตีน 0.5 กรัม, ไขมัน 0.1 กรัม, คารโบไฮเดรต 7.5 กรัม, ใย

อาหาร 2.4 กรัม

ผักตบชวาสามารถนํามาเลีย้งสุกร เลีย้งไกได เน่ืองจากมีคุณคาทางอาหาร โดยพบวาผักตบชวาแหงจะมี2.

โปรตีนประมาณ 14-20% ไขมัน 1-2.5% เสนใย 17-19% ซึ่งโดยปกติแลวสัตวหลายชนิดก็กินผักตบชวา

อยูแลว กลาวคือ วัว ควาย แกะ แพะ มักจะกินผักตบชวาที่ขึ้นอยูตามริมฝ่ัง หรือบางชนิดก็กินผักตบชวา

ในน้ํา สวนหมูก็กินผักตบชวาที่ผูเลีย้งนํามาตมใหกิน โดยสัตวเหลาน้ีก็จะชวยกําจัดผักตบชวาใหลดน อย

ลงไดบาง และเรายังไดประโยชนจากสัตวเลีย้งเหลาน้ีอีกดวย นอกจากน้ียังมีการนําผักตบชวาไปแปรรูปใช

เป็นสวนประกอบของสูตรอาหารสุกรและสัตวปีก[1],[2],[6]แตมีขอควรระวังในการเลือกใชคือ ใหเลือกผักตบ

ชวาจากแหลงน้ําที่ปลอดสารพิษจําพวกยาฆาแมลงหรือโลหะหนักเทานัน้ เพราะสารเหลาน้ีจะถูกผักตบชวา

ดูดซับเอาไว และเมื่อนําไปใหสัตวกิน ก็จะทําใหสัตวไดรับสารพิษเหลาน้ีไปดวย

มีการนําผักตบชวาแหงทัง้ตนมาใชทําเป็นแอลกอฮอลและ gas แตผลที่ไดยังไมเป็นที่นาพึงพอใจมากนัก3.

ผักตบชวาสามารถนํามาใชทําป ุยหมัก สําหรับการปลูกพืชผักตาง ๆ เน่ืองจากผักตบชวามีโพแทสเซียมอยู4.

มากเป็นพิเศษ สวนฟอสฟอรัสและไนโตรเจนก็มีอยูพอสมควร หรือนํามาใชคลุมตนไมที่ปลูกเอาไวใหเกิด

ความชุมชื้น เน่ืองจากผักชนิดน้ีมีคุณสมบัติในการอุมน้ําไดดี

ผักตบชวาที่ตากแดดจนแหงดีแลว สามารถนํามาเพาะเห็ดฟางเพื่อสรางรายไดไดเป็นอยางดี5.

ใชทําเป็นกระถางชนิดพิเศษที่เป็นป ุยในตัวเอง โดยตนกลาที่จะนํามาเพาะชําในกระถางน้ี เราสามารถขุด6.

หลุมปลูกไดเลย เพราะกระถางจะยอยสลายไปไดเองและยังเป็นป ุยใหกับพืชที่ปลูกอีกดวย

นํามาใชทําเป็นเชื้อเพลิงแทงโดยการนํามาผสมกับแกลบอัดเป็นแทงเชื้อเพลิงได โดยไมมีปัญหาในการอัด7.

คาพลังงานความรอนที่ไดก็ใกลเคียงกับแกลบอัด[2]

ผักตบชวาสามารถขึ้นไดในทุกสภาพน้ําและสามารถชวยบําบัดน้ําเสียไดโดยตรง โดยทําหน าที่เป็นตัวกรอง8.

ทําใหของแข็งหรือสารแขวนลอยตาง ๆ ที่ปนอยูในน้ําถูกสกัดกัน้เอาไว นอกจากนัน้ระบบรากของผักตบ

ชวาที่มีจํานวนมาก ยังชวยกรองสารอินทรียที่ละเอียดและจุลินทรียที่อาศัยเกาะอยูที่ราก จึงชวยดูดสาร
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เหลาน้ีไวดวยอีกทางหน่ึง แตถาน้ําเสียนัน้มีสารพิษในปริมาณมากหรือน้ําเสียมาก การใชผักตบชวาเพื่อ

บําบัดน้ําเสียจะใหผลชาและอาจทําใหน้ําเนาได จึงควรใชผักตบชวารวมกับการบําบัดน้ําเสียระบบอื่นไป

ดวย จึงจะไดผลดี

ผักตบชวาสามารถนํามาแปรรูปทําเป็นผลิตภัณฑจักสานหรือสินคาอื่น ๆ ผลิตภัณฑจากผักตบชวาก็เชน9.

กลอง กลองใสกระดาษทิชชู ตะกราผักตบชวา กระเป าผักตบชวา เกาอี้ผักตบชวา เปลญวน รองเทาแตะ

หรือรองเทาผักตบชวา ถาดรองผลไม ถาดรองแกวน้ํา แจกันสาน เสื่อผักตบชวา กระดาษจากผักตบชวา

ฯลฯ

นอกจากน้ีผักตบชวายังมีประโยชนที่ชวยทําใหน้ําสะอาดขึ้น ชวยสะสมพลังงานจากดวงอาทิตย ทําให10.

อากาศบริสุทธิ ์และเย็นสบาย ชวยลดปัญหาที่เกิดจากวัชพืชใตน้ํา เป็นที่อยูอาศัยของปลาและสัตวน้ํา ชวย

ทําใหเกิดทัศนียภาพที่เจริญตา (สําหรับบางคน) ฯลฯ

ปัญหาที่เกิดจากผักตบชวา

การชลประทาน : ผักตบชวาทําใหการพัฒนาแหลงน้ําไมไดผลตามเป าหมายเน่ืองจากผักตบชวาไปลดการ

ไหลของน้ําลงประมาณ 40% สวนตาง ๆ ของผักตบชวากอใหเกิดอุปสรรคกับการระบายน้ําของฝายหรือ

ประตูระบายน้ํา การระเหยของน้ําในพื้นที่ที่มีผักตบชวาจะสูงกวาในพื้นที่ที่ไมมีผักตบชวาประมาณ 3-8 เท

า

การไฟฟ าพลังน้ํา : ผักตบชวาตายที่ทับถมกันจะทําใหอางเก็บน้ําตื้นเขิน แยงเน้ือที่การเก็บกักน้ําของอาง

เก็บน้ํา ทําใหเก็บน้ําไดน อยลง อีกทัง้ยังทําใหอัตราการระเหยน้ําเป็นไปอยางรวดเร็ว

การกสิกรรม : ผักตบชวาจะไปแยงน้ําและอาการจากพืชที่ปลูก แพผักตบชวาที่ไหลมาตามน้ําจะเป็นแหลง

เพาะพันธุของศัตรูพืชนานาชนิด เชน หนูและศัตรูอื่น ๆ ที่จะไปทําความเสียหายแกพืชผลของเกษตรกร

และผักตบชวาที่ลอยมากับน้ําจะกอใหเกิดปัญหาแกนาขาวขึ้นน้ํา เพราะผักตบชวาจะลอยมาทับตนขาวจน

กอใหเกิดความเสียหายแกตนขาว

การประมง : ผักตบชวาที่ขึ้นหนาแนนจะเป็นอุปสรรคตอการเจริญเติบโตของปลาและการจับปลา ทําให

แหลงน้ําตื้นเขิน จึงไปลดที่อยูอาศัยของปลา และปริมาณของผักตบชวาที่ลอยอยูอยางหนาแนนบนผิวน้ํา

ยังทําใหแสงสวางในน้ําลดลง เป็นผลทําใหพืชอาหารปลาขนาดเล็กหรือไฟโตแพลงตอนมีปริมาณลดลง ซึ่ง

ไฟโตแพลงกตอนน้ีเป็นตัวการสําคัญที่ทําใหเกิดกาซออกซิเจนในน้ํา ซึ่งจําเป็นตอการหายใจของปลาและ

สัตวน้ําทุกชนิด

การคมนาคมทางน้ํา : ผักตบชวาเป็นอุปสรรคสําคัญที่กีดขวางการสัญจรทางน้ํา ทําใหการสัญจรทางเรือเป็น

ไปไดยาก
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การทองเที่ยว : แหลงทองเที่ยวทางน้ําตาง ๆ ถามีผักตบชวาขึ้นอยูอยางหนาแนน จะทําใหการพัฒนา

สถานที่นัน้ ๆ เป็นแหลงทองเที่ยวเป็นไปไดยาก เพราะผักตบชวามีสวนในการทําลายความสวยงามของ

แหลงน้ําตาง ๆ และยังไปรบกวนกิจกรรมอื่น ๆ ในขณะพักผอนหยอนใจในแหลงน้ํานัน้ ๆ อีกดวย เชน

การลงเรือทองเที่ยว การวายน้ํา ตกปลา เป็นตน

การเศรษฐกิจและสังคม : เมื่อการพัฒนาแหลงน้ําไมไดผลเต็มตามเป าหมาย การเพาะปลูกซึ่งตองอาศัย

น้ําก็ยอมจะไดผลผลิตน อยลงกวาที่ควรจะเป็น ทําใหรายไดลดลง ซึ่งเป็นปัญหาสําคัญอยางยิ่งที่จะทําให

แผนพัฒนาประเทศไมไดผลตามที่มุงหมาย และหนวยงานที่เกี่ยวของกับการพัฒนาแหลงน้ํา ก็ตองเสียคา

ใชจายจากงบประมาณแผนดินปีละหลายสิบลานบาทเพื่อใชในการกําจัดวัชพืชน้ําเหลาน้ี สวนในดานความ

เดือดรอนรําคาญของประชาชนที่ไดรับอันเน่ืองมาจากสาเหตุของผักตบชวา ก็ไมสามารถประเมินเป็นตัว

เงินได ดังตัวอยางเชนที่ผูอยูอาศัยตามเรือแพตองประสบความเดือดรอนจากผักตบชวาเป็นประจํา โดย

เฉพาะในหน าน้ําที่ทําใหการสัญจรเป็นไปดวยความยากลําบาก และบางครัง้เมื่อแพผักตบชวาที่ลอยมา

ปะทะกับเรือนแพ ก็อาจทําใหเรือนแพพังเสียหายได

การสาธารณสุข : ผักตบชวาเป็นที่อยูอาศัยของสัตวน้ําบางชนิดที่เป็นพาหะนําโรค เชน หอยไบธีเนียที่เป็น

พาหะนําโรคพยาธิใบไมในตับ เป็นที่อยูอาศัยของลูกน้ําของยุงนําโรคเทาชาง และน้ําคางตามซอกใบก็เป็น

ที่อาศัยวางไขของยุงชนิดอื่น ๆ เป็นที่อยูอาศัยของสัตวรายหลายบางชนิด เชน งูพิษ เป็นตน เมื่อแพผัก

ตบชวาลอยไปติดเรือนแพหรือทาน้ํา เป็นที่อยูอาศัยของหนู และอาจแพรเชื้อโรคกาฬโรคได นอกจากน้ีผัก

ตบชวาที่ขึ้นอยางหนาแนน ยังเป็นตัวการทําใหการกําจัดหอยเป็นไปไดโดยยากและสิน้เปลืองมาก และผัก

ตบชวายังเป็นตัวกันไมใหยาถูกพนลงในน้ําไดสะดวก ทําใหการใชยาในการกําจัดหอยจึงตองเพิ่มปริมาณ

มากขึ้น ซึ่งจะเป็นอันตรายแกคนและสัตวอื่น ๆ

การกําจัดผักตบชวา

การกําจัดผักตบชวาที่ระบาดอยูทัว่ไปมีอยูดวยกัน 2 ประการ คือ การกําจัดใหหมดไปโดยสมบูรณแบบไมใหเหลือ

ซาก (วิธีน้ีทําไดไมยาก ถาการระบาดยังอยูในระยะเริ่มแรก มีจํานวนน อย และอยูในบริเวณที่จํากัด) และการ

กําจัดโดยวิธีการควบคุม (ควบคุมปริมาณมิใหแพรระบาดหรือขยายออกไปไดเองตามธรรมชาติ ซึ่งวิธีน้ีจะปฏิบัติ

กันทัว่ไปในเมื่อไมสามารถทําลายผักตบชวาใหหมดไปได) สวนกรรมวิธีการกําจัดผักตบชวาที่นิยมปฏิบัติกันทัว่

ไป ก็มีดังน้ี

การกําจัดดวยสารเคมีกําจัดวัชพืช : สารเคมีที่นิยมนํามาใชเพื่อกําจัดผักตบชวา เชน คลอโรฟีนอคซี

(Chlorophenoxy), กลัยโฟเสต (Glyphosate:N-(phosphonomethyl giycine), ไบไพริดิล (Bipyridyl)

การกําจัดโดยวิธีกล : การกําจัดดวยวิธีน้ีหมายถึงการใชแรงคน แรงสัตว เครื่องมือ หรือเครื่องจักรตาง ๆ
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เชน การถก ลาก ดึง ตัก หรือยกผักตบชวาขึ้นจากแหลงน้ํา ซึ่งเป็นวิธีที่ทําไดงายและสะดวก ไมทําใหสิ่ง

แวดลอมเป็นพิษเหมือนวิธีแรก แตการปฏิบัติตองใชแรงงานมากและตองมีอุปกรณอยางพรอมเพรียง

การกําจัดทางชีววิธี : การกําจัดดวยวิธีน้ีหมายถึงการใชสิ่งมีชีวิต เชน แมลง โรคพืช ศัตรูอื่นที่เขามากัดกิน

หรือทําลายวัชพืชใหหมดสิน้ไป การกําจัดโดยวิธีน้ีถือวาเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพมากถามีสิ่งมีชีวิตที่เหมาะ

สม แตการกําจัดดวยวิธีน้ีจะตองใชเวลาในการศึกษาวิจัยมาก

การกําจัดโดยการนํามาใชประโยชน : เป็นที่ทราบกันวา ผักตบชวาหาไดมีแตโทษและกอใหเกิดความเดือด

รอนรําคาญเพียงอยางเดียว แตสวนดีของผักตบชวาที่คนทัว่ไปมักมองไมคอยเห็น มีดังตอไปน้ี เชน ชวย

ทําใหน้ําสะอาดขึ้น ชวยสะสมพลังงานจากดวงอาทิตย ชวยทําใหอากาศบริสุทธิ ์และเย็นสบาย ชวยลด

ปัญหาที่เกิดจากวัชพืชใตน้ํา เป็นที่อยูอาศัยของปลาและสัตวน้ํา ชวยทําใหเกิดทัศนียภาพที่เจริญตา (แมวา

จะเป็นที่รําคาญของใครหลาย ๆ คน) ฯลฯ

การป องกันการแพรระบาดของผักตบชวา

หมัน่ขุดลอกคูคลองหรือทองรองใหน้ําไหลผานไดสะดวก เน่ืองจากผักตบชวาจะเจริญเติบโตไดยากที่ที่มี

น้ําไหลแรง

หมัน่ตรวจดูแลแหลงน้ําบริเวณใกลบานอยูเสมอ หากพบเห็นก็ใหดึงขึ้นจากน้ําและทําลายเสีย โดย

การนํามาตากแหงหรือเผาทําลาย

หากพบเห็นผูใดปลูกหรือกักผักตบชวาเอาไวใชประโยชน ก็ควรใหคําแนะนําใหรูถึงโทษของผักตบชวา

และวิธีการป องกันการแพรระบาด

หากพบวามีแหลงเพาะขยายพันธุเกิดขึ้นและเกินกําลังที่จะกําจัดไดเอง ก็ใหแจงผูนําชุมชนและชวยกัน

กําจัดใหหมดสิน้

 

คําสําคัญ : ผักตบชวา

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1704&code_db=610010&code_type=01

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1704&code_db=610010&code_type=01

