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เรื่อง มะเขือมวง

รายละเอียด

มะเขือมวง ชื่อสามัญ Eggplant

มะเขือมวง ชื่อวิทยาศาสตร Solanum melongena L. จัดอยูในวงศมะเขือ (SOLANACEAE)

สมุนไพรมะเขือมวง มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา มะเขือกะโกแพง, มะเขือจาน, มะเขือจาวมะพราว, มะเขือหํามา, มะ
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แขวงคม เป็นตน

ลักษณะของมะเขือมวง

ตนมะเขือมวง จัดเป็นพืชลมลุกหรือไมพุมที่มีความสูงประมาณ 1-1.5 เมตร ลําตนมีขนนุมปกคลุมอยู

ทัว่ไปและอาจมีหนามเล็ก ๆ แตไมมากนัก สามารถออกดอกและผลไดตลอดทัง้ปี ขยายพันธุดวยเมล็ด

ใบมะเขือมวง ใบเป็นใบเดี่ยวขนาดใหญ ออกสลับขางกัน ลักษณะของใบเป็นรูปคอนขางกลม ปลายใบแห

ลม โคนใบเบีย้ว สวนขอบใบหยักหรือเป็นคลื่น ทองใบมีขนหนาสีเทา

ดอกมะเขือมวง ออกดอกเดี่ยวหรือออกเป็นชอตามซอกใบ ดอกเป็นดอกแบบสมบูรณเพศ มีขนาดเสน

ผานศูนยกลางประมาณ 2-3 เซนติเมตร ดอกมีกลีบสีเขียวเลีย้งหนาแข็งประมาณ 4-5 แฉก โคนเชื่อมติด

กันเป็นรูปกรวย ปลายแยกเป็นกลีบดอก 5 กลีบ กลีบดอกเป็นสีมวง มีลักษณะเป็นรูปดาว และดอกจะ

บานประมาณ 2-3 วัน

ผลมะเขือมวง ผลมีลักษณะกลมรียาวทรงหยดน้ํา ผิวผลเรียบเป็นสีมวง ขนาดของผลขึ้นอยูกับสายพันธุ

ลักษณะของผลอาจจะกลมเป็นรูปไขหรือกลมยาว โดยมีขนาดยาวตัง้แต 4-30 เซนติเมตร สีผลอาจจะมีสี

เดียวหรือหลายสี โดยอาจจะมีสีขาว เหลือง เขียว แดงมวง หรือดํา สวนภายในผลจะมีเมล็ดจํานวนมาก

เมล็ดมีขนาดเล็กและเป็นสีน้ําตาล

หมายเหตุ : มะเขือโดยทัว่ไปแลวจะแบงออกเป็น 2 ชนิด ไดแก มะเขือมวงเล็ก (ผลทรงยาวป อม มีความยาว

ประมาณ 4 น้ิว ผลเป็นสีมวงออนปนลายเขียวขาว เน้ือในนุม กินดิบมีรสขมเล็กน อย เมื่อสุกจะมีรสหวาน นิยม

นํามากินเป็นผักสดหรือผักตมแนมกับน้ําพริกและเครื่องจิม้ตาง ๆ หรือนํามาหัน่เฉียงเป็นแผนบาง ๆ แลวชุบแป ง

ทอด) และ มะเขือมวงใหญ (เป็นมะเขือนําเขา เน้ือในแนนและละเอียดกวามะเขือมวงเล็ก ไมมีเมล็ด และแทบ

ไมมีรสชาติ คนไทยนิยมกันน อย โดยสวนใหญจะนํามาทําอาหารประเภทผักหรือหัน่ชุบแป งทอด)

สรรพคุณของมะเขือมวง

ดอกสดหรือดอกแหง นํามาเผาใหเป็นเถา แลวบดใหละเอียด ใชเป็นยาแกปวดฟัน (ดอก)1.

ผลแหงมีสรรพคุณเป็นยาขับเสมหะ (ผลแหง)2.

ลําตนหรือรากใชตมกินเป็นยาแกบิด หรือจะนําใบแหงมาปนใหเป็นผงใชเป็นยาแกโรคบิดก็ไดเชนกัน3.

(ลําตน, ราก, ใบแหง)

ชวยแกอาการตกเลือดในลําไส (ผลแหง)4.

ใบแหงใชเป็นยาแกปัสสาวะขัด (ใบแหง)5.
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ชวยรักษาโรคหนองใน (ใบแหง)6.

ผลสดใชเป็นยาพอกบริเวณที่เป็นแผลอักเสบ ฝีหนอง หรือโรคผิวหนังเรื้อรังและผดผื่นคัน (ผลสด)7.

ลําตนหรือรากนํามาคัน้เอาน้ําใชลางแผลเทาเป่ือย (ลําตน, ราก)8.

ผลแหงใชทําเป็นยาเม็ดแกปวด (ผลแหง)9.

หมายเหตุ : วิธีการใชผลตาม [1] ใหนําผลมะเขือมวงมาปรุงเป็นอาหารรับประทานประมาณวันละ 1-2 ลูก

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของมะเขือมวง

สารสําคัญที่พบในมะเขือมวง ไดแก Flamonoid, กรดฟีโนลิก, ไฟโทสเทอรอล, ไกลโคแอลคาลอยด, แอ

นโทไซยานิน (Anthocyanin) ซึ่งเป็นสารตานอนุมูลอิสระ

จากการศึกษาในสัตวทดลองพบวาการดื่มน้ํามะเขือทุกวัน สามารถชวยลดระดับไขมันในเลือดและเสริม

สรางความแข็งแรงของหลอดเลือดได

ประโยชน ของมะเขือมวง

ในดานการนํามาประกอบอาหาร สวนใหญแลวจะนําผลดิบมาเผารับประทานรวมกับน้ําพริก หรือฝานเป็น1.

ชิน้ชุบแป งทอดกรอบก็อรอยดี สวนอาหารญี่ป ุนก็จะมีมะเขือมวงเป็นสวนประกอบเกือบทุกเมนู

มะเขือมวงอุดมไปดวยวิตามินและแรธาตุที่มีประโยชนตอรางกายหลายชนิด โดยคุณคาทางโภชนาการ2.

ของมะเขือมวง ตอ 100 กรัม จะประกอบไปดวย พลังงาน 24 แคลอรี, โปรตีน 1 กรัม, ไขมัน 0.2 กรัม,

คารโบไฮเดรต 5.7 กรัม, ใยอาหาร 0.8 กรัม, เถา 0.6 กรัม, วิตามินเอ 130 หนวยสากล, วิตามินบี1 10

มิลลิกรัม, วิตามินบี2 0.05 มิลลิกรัม, วิตามินบี 3 0.6 มิลลิกรัม, แคลเซียม 30 มิลลิกรัม, ธาตุเหล็ก 0.6

มิลลิกรัม, ฟอสฟอรัส 27 มิลลิกรัม, โซเดียม 4 มิลลิกรัม, โพแทสเซียม 223 มิลลิกรัม

สีมวงที่เห็นในผลมะเขือมวง เกิดจากสารแอนโทไซยานิน (Anthocyanin) ซึ่งมีความสามารถในการตาน3.

อนุมูลอิสระไดสูงกวาวิตามินซีหลายเทา การรับประทานมะเขือมวงเป็นประจําจึงชวยลดความเสี่ยงของ

การเกิดโรคมะเร็ง ชวยเสริมสรางภูมิคุมกัน ชวยเสริมใหรางกายตอตานเชื้อโรค และชวยสมานแผลไดดี[2]

สารแอนโทไซยานินในมะเขือมวงมีฤทธิ ์ขยายเสนเลือด จึงชวยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจและ4.

อัมพาตไดดวย การใสมะเขือมวงลงไปในอาหารตาง ๆ จึงเป็นที่ใหคุณคาทางยาเพิ่มกับคุณคาทางอาหาร

มะเขือมวงเป็นพืชผักเศรษฐกิจอีกชนิดหน่ึงที่ปลูกไดงาย ใหผลผลิตดี เก็บเกี่ยวไดนาน และปัจจุบัน5.

สามารถสงออกได

คําสําคัญ : มะเขือมวง
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ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห
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