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เรื่อง มะเขือพวง

รายละเอียด

มะเขือพวง ชื่อสามัญ Turkey berry, Devil's fig, Wild eggplant, Pea eggplant, Pea aubergine, Shoo-

shoo bush

มะเขือพวง ชื่อวิทยาศาสตร Solanum torvum Sw. (ชื่อพองวิทยาศาสตร Solanum ficifolium Ortega,

Solanum mayanum Lundell) จัดอยูในวงศมะเขือ (SOLANACEAE)

สมุนไพรมะเขือพวง มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา มะเขือละคร (นครราชสีมา), มะแวงชาง (สงขลา), มะแควงกุลา (ภาค

เหนือ), หมากแขง (ภาคอีสาน), เขือน อย เขือพวง เขือเทศ ลูกแวง (ภาคใต) เป็นตน

มะเขือพวง เป็นพืชที่ขึ้นไดทัว่ไปในเขตรอน โดยมีตนกําเนิดในแอนทิลลีส ตัง้แตรัฐฟลอริดา หมูเกาะเวสต อินดี

ส เม็กซิโก จนถึงอเมริกากลางและทวีปอเมริกาใตแถบประเทศบราซิล เป็นพืชที่ทนตอโรคพืชตางๆ ไดเป็นอยาง

ดี การเพาะปลูกจึงไมจําเป็นตองใชยาฆาแมลงแตอยางใด จึงคอนขางมัน่ใจไดวาการรับประทานมะเขือพวงจะได
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ประโยชนและปลอดสารพิษอยางแนนอน

สําหรับในประเทศไทยบานเรานัน้รูจักมะเขือพวงมานานแลว โดยนิยมนําผลมาใชประกอบอาหารไดหลากหลาย

เมนู ไมวาจะเป็น แกงปา แกงคัว่ปลาไหล แกงออมปลาดุก แกงเขียวหวาน แกงเน้ือ น้ําพริกกะปิ น้ําพริกแมงดา

น้ําพริกกุงสด น้ําพริกไขเค็ม ปลาราทรงเครื่อง ผัดเผ็ด เป็นตน

มะเขือพวงมีสารโซลานีน (Solanine) ซึ่งเป็นอัลคาลอยด ผูที่เป็นโรคไขขอควรหลีกเลี่ยงการรับประทาน เพราะ

สารน้ีอาจจะทําใหเกิดความไมสมดุลของแคลเซียมในรางกายได

สรรพคุณของมะเขือพวง

สารโซลาโซดีน (Solasodine) ในมะเขือพวงชวยตอตานโรคมะเร็งได1.

มะเขือพวงมีสาร ทอรโวไซด เอ, เอช (Torvoside A, H) ซึ่งมีฤทธิ ์ตานเชื้อไวรัสเริมชนิดที่ 1 (Herpes2.

simplex virus type 1) โดยมีฤทธิ ์ชวยยับยัง้ไวรัสไดมากกวาอะไซโคลเวียรถึง 3 เทา

มะเขือพวงมีสารทอรโวนินบี (Torvonin B) ซึ่งเป็นซาโพนินชนิดหน่ึง โดยเชื่อวามีฤทธิ ์ในการขับเสมหะ3.

มะเขือพวงมีสารเพกติน (Pectin) ที่ชวยควบคุมระดับน้ําตาลในผูปวยโรคเบาหวาน โดยสารน้ีจะมีหน าที่4.

ชวยเคลือบผิวในลําไส ทําใหอาหารเคลื่อนตัวผานลําไสไดชา จึงชวยดูดซึมแป งและน้ําตาลที่ยอยแลวไดชา

ลง ทําใหระดับของน้ําตาลในเลือดคงที่

สารเพกทินในมะเขือพวงมีคุณสมบัติชวยดูดซับไขมันสวนเกินและอาหารประเภทคารโบไฮเดรต5.

ชวยรักษาโรคซิฟิลิส ( Syphilis) หรือโรคติดตอทางเพศสัมพันธโรคหน่ึง มีสาเหตุมาจากเชื้อ Treponema6.

pallidum (ใบสด)

สารตอตานอนุมูลอิสระในมะเขือพวงชวยป องกันความเสื่อมและชวยชะลอความแก7.

ชวยเสริมสรางภูมิคุมกันใหแข็งแรง8.

ชวยลดระดับคอเลสเตอรอล9.

ชวยรักษาโรคความดันโลหิตสูง10.

ชวยลดความเครียดออกซิเดชันในผูปวยเบาหวาน11.

ชวยใหรางกายผอนคลาย งวงนอน12.

ใชเป็นยาระงับประสาท (ใบสด)13.

ชวยบํารุงธาตุ บํารุงรางกาย14.

ชวยทําใหเลือดในรางกายหมุนเวียนไดดียิ่งขึ้น15.

ชวยยับยัง้การแข็งตัวของเลือด16.
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ชวยขับเหงื่อ (ใบสด)17.

แกอาการชัก (ใบสด)18.

แกอาการหืด (ทัง้ตน)19.

ชวยแกพิษในรางกาย ดวยการนําน้ํามะขามแชรากมะเขือพวงแลวนํามาตมดื่ม (ราก)20.

ชวยป องกันภาวะเลือดแข็งตัว21.

ผลแหงนํามายางกินแกลมอาหารจะชวยบํารุงสายตา22.

แกอาการปวดฟัน ชาวมาเลเซียนําเมล็ดมะเขือพวงไปเผาใหเกิดควัน แลวสูดเอาควันรมแกปวดฟัน (เมล็ด23.

)

น้ําคัน้ใบสดชวยลดไข (ใบสด)24.

ชวยบรรเทาและแกอาการไอ รวมไปถึงอาการไอเป็นเลือด25.

ชวยบรรเทาและรักษาอาการภูมิแพ26.

สารสกัดจากมะเขือพวงมีผลยับยัง้ Platelet activating factor (PAF) ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคหอบหืด27.

ชวยใหเจริญอาหาร รับประทานอาหารไดมากยิ่งขึ้น28.

ชวยเสริมสรางระบบภูมิคุมกันของลําไส เพื่อป องกันสารพิษที่เขามายังระบบทางเดินอาหาร29.

ชวยในการยอยอาหาร30.

ชวยใหระบบขับถายทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะมีสารเพกทินที่ทําหน าที่ดึงน้ําไวไดจํานวนมาก31.

เพื่อเพิ่มปริมาณของอุจจาระ จึงชวยกระตุนการขับถาย และทําใหอุจจาระนุม ถายงายขึ้นมาก

ชวยป องกันโรคทองผูกและริดสีดวงทวาร32.

ชวยในการขับปัสสาวะ (ผล, ใบ)33.

มะเขือพวงชวยรักษาแผลในกระเพาะอาหาร โดยมีฤทธิ ์ตานการเกิดแผลในกระเพาะอาหารที่เกิดจากการ34.

ใชยา แอลกอฮอล และความเครียด

ชวยบํารุงตับ35.

ชวยบํารุงไต ชวยป องกันและรักษาอาการเป็นพิษตอไตที่เกิดจากยาคีโมที่ใชรักษามะเร็งได36.

ใบสดใชแกปวด ปวดขอ (ใบสด)37.

ชวยแกอาการฟกชํ้า38.

ชวยแกพิษจากแมลงสัตวกัดตอย ดวยการใชน้ําสกัดจากลําตนมะเขือพวง (ตน)39.

ชวยรักษาฝีบวมมีหนอง40.

ใบสดใชพอกใหฝีหนองแตกเร็วขึ้น ชวยทําใหฝียุบ (ใบสด)41.

ชวยรักษาโรคกลาก เกลื้อนตามผิวหนัง (ตน)42.
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ชวยรักษาโรคผิวหนัง (ใบสด)43.

ในแคเมอรูนใชใบสดในการชวยหามเลือด (ใบสด)44.

ผลแหงนํามายางกินแกลมอาหารชวยรักษาอาการติดเชื้อแบคทีเรียได45.

มีฤทธิ ์ตอตานการอักเสบ ป องกันการอักเสบเฉียบพลัน46.

ชวยรักษารอยเทาแตก ดวยการนํารากสดมาตําแลวพอกบริเวณรอบเทาแตก (ราก)47.

ชวยแกโรคตาปลา ดวยการนํารากสดมาตําแลวพอกบริเวณที่เป็นตาปลา (ราก)48.

คําสําคัญ : มะเขือพวง

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1701&code_db=610010&code_type=01
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