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เรื่อ​ง มะ​เขือ​พวง

ราย​ละ​เอี​ยด

มะเขือ​พวง​ ชื่อ​สา​มัญ Turkey berry, Devil's fig, Wild eggplant, Pea eggplant, Pea aubergine, Shoo-

shoo bush

มะ​เขือ​พวง ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Solanum torvum Sw. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Solanum ficifolium Ortega,

Solanum mayanum Lundell) จัด​อยู​ใน​วงศ​มะ​เขือ​ (SOLANACEAE)

สมุนไพร​มะ​เขือ​พวง มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ มะเขือ​ละคร​ (นคร​ราช​สี​มา​), มะแวง​ชาง​ (สง​ขลา​), มะ​แควง​กุ​ลา ​(ภาค

เหนือ​), หมาก​แขง​ (ภาค​อี​สาน​), เขือ​น อย​ เขือ​พวง​ เขือ​เทศ​ ลูก​แวง​ (ภาค​ใต​) เป็น​ตน

มะ​เขือ​พวง เป็น​พืช​ที่​ขึ้น​ได​ทัว่ไป​ใน​เขต​รอน​ โดย​มี​ตน​กําเนิด​ใน​แอ​นทิลลี​ส ตัง้แต​รัฐ​ฟลอริดา​ หมู​เกาะ​เวสต อิน​ดี

ส เม็ก​ซิ​โก​ จนถึง​อเมริกา​กลาง​และ​ทวีป​อเมริกาใต​แถบ​ประเทศ​บรา​ซิ​ล เป็น​พืช​ที่​ทน​ตอ​โรค​พืช​ตางๆ​ ได​เป็น​อยาง

ดี​ การ​เพาะ​ปลูก​จึง​ไม​จําเป็น​ตอง​ใช​ยา​ฆา​แมลง​แต​อยาง​ใด​ จึง​คอน​ขาง​มัน่ใจ​ได​วาการ​รับ​ประทาน​มะเขือ​พวง​จะ​ได
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ประโยชน​และ​ปลอด​สาร​พิษ​อยาง​แน​นอน

สําหรับ​ใน​ประเทศไทย​บาน​เรา​นัน้​รูจัก​มะเขือ​พวง​มา​นาน​แลว​ โดย​นิยม​นําผล​มา​ใช​ประกอบ​อาหาร​ได​หลาก​หลาย

เมนู​ ไม​วา​จะ​เป็น​ แกง​ปา​ แกง​คัว่​ปลา​ไหล​ แกง​ออม​ปลา​ดุก​ แกง​เขียว​หวา​น ​แกง​เน้ือ​ น้ําพริก​กะปิ​ น้ําพริก​แมง​ดา​

น้ําพริก​กุง​สด​ น้ําพริก​ไข​เค็ม​ ปลารา​ทรง​เครื่อง​ ผัด​เผ็ด​ เป็น​ตน

มะเขือ​พวง​มี​สาร​โซลา​นี​น (Solanine) ซึ่ง​เป็น​อัลคา​ลอย​ด ผู​ที่​เป็น​โรค​ไขขอ​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​รับ​ประ​ทา​น ​เพราะ

สาร​น้ี​อาจ​จะ​ทําให​เกิด​ความ​ไม​สมดุล​ของ​แคลเซียม​ใน​ราง​กาย​ได

สรรพคุณ​ของ​มะ​เขือ​พวง

สาร​โซลา​โซ​ดี​น (Solasodine) ใน​มะเขือ​พวง​ชวย​ตอ​ตาน​โรค​มะ​เร็ง​ได1.

มะเขือ​พวง​มี​สาร​ ทอ​รโว​ไซ​ด เอ​, เอ​ช (Torvoside A, H) ซึ่ง​มี​ฤทธิ ์​ตาน​เชื้อ​ไวรัส​เริม​ชนิด​ที่​ 1 (Herpes2.

simplex virus type 1) โดย​มี​ฤทธิ ์​ชวย​ยับยัง้​ไวรัส​ได​มาก​กวา​อะไซ​โคล​เวี​ยรถึง​ 3 เท​า

มะเขือ​พวง​มี​สาร​ทอ​รโว​นิ​นบี (Torvonin B) ซึ่ง​เป็น​ซา​โพ​นิ​นชนิด​หน่ึง​ โดย​เชื่อ​วา​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ขับ​เส​มหะ3.

มะเขือ​พวง​มี​สาร​เพ​กติ​น (Pectin) ที่​ชวย​ควบคุม​ระดับ​น้ําตาล​ใน​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวา​น ​โดยสาร​น้ี​จะ​มีหน า​ที่4.

ชวย​เคลือบ​ผิว​ใน​ลําไส​ ทําให​อาหาร​เคลื่อน​ตัว​ผาน​ลําไส​ได​ชา​ จึง​ชวย​ดูด​ซึม​แป ง​และ​น้ําตาล​ที่​ยอย​แลว​ได​ชา

ลง​ ทําให​ระดับ​ของ​น้ําตาล​ใน​เลือด​คง​ที่

สาร​เพ​กทิน​ใน​มะเขือ​พวง​มี​คุณสมบัติ​ชวย​ดูด​ซับ​ไข​มัน​สวน​เกิน​และ​อาหาร​ประเภท​คา​รโบ​ไฮเดรต5.

ชวย​รักษา​โรค​ซิฟิลิส​ ( Syphilis) หรือ​โรค​ติดตอ​ทาง​เพศ​สัมพันธ​โรค​หน่ึง​ มี​สาเหตุ​มา​จาก​เชื้อ​ Treponema6.

pallidum (ใบ​สด)

สาร​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิสระ​ใน​มะเขือ​พวง​ชวย​ป องกัน​ความ​เสื่อม​และ​ชวย​ชะลอ​ความ​แก7.

ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​แข็ง​แรง8.

ชวย​ลด​ระดับ​คอ​เลสเต​อร​อล9.

ชวย​รักษา​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง10.

ชวย​ลด​ความเครียด​ออกซิเดชัน​ใน​ผู​ปวย​เบา​หวา​น11.

ชวย​ให​รางกาย​ผอน​คลาย​ งวง​นอน12.

ใช​เป็น​ยา​ระงับ​ประ​สา​ท (ใบ​สด)13.

ชวย​บํารุง​ธาตุ​ บํารุง​ราง​กาย14.

ชวย​ทําให​เลือด​ใน​รางกาย​หมุนเวียน​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น15.

ชวย​ยับยัง้​การ​แข็ง​ตัว​ของ​เลือ​ด16.
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ชวย​ขับ​เหงื่อ​ (ใบ​สด)17.

แก​อาการ​ชัก​ (ใบ​สด)18.

แก​อาการ​หืด​ (ทัง้​ตน​)19.

ชวย​แก​พิษ​ใน​ราง​กาย​ ดวย​การนําน้ํามะขาม​แช​ราก​มะเขือ​พวง​แลว​นํามา​ตม​ดื่ม​ (ราก​)20.

ชวย​ป องกัน​ภาวะ​เลือด​แข็ง​ตัว21.

ผล​แหง​นํามา​ยาง​กิน​แกลม​อาหาร​จะ​ชวย​บํารุง​สาย​ตา22.

แก​อาการ​ปวด​ฟัน​ ชาว​มาเลเซีย​นําเมล็ด​มะเขือ​พวง​ไป​เผา​ให​เกิด​ควัน​ แลว​สูด​เอา​ควัน​รม​แก​ปวด​ฟัน​ (เมล็ด23.

)

น้ําคัน้​ใบ​สด​ชวย​ลด​ไข​ (ใบ​สด)24.

ชวย​บรรเทา​และ​แก​อาการ​ไอ​ รวม​ไป​ถึง​อาการ​ไอ​เป็น​เลือ​ด25.

ชวย​บรรเทา​และ​รักษา​อาการ​ภู​มิ​แพ26.

สาร​สกัด​จาก​มะเขือ​พวง​มี​ผล​ยับ​ยัง้​ Platelet activating factor (PAF) ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​ของ​โรค​หอบ​หืด27.

ชวย​ให​เจริญ​อา​หาร​ รับ​ประทาน​อาหาร​ได​มาก​ยิ่ง​ขึ้น28.

ชวย​เสริม​สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​ลําไส​ เพื่อ​ป องกัน​สาร​พิษ​ที่​เขา​มายัง​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร29.

ชวย​ใน​การ​ยอย​อา​หาร30.

ชวย​ให​ระบบ​ขับ​ถาย​ทํางาน​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ เพราะ​มี​สาร​เพ​กทิน​ที่​ทําหน าที่​ดึง​น้ําไว​ได​จํานวน​มาก​31.

เพื่อ​เพิ่ม​ปริมาณ​ของ​อุจ​จา​ระ​ จึง​ชวย​กระตุน​การ​ขับ​ถาย​ และ​ทําให​อุจจาระ​นุม​ ถาย​งาย​ขึ้น​มาก

ชวย​ป องกัน​โรค​ทอง​ผูก​และ​ริดสีดวง​ทวา​ร32.

ชวย​ใน​การ​ขับ​ปัสสาวะ​ (ผล​, ใบ)33.

มะเขือ​พวง​ชวย​รักษา​แผล​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ โดย​มี​ฤทธิ ์​ตาน​การ​เกิด​แผล​ใน​กระเพาะ​อาหาร​ที่​เกิด​จาก​การ34.

ใช​ยา​ แอลกอฮอล​ และ​ความ​เครี​ยด

ชวย​บํารุง​ตับ35.

ชวย​บํารุง​ไต​ ชวย​ป องกัน​และ​รักษา​อาการ​เป็น​พิษ​ตอ​ไต​ที่​เกิด​จาก​ยา​คี​โม​ที่​ใช​รักษา​มะ​เร็ง​ได36.

ใบ​สด​ใช​แก​ปวด​ ปวด​ขอ​ (ใบ​สด)37.

ชวย​แก​อาการ​ฟก​ชํ้า38.

ชวย​แก​พิษ​จาก​แมลง​สัตว​กัด​ตอย​ ดวย​การ​ใช​น้ําสกัด​จาก​ลําตน​มะเขือ​พวง​ (ตน​)39.

ชวย​รักษา​ฝี​บวม​มี​หนอ​ง40.

ใบ​สด​ใช​พอก​ให​ฝี​หนอง​แตก​เร็ว​ขึ้น​ ชวย​ทําให​ฝี​ยุบ​ (ใบ​สด)41.

ชวย​รักษา​โรค​กลาก​ เกลื้อน​ตาม​ผิว​หนัง​ (ตน​)42.
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ชวย​รักษา​โรค​ผิว​หนัง​ (ใบ​สด)43.

ใน​แคเมอรูน​ใชใบ​สด​ใน​การ​ชวย​หาม​เลือด​ (ใบ​สด)44.

ผล​แหง​นํามา​ยาง​กิน​แกลม​อาหาร​ชวย​รักษา​อาการ​ติด​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ยได45.

มี​ฤทธิ ์​ตอ​ตาน​การ​อัก​เส​บ ป องกัน​การ​อักเสบ​เฉียบ​พลัน46.

ชวย​รักษา​รอย​เทา​แตก​ ดวย​การนําราก​สด​มา​ตําแลว​พอก​บริเวณ​รอบ​เทา​แตก​ (ราก​)47.

ชวย​แก​โรค​ตา​ปลา​ ดวย​การนําราก​สด​มา​ตําแลว​พอก​บริเวณ​ที่​เป็น​ตา​ปลา​ (ราก​)48.

คําสําคัญ​ : มะ​เขือ​พวง

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1701&code_db=610010&code_type=01
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