
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 07:24:18 หน า​ 1

เรื่อ​ง มะเขือ​เปรา​ะ

ราย​ละ​เอี​ยด

มะเขือ​เปราะ​ ชื่อ​สา​มัญ Thai Eggplant, Yellow berried nightshade สวน​อินเดีย​เรียก​ Kantakari

มะเขือ​เปราะ​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Solanum virginianum L. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Solanum mairei H. Lév.,

Solanum xanthocarpum Schrad. & H. Wendl.) จัด​อยู​ใน​วงศ​มะ​เขือ​ (SOLANACEAE)

มะเขือ​เปรา​ะ มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ มะเขือ​ขัย​คํา มะเขือ​คาง​กบ​ มะเขือ​จา​น ​มะเขือ​แจ​ มะเขือ​แจ​ดิน​ มะเขือ​ดํา

(ภาค​เหนือ​), มะเขือ​หืน​ (ภาค​อี​สาน​), มะเขือ​ขื่น​ มะเขือ​เสวย​ (ภาค​กลาง​), เขือ​พา​ เขือ​หิน​ (ภาค​ใต​), มัง่​คอ​เก​

(กะ​เห​รี่​ยง​-แม​ฮอ​งสอน​), หวง​กัว่เชี๋ย หวง​สุยเชี๋ย (จีน​กลาง​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​มะเขือ​เปรา​ะ

ตน​มะเขอื​เปรา​ะ มี​ถิน่​กาํเนิด​ใน​ประเทศ​อนิ​เดยี​ จดั​เป็น​ไม​พมุ​ ที่​มี​ความ​สงู​ของ​ตน​ประมาณ​ 2​-4 ฟตุ​ มอีายุ
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ได​หลาย​ฤดู​กาล

ใบ​มะเขือ​เปรา​ะ ใบ​มี​ขนาด​ใหญ​ ออก​เรียง​ตัว​แบบ​สลับ

ดอก​มะเขือ​เปรา​ะ ออกดอก​เดี่ยว​ ดอก​มี​ขนาด​ใหญ​ เป็น​สี​มวง​หรือ​สี​ขาว

ผล​มะเขือ​เปรา​ะ ลักษณะ​ของ​ผล​มี​รูป​ราง​กลม​แบน​หรือ​เป็น​รูป​ไข​ ผล​เป็น​สี​ขาว​อม​เขียว​ และ​อาจ​เป็น​สี​ขาว​

สี​เขียว​ สี​เห​ลือ​ง หรือ​สี​มวง​ ขึ้น​อยู​กับ​สาย​พันธุ​ที่​ปลูก​ ผล​เมื่อ​แก​แลว​จะ​มี​สี​เห​ลือ​ง สวน​เน้ือ​ใน​ผล​เป็น​สี​เขียว

เป็น​เมือก​ มี​รส​ขื่น

สรรพคุณ​ของ​มะเขือ​เปรา​ะ

ที่​ประเทศ​อินเดีย​จะ​ใช​น้ําตม​จาก​ผล​มะเขือ​เปราะ​เป็น​ยา​รักษา​โรค​เบา​หวา​น ​(ผล)1.

ผล​ใช​เป็น​ยา​ลด​ไข​ (ผล)2.

ใช​เป็น​ยา​แก​ไขพิษ​รอน​ กระทุง​พิษ​ไข​ ใช​เป็น​ยา​ขับ​น้ําชื้น​(ไม​ระบุ​แนชัด​วา​ใช​สวน​ใด)3.

ผล​ตาก​แหง​นํามา​บด​เป็น​ผง​ผสม​กับ​น้ําผึ้ง​ใช​ปรุง​เป็น​ยา​แก​ไอ​ สวน​การ​แพทย​อายุรเวท​ของ​อินเดีย​จะ​ใช​ราก4.

มะเขือ​เปราะ​เป็น​ยา​รักษา​อาการ​ไอ​ (ราก​, ผล)

ราก​ใช​เป็น​ยา​แก​หอบ​หืด​ หลอดลม​อัก​เส​บ (ราก​)5.

ใช​แก​อาการ​ปวด​ฟัน​ ดวย​การ​ใช​ราก​ 15 กรัม​ นํามา​ตม​เอา​น้ําอม​ใน​ปาก​ (ราก​)6.

ชวย​ขับ​ลม​ (ราก​)7.

ชวย​ใน​การ​ยอย​อา​หาร​ และ​ชวย​ใน​การ​ขับ​ถาย​ (ผล)8.

ชวย​แก​อาการ​ปวด​กระเพาะ​อา​หาร​(ไม​ระบุ​แนชัด​วา​ใช​สวน​ใด)9.

ผล​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ขับ​พยาธิ​ (ผล)10.

ราก​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ (ราก​)11.

ชวย​กระตุน​ความ​รูสึก​ทาง​เพศ​ (ผล)12.

ใช​เป็น​ยา​แก​อัณฑะ​อัก​เส​บ ดวย​การ​ใช​ 15 กรัม​, หญา​แซ​มา​ 15 กรัม​ และ​ตน​ทิง้​ถอ​น ​นํามา​รวม​กัน​ตม​กับ13.

น้ํารับ​ประ​ทา​น ​(ร​าก)

ใบ​สด​ใช​ภายนอก​นํามา​ตําพอก​แก​พิษ​ แก​ฝี​หน​อง​ (ใบ​สด)14.

ชวย​ลด​การ​อัก​เส​บ (ผล)15.

ชวย​แก​อาการ​ปวด​บวม​ ปวด​หลัง​ ฟกชํ้าดําเขียว​ (ไม​ระบุ​แนชัด​วา​ใช​สวน​ใด)16.

ใช​เป็น​ยา​ชวย​ขับ​ลม​ชื้น​ แก​อาการ​ปวด​ขอ​เน่ืองจาก​ลม​ชื้น​ติด​เกาะ​ แกไข​ขอ​อัก​เส​บ มือ​เทา​ชา​ ดวย​การ​ใช17.

ผล​สด​ประ​มา​ณ 70-100 กรัม​ นํามา​ตุน​กับ​ไต​หมู​รับ​ประ​ทา​น ​(ผล)
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หมาย​เห​ตุ​ : การ​ใช​ตาม​ [3] ผล​แหง​ ราก​แหง​ ให​ใช​ครัง้​ละ​ 10-15 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​สวน​ผล​สด

นํามา​ตุน​กับ​ไก​ หรือ​นํามา​ปรุง​เป็น​อาหาร​รับ​ประ​ทา​น ​โดย​สามารถ​ใชได​ตาม​ปริมาณ​ที่​ตอง​การ​ นอกจาก​น้ี​ใน​พืช

ตระกูล​เดียวกัน​ยัง​มี​มะเขือ​อีก​สอง​ชนิด​ที่​มี​ลักษณะ​คลายคลึง​กับ​มะเขือ​เปราะ​ สามารถ​นํามา​ใช​แทน​กัน​ได​ คือ

 Solanum aculeatissimum Jacq. (มะเขือ​ขื่น​) และ​ Solanum coagulans Forks

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​มะเขือ​เปรา​ะ

ผล​พบ​สาร​ Capresterol, Diosgenin, Solanine, Solanines, Solasonine, Solacarpine และ​พบ​น้ํามัน

อีก​เล็ก​น อย​ กับ​สาร​อัลคา​ลอย​ดตาง​ ๆ เชน​ ทัง้​ตน​พบ​แคลเซียม​ ธาตุ​เหล็ก​ แมกนีเซียม​คลอ​ไร​ด เป็น​ตน

ใน​ประเทศ​อินเดีย​ได​นํามะเขือ​เปราะ​ทัง้​ตน​มาส​กัด​เอา​สาร​อัลคา​ลอย​ดไป​ใช​ใน​การ​รักษา​อาการ​ไข​ตัว​รอน​

แก​ไอ​ และ​โรค​หัว​ใจ​ โดย​พบ​วา​สาร​ดัง​กลาว​มี​ฤทธิ ์​กระตุน​ทําให​หัวใจ​บีบ​ตัว​ได​แรง​ขึ้น​ แต​หาก​ใช​ใน​ปริมาณ

มาก​เกิน​ไป​จะ​ทําให​การ​บีบ​ตัว​ของ​หัวใจ​ลด​ลง

จาก​งาน​วิจัย​นานาชาติ​ระหวาง​ปี​ พ​.​ศ.​2510-2538 พบ​วา​ ผล​มะเขือ​เปราะ​มี​ฤทธิ ์​ลด​การ​บีบ​ตัว​ของ​กลาม​เน้ือ

เรียบ​ บํารุง​หัว​ใจ​ ลด​ความ​ดัน​โลหิต​ และ​ตาน​มะ​เร็ง

ผล​มะเขือ​เปราะ​มี​สาร​ไกล​โค​อัลคา​ลอย​ดโซลา​มา​รจี​น ​โซลา​โซ​นี​น ​และ​อัลคา​ลอย​ดโซลา​โซ​ดี​นที่​ปราศจาก

โมเลกุล​น้ําตาล​ จาก​การ​ทดสอบ​ฤทธิ ์​การ​ตาน​เซลล​มะเร็ง​ของ​สาร​เหลา​น้ี​พบ​วา​ สาร​ทุก​ตัว​มี​ฤทธิ ์​ตาน​การ

เจริญ​ของ​เซลล​มะเร็ง​ลําไสใหญ​และ​มะ​เร็ง​ตับ

จาก​งาน​วิจัย​ใน​แควน​โอ​ริ​สสา​ ที่​ประเทศ​อิน​เดีย​ ได​ทําการ​ทดลอง​ใช​สาร​สกัด​น้ําของ​ผล​มะเขือ​เปราะ​เพื่อ​ลด

ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ของ​หนู​เบา​หวา​นอ​ะล็อก​ซา​น ​โดย​ผล​การ​ทดลอง​พบ​วา​ สาร​สกัด​ดัง​กลาว​มี​ฤทธิ ์​ลด

ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ได​ดี​เทียบ​เทากับ​การ​ใช​ยาก​ลิ​เบน​คลา​ไมด (glibenclamide) และ​ยัง​มี​การ​ทดสอบ​เพิ่ม

เติม​ที่​พบ​วา​ สาร​สกัด​น้ี​จะ​ออก​ฤทธิ ์​คลาย​กับ​อิน​ซู​ลิ​น ​โดย​ชวย​เสริม​การ​ใช​งาน​กลูโคส​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ

และ​มี​ผล​เชิง​บวก​ตอ​การ​ทํางาน​ของ​ตับ​ออน

สาร​โซลา​โซ​ดี​นถูก​นํามา​ใช​เป็น​สาร​ตัง้​ตน​ใน​การ​สังเคราะห​สเตี​ยรอย​ดคอ​รติ​โซน​และ​ฮอรโมน​เพศ

จาก​การ​ทดสอบ​ความ​เป็น​พิษ​ พ​บวา​สาร​สกัด​น้ําของ​ผล​มะเขือ​เปราะ​ไมมี​พิษ​ตอ​สัตว​ทดลอง​แต​อยาง​ใด

ประโยชน ​ของ​มะเขือ​เปรา​ะ

ใน​บาน​เรา​จะ​กิน​ผล​มะเขือ​เปราะ​สี​เขียว​เป็น​อา​หาร​ ทัง้​กินดิบ​จิม้​กับ​น้ําพริก​ หรือ​นําไป​ใส​แกง​ป า​ แกง​เผ็ด​1.

และ​อื่นๆ

มะเขือ​เปราะ​อุดม​ไป​ดวย​วิตามิน​และ​แร​ธาตุ​หลาย​ชนิด​ โดย​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ของ​มะเขือ​เปราะ​ ตอ​2.

100 กรัม​ จะ​ประกอบ​ไป​ดวย​ พ​ลัง​งา​น ​39 กิโล​แคลอรี​, โปร​ตี​น ​1.​6 กรัม​, ไข​มัน​ 0.​5 กรัม​, คารโบไฮเดรต​
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7.​1 กรัม​, น้ํา 9​0.​2 กรัม​, วิตามิน​เอ​รวม​ 143 RE., วิ​ตา​มิ​นบี1 0.​11 มิลลิ​กรัม​, วิ​ตา​มิ​นบี2 0.​06 มิลลิ​กรัม​,

วิ​ตา​มิ​นบี3 0.​6 มิลลิ​กรัม​, วิตามิน​ซี​ 2​4 มิลลิ​กรัม​, แคลเซียม​ 7 มิลลิ​กรัม​, ธาตุ​เหล็ก​ 0.​8 มิลลิ​กรัม​,

ฟอสฟอรัส​ 10 มิลลิ​กรัม

การ​รับ​ประทาน​มะเขือ​เปราะ​เป็น​ประจําจะ​ชวย​ตาน​มะ​เร็ง​ บํารุง​หัว​ใจ​ ลด​ความ​ดัน​โลหิต​ ชวย​บรรเทา3.

อาการ​ของ​โรค​เบา​หวา​น

มะเขือ​เปราะ​มี​สวน​ชวย​ลด​ระดับ​คอเลสเตอรอล​ใน​เลือด​ และ​ชวย​ฆา​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ยได4.

มะเขือ​เปราะ​มี​ประโยชน​ตอ​ตับ​ออน​ เพราะ​ทําให​ตับ​แข็ง​แรง​และ​ทํางาน​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ5.

 

คําสําคัญ​ : มะเขือ​เปรา​ะ

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1700&code_db=610010&code_type=01
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