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เรื่อง มะเขือเปราะ

รายละเอียด

มะเขือเปราะ ชื่อสามัญ Thai Eggplant, Yellow berried nightshade สวนอินเดียเรียก Kantakari

มะเขือเปราะ ชื่อวิทยาศาสตร Solanum virginianum L. (ชื่อพองวิทยาศาสตร Solanum mairei H. Lév.,

Solanum xanthocarpum Schrad. & H. Wendl.) จัดอยูในวงศมะเขือ (SOLANACEAE)

มะเขือเปราะ มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา มะเขือขัยคํา มะเขือคางกบ มะเขือจาน มะเขือแจ มะเขือแจดิน มะเขือดํา

(ภาคเหนือ), มะเขือหืน (ภาคอีสาน), มะเขือขื่น มะเขือเสวย (ภาคกลาง), เขือพา เขือหิน (ภาคใต), มัง่คอเก

(กะเหรี่ยง-แมฮองสอน), หวงกัว่เชี๋ย หวงสุยเชี๋ย (จีนกลาง) เป็นตน

ลักษณะของมะเขือเปราะ

ตนมะเขอืเปราะ มีถิน่กาํเนิดในประเทศอนิเดยี จดัเป็นไมพมุ ที่มีความสงูของตนประมาณ 2-4 ฟตุ มอีายุ
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ไดหลายฤดูกาล

ใบมะเขือเปราะ ใบมีขนาดใหญ ออกเรียงตัวแบบสลับ

ดอกมะเขือเปราะ ออกดอกเดี่ยว ดอกมีขนาดใหญ เป็นสีมวงหรือสีขาว

ผลมะเขือเปราะ ลักษณะของผลมีรูปรางกลมแบนหรือเป็นรูปไข ผลเป็นสีขาวอมเขียว และอาจเป็นสีขาว

สีเขียว สีเหลือง หรือสีมวง ขึ้นอยูกับสายพันธุที่ปลูก ผลเมื่อแกแลวจะมีสีเหลือง สวนเน้ือในผลเป็นสีเขียว

เป็นเมือก มีรสขื่น

สรรพคุณของมะเขือเปราะ

ที่ประเทศอินเดียจะใชน้ําตมจากผลมะเขือเปราะเป็นยารักษาโรคเบาหวาน (ผล)1.

ผลใชเป็นยาลดไข (ผล)2.

ใชเป็นยาแกไขพิษรอน กระทุงพิษไข ใชเป็นยาขับน้ําชื้น(ไมระบุแนชัดวาใชสวนใด)3.

ผลตากแหงนํามาบดเป็นผงผสมกับน้ําผึ้งใชปรุงเป็นยาแกไอ สวนการแพทยอายุรเวทของอินเดียจะใชราก4.

มะเขือเปราะเป็นยารักษาอาการไอ (ราก, ผล)

รากใชเป็นยาแกหอบหืด หลอดลมอักเสบ (ราก)5.

ใชแกอาการปวดฟัน ดวยการใชราก 15 กรัม นํามาตมเอาน้ําอมในปาก (ราก)6.

ชวยขับลม (ราก)7.

ชวยในการยอยอาหาร และชวยในการขับถาย (ผล)8.

ชวยแกอาการปวดกระเพาะอาหาร(ไมระบุแนชัดวาใชสวนใด)9.

ผลมีสรรพคุณเป็นยาขับพยาธิ (ผล)10.

รากมีสรรพคุณเป็นยาขับปัสสาวะ (ราก)11.

ชวยกระตุนความรูสึกทางเพศ (ผล)12.

ใชเป็นยาแกอัณฑะอักเสบ ดวยการใช 15 กรัม, หญาแซมา 15 กรัม และตนทิง้ถอน นํามารวมกันตมกับ13.

น้ํารับประทาน (ราก)

ใบสดใชภายนอกนํามาตําพอกแกพิษ แกฝีหนอง (ใบสด)14.

ชวยลดการอักเสบ (ผล)15.

ชวยแกอาการปวดบวม ปวดหลัง ฟกชํ้าดําเขียว (ไมระบุแนชัดวาใชสวนใด)16.

ใชเป็นยาชวยขับลมชื้น แกอาการปวดขอเน่ืองจากลมชื้นติดเกาะ แกไขขออักเสบ มือเทาชา ดวยการใช17.

ผลสดประมาณ 70-100 กรัม นํามาตุนกับไตหมูรับประทาน (ผล)
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หมายเหตุ : การใชตาม [3] ผลแหง รากแหง ใหใชครัง้ละ 10-15 กรัม นํามาตมกับน้ํารับประทาน สวนผลสด

นํามาตุนกับไก หรือนํามาปรุงเป็นอาหารรับประทาน โดยสามารถใชไดตามปริมาณที่ตองการ นอกจากน้ีในพืช

ตระกูลเดียวกันยังมีมะเขืออีกสองชนิดที่มีลักษณะคลายคลึงกับมะเขือเปราะ สามารถนํามาใชแทนกันได คือ

 Solanum aculeatissimum Jacq. (มะเขือขื่น) และ Solanum coagulans Forks

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของมะเขือเปราะ

ผลพบสาร Capresterol, Diosgenin, Solanine, Solanines, Solasonine, Solacarpine และพบน้ํามัน

อีกเล็กน อย กับสารอัลคาลอยดตาง ๆ เชน ทัง้ตนพบแคลเซียม ธาตุเหล็ก แมกนีเซียมคลอไรด เป็นตน

ในประเทศอินเดียไดนํามะเขือเปราะทัง้ตนมาสกัดเอาสารอัลคาลอยดไปใชในการรักษาอาการไขตัวรอน

แกไอ และโรคหัวใจ โดยพบวาสารดังกลาวมีฤทธิ ์กระตุนทําใหหัวใจบีบตัวไดแรงขึ้น แตหากใชในปริมาณ

มากเกินไปจะทําใหการบีบตัวของหัวใจลดลง

จากงานวิจัยนานาชาติระหวางปี พ.ศ.2510-2538 พบวา ผลมะเขือเปราะมีฤทธิ ์ลดการบีบตัวของกลามเน้ือ

เรียบ บํารุงหัวใจ ลดความดันโลหิต และตานมะเร็ง

ผลมะเขือเปราะมีสารไกลโคอัลคาลอยดโซลามารจีน โซลาโซนีน และอัลคาลอยดโซลาโซดีนที่ปราศจาก

โมเลกุลน้ําตาล จากการทดสอบฤทธิ ์การตานเซลลมะเร็งของสารเหลาน้ีพบวา สารทุกตัวมีฤทธิ ์ตานการ

เจริญของเซลลมะเร็งลําไสใหญและมะเร็งตับ

จากงานวิจัยในแควนโอริสสา ที่ประเทศอินเดีย ไดทําการทดลองใชสารสกัดน้ําของผลมะเขือเปราะเพื่อลด

ระดับน้ําตาลในเลือดของหนูเบาหวานอะล็อกซาน โดยผลการทดลองพบวา สารสกัดดังกลาวมีฤทธิ ์ลด

ระดับน้ําตาลในเลือดไดดีเทียบเทากับการใชยากลิเบนคลาไมด (glibenclamide) และยังมีการทดสอบเพิ่ม

เติมที่พบวา สารสกัดน้ีจะออกฤทธิ ์คลายกับอินซูลิน โดยชวยเสริมการใชงานกลูโคสอยางมีประสิทธิภาพ

และมีผลเชิงบวกตอการทํางานของตับออน

สารโซลาโซดีนถูกนํามาใชเป็นสารตัง้ตนในการสังเคราะหสเตียรอยดคอรติโซนและฮอรโมนเพศ

จากการทดสอบความเป็นพิษ พบวาสารสกัดน้ําของผลมะเขือเปราะไมมีพิษตอสัตวทดลองแตอยางใด

ประโยชน ของมะเขือเปราะ

ในบานเราจะกินผลมะเขือเปราะสีเขียวเป็นอาหาร ทัง้กินดิบจิม้กับน้ําพริก หรือนําไปใสแกงป า แกงเผ็ด1.

และอื่นๆ

มะเขือเปราะอุดมไปดวยวิตามินและแรธาตุหลายชนิด โดยคุณคาทางโภชนาการของมะเขือเปราะ ตอ2.

100 กรัม จะประกอบไปดวย พลังงาน 39 กิโลแคลอรี, โปรตีน 1.6 กรัม, ไขมัน 0.5 กรัม, คารโบไฮเดรต
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7.1 กรัม, น้ํา 90.2 กรัม, วิตามินเอรวม 143 RE., วิตามินบี1 0.11 มิลลิกรัม, วิตามินบี2 0.06 มิลลิกรัม,

วิตามินบี3 0.6 มิลลิกรัม, วิตามินซี 24 มิลลิกรัม, แคลเซียม 7 มิลลิกรัม, ธาตุเหล็ก 0.8 มิลลิกรัม,

ฟอสฟอรัส 10 มิลลิกรัม

การรับประทานมะเขือเปราะเป็นประจําจะชวยตานมะเร็ง บํารุงหัวใจ ลดความดันโลหิต ชวยบรรเทา3.

อาการของโรคเบาหวาน

มะเขือเปราะมีสวนชวยลดระดับคอเลสเตอรอลในเลือด และชวยฆาเชื้อแบคทีเรียได4.

มะเขือเปราะมีประโยชนตอตับออน เพราะทําใหตับแข็งแรงและทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ5.

 

คําสําคัญ : มะเขือเปราะ

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1700&code_db=610010&code_type=01
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