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เรื่อง มะเขือดง

รายละเอียด

มะเขือดง ชื่อสามัญ Potato Tree, Wild Tobacco, Canary Nightshade, Mullein Nightshade, Velvet

Nightshade, Turkey Berry, Salvadora

มะเขือดง ชื่อวิทยาศาสตร Solanum erianthum D. Don (ชื่อพองวิทยาศาสตร Solanum verbascifolium

Linn., Solanum mauritianum Blanco, Solanum Pubescens Roxb.) จัดอยูในวงศมะเขือ (SOLANACEAE)

สมุนไพรมะเขือดง มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา มะเขือดง (ขอนแกน), สางโมง (เลย), ดับยาง ผาแป ง ฝ าแป ง ฉับแป ง

สะแป ง มะเขือดง (สุโขทัย), สะแป ง (สิงหบุรี), สมแป น (เพชรบุรี), หูควาย (ยะลา), ฝาแป ง (ภาคเหนือ), ดับยาง

(ภาคกลาง), ขากะอาย ขาตาย หูตวาย (ภาคใต), ฝาแป ง (คนเมือง), ซิตะกอ สะกอปรึ่ย (กะเหรี่ยงเชียงใหม),

มัง่โพะไป  ลิม้เมอเจอ สะกอปรื่อ (กะเหรี่ยงแมฮองสอน), ตะหมากบูแคเหมาะ (กะเหรี่ยงแดง), ดงเยกะ (มง),

ทิ่นหุงจา (เมี่ยน), ชูด (ขมุ), ลําแป ง ลําลอม ลําผะแป ง ลําฝาแป ง (ลัว้ะ), เกาแป ง (ไทลื้อ), ดอเปอฮุบ (ปะหลอง),

แหยเยียนเยวียะ (จีนกลาง), เอี๋ยเอียงเฮียะ (จีนแตจิ๋ว) เป็นตน
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ลักษณะของมะเขือดง

ตนมะเขือดง จัดเป็นไมพุมผลัดใบตามฤดูกาล ลําตนมีความสูงไดประมาณ 1-4 เมตร เปลือกตนเป็นสี

ขาว ทุกสวนของตนมีขน มีเขตการกระจายพันธุจากทางตอนใตของทวีปอเมริกาถึงอินเดีย เอเชียตะวัน

ออกเฉียงใต และทางตอนเหนือของทวีปออสเตรเลีย สวนในประเทศไทยพบขึ้นทัว่ไปตามชายปาละเมาะ

และที่เปิด และตามที่รกรางทัว่ไป ที่ระดับความสูงใกลน้ําทะเลจนถึงระดับความสูง 1,000 เมตร

ใบมะเขือดง ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ ลักษณะของใบเป็นรูปไข ขอบใบเรียบ ใบมีขนาดกวางประมา

ณ 8-13 เซนติเมตร และยาวประมาณ 10-25 เซนติเมตร ผิวใบออนนุมและมีขนขึ้นปกคลุมอยางหนาแน

น หลังใบเป็นสีขาว สวนทองใบเป็นสีดอกเลา กานใบยาวประมาณ 3-6 เซนติเมตร

ดอกมะเขือดง ออกดอกเป็นชอบริเวณปลายกิ่ง และจะแยกออกเป็น 2 ชอ กานชอดอกยาวประมาณ 5-10

เซนติเมตร กลีบรองดอกมี 5 กลีบ เชื่อมติดกันที่ฐาน สวนกลีบดอกเป็นสีขาว มี 5 กลีบ อับเรณูเป็นสีเห

ลือง เกสรเพศผูมี 5 อัน และเกสรเพศเมียมี 1 อัน เมื่อดอกบานจะมีขนาดกวางประมาณ 2 เซนติเมตร

ผลมะเขือดง ผลเป็นผลสด ลักษณะของผลเป็นรูปทรงกลม ขนาดประมาณ 1.5 เซนติเมตร ภายในมี

เมล็ดลักษณะกลม ผิวมีขีดประเล็กๆ

สรรพคุณของมะเขือดง

รากมีสรรพคุณเป็นยาลดระดับน้ําตาลในเลือด ดวยการใชรากสดประมาณ 90-120 กรัม นํามาทุบใหแหลก1.

นํามาตมกับน้ํา 3 แกว นาน 30 นาที ใชแบงดื่มกอนอาหารเชาและเย็น (ราก)

ใชเป็นยารักษาโรควัณโรคที่ตอมน้ําเหลืองตามบริเวณคอในระยะเริ่มแรก ดวยการใชใบสดประมาณ 15-202.

กรัม นํามาลางใหสะอาด แลวหัน่เป็นชิน้เล็กๆ ใชไขที่เปลือกเป็นสีขาว 1 ฟอง ใสน้ําและเหลาอยางละเทา

กัน นํามาตมกับน้ํากินวันละ 2-3 ครัง้ (ใบ)

ใบใชเป็นยาแกอาการปวดศีรษะ ปวดฟัน (ใบ)3.

รากหรือใบนํามาขยี้แลวแชน้ํากับมะแควงขม ดื่มเป็นยาแกอาการคลื่นไส อาหารเป็นพิษ (ราก, ใบ)4.

ยอดออนใชแชกับน้ําดื่มรวมกับยอดหญาตดหมา ลําตนคูนและไพล เป็นยาแกอาการทองอืด (ยอดออน)5.

รากใชเป็นยารักษาอาการทองรวง โรคบิด (ราก)6.

รากใชเป็นยาขับระดูของสตรี แกโรคมุตกิด เป็นหนอง มีน้ําคาวปลา ดวยการใชรากสดประมาณ 90-1207.

กรัม นํามาทุบใหแหลก นํามาตมกับน้ํา 3 แกว นาน 30 นาที ใชแบงดื่มกอนอาหารเชาและเย็น (ราก)

ใบมีสรรพคุณทําใหแทงบุตร (ใบ)8.

ใบใชตมน้ํารวมกับใบวานน้ําเล็ก ใบหนาดหลวง ใบกานเหลือง ใบเดื่อฮาก ตนสามรอยยอด ตนถาทางเมีย9.
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ลําตนเป วงเดียตม เครือไฮมวย (หากหาไมครบก็ใหใชเทาที่หาได) ใหสตรีหลังคลอดบุตรที่อยูไฟอาบเพื่อ

ชวยใหมดลูกเขาอูเร็วขึ้น (ใบ)

ใบใชเป็นยารักษาอาการตัวบวม (ใบ)10.

ใบใชเป็นยาหามเลือด (ใบ)11.

ใบใชเป็นยาพอกรักษาแผลไฟไหมน้ํารอนลวก แผลเป่ือย แผลเป่ือยในปาก แผลในจมูก ผิวหนังอักเสบ12.

(ใบ)

ทัง้ตนใชเป็นยาชวยลดการอักเสบจากแผลที่เกิดจากแผลไฟไหม (ทัง้ตน)13.

เปลือกใชเป็นยารักษาโรคผิวหนัง (เปลือก)14.

ใชเป็นยารักษากลากเกลื้อน ฝี และแผลเป่ือย ดวยการใชใบสดนํามาตําใหละเอียดแลวพอกบริเวณที่เป็น15.

หรือจะใชตมกับน้ําใหเขมขน ใชชะลางบริเวณที่เป็นก็ได (ใบ)

ใบใชเป็นยาแกฟกชํ้า (ใบ)16.

ใชรักษาโรคเกาต ดวยการใชใบสดนํามาตําใหละเอียด แลวนํามาคัว่กับเหลา ใชทาถูนวดบริเวณที่เป็น (ใบ)17.

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของมะเขือดง

สารเคมีที่พบ ไดแก diosgenin, solamargine, solasodine, solasodine monoglucoside, solasonine,

solaverbascine, solaverine[3] โดยกิ่ง ใบ และผลมะเขือดงจะมี diosgenin, solasodine นอกจากน้ียัง

พบวาในใบนัน้มี tomatidenol อีกดวย สวนกิ่งและใบจะมี solasonine สวนใบและรากจะมี solamergine,

solasodine monoglucoside และ solasonine

สาร solasoine (โซลาโซนีน), solasodine (โซลาโซดีน), solamergine (โซลามารจีน) และ tomatidenol

(โทมาไทดีนอน) มีฤทธิ ์ยับยัง้เชื้อราบางชนิด เชน Claviceps. Rhizoctonia, Piricularia, Polypordus

และ Sclerotinia

ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่พบ ไดแก ฤทธิ ์ลดระดับน้ําตาลในเลือด มีฤทธิ ์เหมือนวิตามินดี ตานเชื้อแบคทีเรีย

สารสกัดที่ไดจากใบและกิ่งโดยวิธีการตมดวยน้ําจะไมมีผลตอลําไสเล็กสวนปลายของหนูตะเภา แตจะมี

ฤทธิ ์ทําใหลําไสเล็กสวนตนของกระตายคลายตัวในชวงแรก และจะเกิดอาการเกร็งในชวงระยะเวลาตอมา

นอกจากน้ียังมีฤทธิ ์กระตุนอยางออนตอกลามเน้ือลายหน าทองของคางคกและตอมดลูกของหนูขาวที่กําลัง

มีทอง

มีฤทธิ ์ตอหัวใจ โดยมีผลทําใหหัวใจกระตายเกิดการบีบตัว (แตไมเต็มที่) แตบางสวนจะคอย ๆ เขาสูภาวะ

ปกติทีละสวน

มีฤทธิ ์ตอระบบประสาทสวนกลาง โดยมีผลในการชวยเสริมฤทธิ ์ของยา barbiturate ทําใหยืดเวลาการ
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นอนของหนูถีบจักรมองเห็นไดชัด

จากการวิจัยพบวาผลมะเขือดงมีสารในกลุมสเตียรอยดชื่อ Solasodine ปริมาณสูง สามารถนําใช

สังเคราะหเป็นยาคุมกําเนิดได แตควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อผลิตเป็นยาตอไป

เมื่อปี ค.ศ.1991 ประเทศเม็กซิโก ไดทดลองใชสารสกัดจากพืชชนิดน้ีในกระตายทดลองจํานวน 27 ตัว

โดยทดลองเปรียบเทียบกับยา tolbutamide (ยาลดระดับน้ําตาลในเลือด) โดยทดลองกับพืชตาง ๆ จํานวน

12 ชนิด ผลการทดลองพบวา พืชสมุนไพรมะเขือดงหรือชาแป น สามารถลดน้ําตาลในเลือดไดถึง 21.1%

มากกวายา tolbutamide ที่ลดไดเพียง 14.3%

ประโยชน ของมะเขือดง

ผลนํามาตําแลวคัน้เอาน้ําใหวัวหรือควายกินเป็นยาแกโรคขี้ขาว1.

ใบนํามาใชใสในเลาไก จะชวยป องกันตัวไรได2.

ใบนํามาขยําแลวใชลางจาน ชวยขจัดคราบอาหารทําใหจานสะอาดได3.

ใบใชรองพื้นถัว่เนาหมักตากแดด เพื่อป องกันไมใหถัว่เนาติดกับแผงตาก4.

ตนนําไปเผาไฟใหเป็นถานแลวใชเป็นสวนผสมในการทําดินปืน หรือนําตนไปตากแหงเอาไปทําดินปืน5.

ชาวลัว้ะจะใชลําตนมาทําเป็นฟืน6.

ชาวเมี่ยนจะใชกิ่งที่มีลักษณะเป็นงาม นําไปเสียบกับดินใชเป็นที่ตัง้ขันสําหรับเผากระดาษใหบรรพบุรุษใน7.

พิธีเลีย้งผี

 

คําสําคัญ : มะเขือดง

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1699&code_db=610010&code_type=01
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