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เรื่อ​ง มะ​เขือ​ดง

ราย​ละ​เอี​ยด

มะเขือ​ดง​ ชื่อ​สา​มัญ Potato Tree, Wild Tobacco, Canary Nightshade, Mullein Nightshade, Velvet

Nightshade, Turkey Berry, Salvadora

มะเขือ​ดง​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Solanum erianthum D. Don (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Solanum verbascifolium

Linn., Solanum mauritianum Blanco, Solanum Pubescens Roxb.) จัด​อยู​ใน​วงศ​มะ​เขือ​ (SOLANACEAE)

สมุนไพร​มะ​เขือ​ดง มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ มะเขือ​ดง​ (ขอน​แกน​), สา​งโมง​ (เลย​), ดับ​ยาง​ ผา​แป ง​ ฝ า​แป ง​ ฉับ​แป ง​

สะ​แป ง​ มะเขือ​ดง​ (สุ​โข​ทัย), สะ​แป ง​ (สิงห​บุ​รี​), สม​แป น​ (เพชร​บุ​รี​), หู​ควาย​ (ยะ​ลา​), ฝา​แป ง​ (ภาค​เหนือ​), ดับ​ยาง​

(ภาค​กลาง​), ขา​กะ​อาย​ ขา​ตาย​ หู​ตวาย​ (ภาค​ใต​), ฝา​แป ง​ (คน​เมือง​), ซิ​ตะ​กอ​ สะ​กอ​ปรึ่ย (กะเหรี่ยง​เชียง​ใหม​),

มัง่​โพ​ะไป ​ ลิม้​เมอเจอ​ สะ​กอ​ปรื่อ (กะเหรี่ยง​แม​ฮอ​งสอน​), ตะ​หมาก​บูแค​เห​มา​ะ (กะเหรี่ยง​แดง​), ดงเยกะ (มง),

ทิ่นหุงจา​ (เมี่​ยน), ชู​ด (ขมุ​), ลําแป ง​ ลําลอ​ม ลําผะ​แป ง​ ลําฝา​แป ง​ (ลัว้ะ​), เก​าแป ง​ (ไท​ลื้อ​), ดอเปอ​ฮุบ (ปะ​หลอ​ง),

แหย​เยียน​เยวี​ยะ​ (จีน​กลาง​), เอี๋​ยเอียง​เฮีย​ะ (จีน​แต​จิ๋ว​) เป็น​ตน
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ลักษณะ​ของ​มะ​เขือ​ดง

ตน​มะ​เขือ​ดง จัด​เป็น​ไม​พุม​ผลัด​ใบ​ตาม​ฤดู​กาล​ ลําตน​มี​ความ​สูง​ได​ประ​มา​ณ 1-4 เมตร​ เปลือก​ตน​เป็น​สี

ขาว​ ทุก​สวน​ของ​ตน​มี​ขน​ มี​เขต​การก​ระ​จา​ยพันธุ​จาก​ทาง​ตอน​ใต​ของ​ทวีป​อเมริกา​ถึง​อิน​เดีย​ เอเชีย​ตะวัน

ออก​เฉียง​ใต​ และ​ทาง​ตอน​เหนือ​ของ​ทวีป​ออสเตรเลีย​ สวน​ใน​ประเทศไทย​พบ​ขึ้น​ทัว่ไป​ตาม​ชาย​ปา​ละเมาะ

และ​ที่​เปิด​ และ​ตาม​ที่​รกราง​ทัว่​ไป​ ที่​ระดับ​ความ​สูง​ใกล​น้ําทะเล​จนถึง​ระดับ​ความ​สูง​ 1,000 เม​ตร

ใบ​มะ​เขือ​ดง ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​สลับ​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ไข​ ขอบ​ใบ​เรียบ​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา

ณ 8-13 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 10-25 เซน​ติ​เมตร​ ผิว​ใบ​ออน​นุม​และ​มี​ขน​ขึ้น​ปกคลุม​อยาง​หนา​แน

น ​หลัง​ใบ​เป็น​สี​ขาว​ สวน​ทอง​ใบ​เป็น​สีด​อก​เลา​ กาน​ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ 3-6 เซน​ติ​เม​ตร

ดอก​มะ​เขือ​ดง ออกดอก​เป็น​ชอ​บริเวณ​ปลาย​กิ่ง​ และ​จะ​แยก​ออก​เป็น​ 2​ ชอ​ กาน​ชอ​ดอก​ยาว​ประ​มา​ณ 5-10

เซน​ติ​เมตร​ กลีบ​รอง​ดอก​มี​ 5 กลีบ​ เชื่อม​ติด​กัน​ที่​ฐาน​ สวน​กลีบ​ดอก​เป็น​สี​ขาว​ มี​ 5 กลีบ​ อับ​เรณู​เป็น​สี​เห

ลือ​ง เกสร​เพศ​ผู​มี​ 5 อัน​ และ​เกสร​เพศ​เมีย​มี​ 1 อัน​ เมื่อ​ดอก​บาน​จะ​มี​ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 2​ เซน​ติ​เม​ตร

ผล​มะ​เขือ​ดง ผล​เป็น​ผล​สด​ ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​ทรง​กลม​ ขนาด​ประ​มา​ณ 1.​5 เซน​ติ​เมตร​ ภายใน​มี

เมล็ด​ลักษณะ​กลม​ ผิว​มี​ขีด​ประ​เล็กๆ

สรรพคุณ​ของ​มะ​เขือ​ดง

ราก​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ ดวย​การ​ใช​ราก​สด​ประมาณ​ 9​0-120 กรัม​ นํามา​ทุบ​ให​แหลก​1.

นํามา​ตม​กับ​น้ํา 3 แกว​ นา​น ​30 นา​ที​ ใช​แบง​ดื่ม​กอน​อาหาร​เชา​และ​เย็น​ (ราก​)

ใช​เป็น​ยา​รักษา​โรค​วัณโรค​ที่​ตอม​น้ําเหลือง​ตาม​บริเวณ​คอ​ใน​ระยะ​เริ่ม​แรก​ ดวย​การ​ใชใบ​สด​ประ​มา​ณ 15-202.

กรัม​ นํามา​ลาง​ให​สะ​อาด​ แลว​หัน่​เป็น​ชิน้​เล็กๆ​ ใช​ไข​ที่​เปลือก​เป็น​สี​ขาว​ 1 ฟอง​ ใส​น้ําและ​เหลา​อยาง​ละ​เทา

กัน​ นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​วัน​ละ​ 2​-3​ ครัง้​ (ใบ)

ใบ​ใช​เป็น​ยา​แก​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ ปวด​ฟัน​ (ใบ)3.

ราก​หรือ​ใบ​นํามา​ขยี้​แลว​แช​น้ํากับ​มะ​แควง​ขม​ ดื่ม​เป็น​ยา​แก​อาการ​คลื่น​ไส​ อาหาร​เป็น​พิษ​ (ราก​, ใบ)4.

ยอด​ออน​ใช​แช​กับ​น้ําดื่ม​รวม​กับ​ยอด​หญา​ตด​หมา​ ลําตน​คูน​และ​ไพล​ เป็น​ยา​แก​อาการ​ทอง​อืด​ (ยอด​ออน​)5.

ราก​ใช​เป็น​ยา​รักษา​อาการ​ทอง​รวง​ โรค​บิด​ (ราก​)6.

ราก​ใช​เป็น​ยา​ขับ​ระดู​ของ​สตรี​ แก​โรค​มุตกิด​ เป็น​หน​อง​ มี​น้ําคาว​ปลา​ ดวย​การ​ใช​ราก​สด​ประมาณ​ 9​0-1207.

กรัม​ นํามา​ทุบ​ให​แหลก​ นํามา​ตม​กับ​น้ํา 3 แกว​ นา​น ​30 นา​ที​ ใช​แบง​ดื่ม​กอน​อาหาร​เชา​และ​เย็น​ (ราก​)

ใบ​มี​สรรพคุณ​ทําให​แทง​บุตร​ (ใบ)8.

ใบ​ใช​ตม​น้ํารวม​กับ​ใบ​วาน​น้ําเล็ก​ ใบ​หนาด​หล​วง​ ใบ​กาน​เห​ลือ​ง ใบ​เดื่อ​ฮา​ก ตน​สาม​รอย​ยอด​ ตน​ถา​ทาง​เมีย​9.
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ลําตน​เป วง​เดีย​ตม​ เครือ​ไฮมวย​ (หาก​หาไม​ครบ​ก็​ให​ใช​เทา​ที่​หา​ได​) ให​สตรี​หลังค​ลอด​บุตร​ที่​อยูไฟ​อาบ​เพื่อ

ชวย​ให​มดลูก​เขา​อู​เร็ว​ขึ้น​ (ใบ)

ใบ​ใช​เป็น​ยา​รักษา​อาการ​ตัว​บวม​ (ใบ)10.

ใบ​ใช​เป็น​ยา​หาม​เลือด​ (ใบ)11.

ใบ​ใช​เป็น​ยา​พอก​รักษา​แผล​ไฟ​ไหม​น้ํารอน​ลวก​ แผล​เป่ือย​ แผล​เป่ือย​ใน​ปาก​ แผล​ใน​จมูก​ ผิวหนัง​อัก​เส​บ12.

(ใบ)

ทัง้​ตน​ใช​เป็น​ยา​ชวย​ลด​การ​อักเสบ​จาก​แผล​ที่​เกิด​จาก​แผล​ไฟ​ไหม​ (ทัง้​ตน​)13.

เปลือก​ใช​เป็น​ยา​รักษา​โรค​ผิว​หนัง​ (เปลือก​)14.

ใช​เป็น​ยา​รักษา​กลาก​เกลื้อ​น ​ฝี​ และ​แผล​เป่ือย​ ดวย​การ​ใชใบ​สด​นํามา​ตําให​ละเอียด​แลว​พอก​บริเวณ​ที่​เป็น​15.

หรือ​จะ​ใช​ตม​กับ​น้ําให​เขม​ขน​ ใช​ชะลาง​บริเวณ​ที่​เป็น​ก็​ได​ (ใบ)

ใบ​ใช​เป็น​ยา​แก​ฟก​ชํ้า (ใบ)16.

ใช​รักษา​โรค​เกาต​ ดวย​การ​ใชใบ​สด​นํามา​ตําให​ละ​เอียด​ แลว​นํามา​คัว่​กับ​เห​ลา​ ใช​ทา​ถู​นวด​บริเวณ​ที่​เป็น​ (ใบ)17.

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​มะ​เขือ​ดง

สาร​เคมี​ที่​พบ​ ได​แก​ diosgenin, solamargine, solasodine, solasodine monoglucoside, solasonine,

solaverbascine, solaverine[3] โดย​กิ่ง​ ใบ​ และ​ผล​มะเขือ​ดง​จะ​มี diosgenin, solasodine นอกจาก​น้ี​ยัง

พบ​วา​ใน​ใบ​นัน้​มี tomatidenol อีก​ดวย​ สวน​กิ่ง​และ​ใบ​จะ​มี solasonine สวน​ใบ​และ​ราก​จะ​มี solamergine,

solasodine monoglucoside และ​ solasonine

สาร​ solasoine (โซลา​โซ​นี​น), solasodine (โซลา​โซ​ดี​น), solamergine (โซลา​มา​รจีน​) และ​ tomatidenol

(โท​มา​ไท​ดี​นอน​) มี​ฤทธิ ์​ยับยัง้​เชื้อ​รา​บาง​ชนิด​ เชน​ Claviceps. Rhizoctonia, Piricularia, Polypordus

และ​ Sclerotinia

ฤทธิ์​ทาง​เภสัชวิทยา​ที่​พบ​ ได​แก​ ฤทธิ ์​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ มี​ฤทธิ ์​เหมือน​วิตามิน​ดี​ ตาน​เชื้อ​แบค​ที​เรีย

สาร​สกัด​ที่​ได​จาก​ใบ​และ​กิ่ง​โดย​วิธี​การ​ตม​ดวย​น้ําจะ​ไมมี​ผล​ตอ​ลําไสเล็ก​สวน​ปลายข​อง​หนู​ตะเภา​ แต​จะ​มี

ฤทธิ ์​ทําให​ลําไสเล็ก​สวน​ตน​ของ​กระตาย​คลาย​ตัว​ใน​ชวง​แรก​ และ​จะ​เกิด​อาการ​เกร็ง​ใน​ชวง​ระยะ​เวลา​ตอ​มา​

นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ฤทธิ ์​กระตุน​อยาง​ออน​ตอ​กลาม​เน้ือ​ลาย​หน า​ทอง​ของ​คางคก​และ​ตอ​มดลูก​ของ​หนู​ขาว​ที่​กําลัง

มี​ทอ​ง

มี​ฤทธิ ์​ตอ​หัว​ใจ​ โดย​มี​ผล​ทําให​หัวใจ​กระตาย​เกิด​การ​บีบ​ตัว​ (แต​ไม​เต็ม​ที่​) แต​บาง​สวน​จะ​คอย​ ๆ เขา​สู​ภาวะ

ปกติ​ที​ละ​สวน

มี​ฤทธิ ์​ตอ​ระบบ​ประสาท​สวน​กลาง​ โดย​มี​ผล​ใน​การ​ชวย​เสริม​ฤทธิ ์​ของ​ยา barbiturate ทําให​ยืด​เวลา​การ
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นอน​ของ​หนู​ถีบ​จักร​มอง​เห็น​ได​ชัด

จาก​การ​วิจัย​พบ​วา​ผล​มะเขือ​ดง​มี​สาร​ใน​กลุม​สเตี​ยรอย​ดชื่อ​ Solasodine ปริมาณ​สูง​ สามารถ​นําใช

สังเคราะห​เป็น​ยาคุ​มก​ําเนิด​ได​ แต​ควร​มี​การ​ศึกษา​วิจัย​เพื่อ​ผลิต​เป็น​ยา​ตอ​ไป

เมื่อ​ปี​ ค.​ศ.​1991 ประเทศ​เม็ก​ซิ​โก​ ได​ทดลอง​ใช​สาร​สกัด​จาก​พืช​ชนิด​น้ี​ใน​กระตาย​ทดลอง​จํานวน​ 2​7 ตัว​

โดย​ทดลอง​เปรียบ​เทียบ​กับ​ยา tolbutamide (ยา​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​) โดย​ทดลอง​กับ​พืช​ตาง​ ๆ จํานว​น

​12 ชนิด​ ผล​การ​ทดลอง​พบ​วา​ พืช​สมุนไพร​มะเขือ​ดง​หรือ​ชา​แป น​ สามารถ​ลด​น้ําตาล​ใน​เลือด​ได​ถึง​ 2​1.​1%

มากกวา​ยา tolbutamide ที่​ลด​ได​เพียง​ 14.​3%

ประโยชน ​ของ​มะ​เขือ​ดง

ผล​นํามา​ตําแลว​คัน้​เอา​น้ําให​วัว​หรือ​ควาย​กิน​เป็น​ยา​แก​โรค​ขี้​ขาว1.

ใบ​นํามา​ใช​ใส​ใน​เลา​ไก​ จะ​ชวย​ป องกัน​ตัว​ไร​ได2.

ใบ​นํามา​ขยําแลว​ใช​ลาง​จา​น ​ชวย​ขจัด​คราบ​อาหาร​ทําให​จาน​สะ​อาด​ได3.

ใบ​ใช​รอง​พื้น​ถัว่​เนา​หมัก​ตาก​แดด​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ถัว่​เนา​ติด​กับ​แผง​ตาก4.

ตน​นําไป​เผา​ไฟ​ให​เป็น​ถาน​แลว​ใช​เป็น​สวน​ผสม​ใน​การ​ทําดิน​ปืน​ หรือ​นําตน​ไป​ตาก​แหง​เอา​ไป​ทําดิน​ปืน5.

ชาว​ลัว้ะ​จะ​ใช​ลําตน​มา​ทําเป็น​ฟืน6.

ชาว​เมี่​ยนจะ​ใช​กิ่ง​ที่​มี​ลักษณะ​เป็น​งาม​ นําไป​เสียบ​กับ​ดิน​ใช​เป็น​ที่​ตัง้​ขัน​สําหรับ​เผา​กระดาษ​ให​บรรพบุรุษ​ใน7.

พิธี​เลีย้ง​ผี

 

คําสําคัญ​ : มะ​เขือ​ดง

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1699&code_db=610010&code_type=01
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