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เรื่อ​ง มะ​เขือ​ขื่น

ราย​ละ​เอี​ยด

มะเขือ​ขื่น​ ชื่อ​สา​มัญ Cock roach berry[3], Dutch eggplant, Indian Nightshade

มะเขือ​ขื่น​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Solanum aculeatissimum Jacq. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Solanum cavaleriei H.

Lév. & Vaniot, Solanum khasianum C.B. Clarke) จัด​อยู​ใน​วงศ​มะ​เขือ​ (SOLANACEAE)

สมนุไพร​มะ​เขอื​ขื่น มชีื่อ​ทอง​ถิน่​อื่น ​ๆ วา​ มะเขอื​แจ​ดนิ​ มะเขอื​เปราะ​ มะเขอื​เสวย​ (เชยีง​ใหม​), มงัคเิก​ (กะ​เห​รี่​ยง

-แม​ฮอ​งสอน​), เขือ​เพา​ (นคร​ศรี​ธรรม​ราช​), มะเขือ​ขัน​คํา มะเขือ​คํา มะเขือ​คาง​กบ​ มะเขือ​แจ​ มะเขือ​เห​ลือ​ง (ภาค

เหนือ​), เขือ​หิน​ (ภาค​ใต​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​มะ​เขือ​ขื่น

ตน​มะ​เขือ​ขื่น สันนิษฐาน​วา​ มี​ถิ่น​กําเนิด​ดัง้เดิม​ใน​บริเวณ​เขต​รอน​ของ​ทวีป​เอ​เชีย​ ซึ่ง​ก็​รวม​ถึง​ประเทศไทย
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ดวย​ โดย​จัด​เป็น​ไม​ลมลุก​กึ่ง​ไม​พุม​ขนาด​เล็ก​ มี​ความ​สูง​ของ​ลําตน​ประ​มา​ณ 1-3 เมตร​ ตาม​ลําตน​มี​หนาม

สัน้​ ลําตน​และ​กิ่ง​กาน​เป็น​รูป​ทรง​กระบอก​ตัง้​ตรง​ มี​สี​มวง​ทัง้​ลําตน​ กิ่ง​กาน​และ​ใบ​มี​ขน​ออน​ละเอียด​ขึ้น​อยู

ทัว่​ไป​ มี​ขน​รูป​ดาว​ยาว​ได​ประมาณ​ 2​ มิลลิ​เมตร​ และ​ยัง​พบ​ขน​ชนิด​มี​ตอม​ มี​ขน​สัน้​ปกคลุม​ทัง้​ลําตน​ มี

หนาม​ตรง​หรือ​โคง​ขนาด​ประ​มา​ณ 1-5 x 2-10 มิลลิ​เมตร​ โคน​ตน​แก​มี​เน้ือ​ไม​แข็ง​ สําหรับ​การ​ปลูก​มะเขือ

ขื่น​นัน้​จะ​ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​ เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​ดิน​รวน​ซุย​ มัก​พบ​ขึ้น​ตาม​ที่​รกราง​วาง​เปลา

ทัว่​ไป​ ปา​เปิด​ ปา​ละเมิด​ ทุง​หญา​ ที่​ระดับ​ความ​สูง​จาก​ระดับ​น้ําทะเล​ตัง้​แต​ 600-2,300 เม​ตร

ใบ​มะ​เขือ​ขื่น ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​สลับ​ ลักษณะ​ของ​แผน​ใบ​มี​หลาย​รูป​ราง​ แผน​ใบ​รูป​ไข​ ปลาย​ใบ

แหลม​หรือ​มน​ โคน​ใบ​เป็น​รูป​หัว​ใจ​ ฐาน​ใบ​ทัง้​สอง​ดาน​จะ​เยื้อง​กัน​เล็ก​น อย​ สวน​ขอบ​ใบ​หยัก​เวา​เป็น​พู​ตื้น​ ๆ

ประ​มา​ณ 5-7 พู​ มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 4-12 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 4.​5-18 เซน​ติ​เมตร​ หลัง​ใบ

เป็น​สี​เขียว​ สวน​ทอง​ใบ​เรียบ​เป็น​มัน​ แผน​ใบ​มี​ขน​รูป​ดาว​ทัง้​สอง​ดาน​ มี​หนาม​แหลม​ตาม​เสน​กลาง​ใบ​ กาน

ใบ​อวน​สัน้​ ยาว​ได​ประ​มา​ณ 3-7 เซน​ติ​เมตร​ และ​อาจ​พบ​หนาม​ตาม​กาน​ใบ

ดอก​มะ​เขือ​ขื่น ออกดอก​เป็น​ชอ​สัน้​แบบ​ชอ​กระ​จะ​ มีด​อก​ยอย​ประ​มา​ณ 4-6 ดอก​ หรือ​ออกดอก​เดี่ยว​ตาม

ซอก​ใบ​ กาน​ชอ​ยาว​ประ​มา​ณ 1 เซน​ติ​เมตร​ สวน​กาน​ดอก​ยอย​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​5-1 เซน​ติ​เมตร​ มี​ขน​หาง

ยาว​ ๆ กลีบ​ดอก​มี​ 5 กลีบ​ กลีบ​เป็น​สี​มวง​ โคน​กลีบ​ดอก​เชื่อม​ติด​กัน​เป็น​รูป​กรวย​สัน้​ สวน​ปลาย​แยก​เป็น​ 5

แฉก​ ลักษณะ​ของ​กลีบ​ดอก​เป็น​รูป​หอก​ ขนาด​ประ​มา​ณ 4x14 มิลลิ​เมตร​ มี​ขน​นุม​เหมือน​วง​กลีบ​เลีย้ง​ สวน

กลีบ​เลีย้ง​เป็น​สี​เขียว​ โคน​เชื่อม​ติด​กัน​ ปลาย​แยก​เป็น​แฉก​ 5 แฉก​ ติด​อยู​จน​ติด​ผล​ แตละ​แฉก​เป็น​รูป​หอก

แกม​รูป​ขอบ​ขนาน​ ขนาด​ประ​มา​ณ 5x15 มิลลิ​เมตร​ มี​ขน​นุม​ วง​กลีบ​เลีย้ง​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​ระฆัง​ขนาด​ประ

มา​ณ 5.​5 เซน​ติ​เมตร​ ดอก​มี​เกสร​สี​เห​ลือ​ง 5 อัน​ กาน​ชู​อับ​เรณู​ยาว​ประ​มา​ณ 1-2 มิลลิ​เมตร​ อับ​เรณู​เป็น​รูป

หอก​ เรียว​แห​ลม​ ขนาด​ประ​มา​ณ 6-7 มิลลิ​เมตร​ รังไข​เก​ลี้​ยง​ สวน​กาน​ชู​เกสร​เพศ​เมีย​ยาว​ได​ประ​มา​ณ 6-7

มิลลิ​เมตร​ โดย​จะ​ออกดอก​ใน​ชวง​เดือน​มีนาคม​ถึง​เดือน​สิง​หา​คม 

ผล​มะ​เขือ​ขื่น ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​ทรง​กลม​ มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประมาณ​ 2​-3​ เซน​ติ​เมตร​ ผิว​ผล

เรียบ​เป็น​มัน​ เปลือก​เห​นี​ยว ผล​ออน​ผิว​จะ​เรียบ​ลื่น​เป็น​สี​เขียว​เขม​ มี​ลาย​ขาว​แทรก​ เมื่อ​สุก​แลว​จะ​เป็น​สี

เหลือง​สด​ ชัน้​เน้ือ​ผล​บาง​มี​สี​เขียว​ออน​อม​สี​เหลือง​ใส​ มะเขือ​ขื่น​จะ​มี​กลิ่น​เฉ​พา​ะ โดย​จะ​มี​รส​ขื่น​ ภายใน​ผล

จะ​มี​เมล็ด​จํานวน​มาก​ เมล็ด​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​กลม​แบน​ขนาด​เล็ก​สี​น้ําตาล​ออน​ มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง

ประมาณ​ 2​-2​.​8 มิลลิ​เมตร​ โดย​จะ​ติด​ผล​ชวง​เดือน​พฤศจิกายน​ถึง​เดือน​ธันวา​คม

สรรพคุณ​ของ​มะ​เขือ​ขื่น

ผล​มี​รส​เปรีย้ว​ขื่น​เย็น​ ใช​เป็น​ยา​บํารุง​ราง​กาย​ (ผล)1.
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ราก​และ​ผล​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​ไข​สัน​นิ​บาต​ (ราก​, ผล)2.

ตํารา​ยา​ไทย​จะ​ใช​ราก​เป็น​ยา​แก​ไข​ที่​มี​พิษ​รอน​ ชวย​กระทุง​พิษ​ไข​ (ราก​)3.

ผล​และ​ราก​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​ไอ​ (ราก​, ผล)4.

ราก​มี​รส​ขื่น​เอียน​ เปรีย้ว​เล็ก​น อย​ มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ขับ​เสมหะ​และ​น้ําลาย​ โดย​จะ​ชวย​ลาง​เสมหะ​ใน​ลําคอ​5.

และ​ทําให​น้ําลาย​น อย​ลง​ ทําให​น้ําลาย​แหง​ (ราก​)

ผล​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​กัด​เสมหะ​ (ผล)6.

ชวย​แก​น้ําลาย​เห​นี​ยว (ราก​, ผล)7.

ใช​แก​อาการ​ปวด​ฟัน​ ดวย​การ​ใช​ราก​ 15 กรัม​ นํามา​ตม​เอา​น้ําอม​ใน​ปาก​ (ราก​)8.

ราก​ใช​ฝน​เป็นก​ระสาย​ยา​แก​เด็ก​เป็น​โรค​ซาง​ ชัก​ (ราก​)9.

ชวย​แก​อาการ​ปวด​กระเพาะ​อา​หาร​ (ไม​ระบุ​แนชัด​วา​ใช​สวน​ใด)10.

ราก​ใช​ปรุง​รวม​กับ​ยา​อื่น​ เป็น​ยา​แก​กาม​ตาย​ดาน​และ​บํารุง​ความ​กําหนัด​ได​ผล​ดี​ใน​ระดับ​หน่ึง​ (ราก​)11.

ใช​เป็น​ยา​แก​อัณฑะ​อัก​เส​บ ดวย​การ​ใช​ 15 กรัม​, หญา​แซ​มา​ 15 กรัม​ และ​ตน​ทิง้​ถอ​น ​นํามา​รวม​กัน​ตม​กับ12.

น้ํารับ​ประ​ทา​น ​(ร​าก)

ใบ​สด​ใช​ภายนอก​นํามา​ตําพอก​แก​พิษ​ แก​ฝี​หน​อง​ (ใบ​สด)13.

เมล็ด​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​รักษา​มะเร็ง​เพ​ลิง​ (เมล็ด​)14.

ชวย​แก​อาการ​ปวด​บวม​ ปวด​หลัง​ ฟกชํ้าดําเขียว​ และ​ใช​เป็น​ยา​ขับ​น้ําชื้น​ (ไม​ระบุ​แนชัด​วา​ใช​สวน​ใด)15.

ใช​เป็น​ยา​ชวย​ขับ​ลม​ชื้น​ แก​อาการ​ปวด​ขอ​เน่ืองจาก​ลม​ชื้น​ติด​เกาะ​ แกไข​ขอ​อัก​เส​บ มือ​เทา​ชา​ ดวย​การ​ใช16.

ผล​สด​ประ​มา​ณ 70-100 กรัม​ นํามา​ตุน​กับ​ไต​หมู​รับ​ประ​ทา​น ​(ผล)

เน้ือ​มะเขือ​ขื่น​สี​เขียว​นํามา​คัน้​เอาแต​น้ําใช​หยอด​ตา​ แก​พยาธิ​ใน​ตา​ (เน้ือ​ผล)17.

สาร​สําคัญ​ใน​มะเขือ​ขื่น​ คือ​สาร​อัลคา​ลอย​ดตาง​ ๆ ใน​ทาง​เภสัชกรรม​ลาน​นา​ จะ​ใช​สาร​ดัง​กลาว​เป็น​สวน18.

ประกอบ​ใน​ตํารับ​ยา​หลาย​ชนิด​ เชน​ ยา​บํารุง​กําลัง​, ยา​เส​ลด​ (ยา​แก​เสมหะ​และ​รักษา​ตา​ตอ​), ยา​ยาง​เหลือง

มัก​เป็น​ขาง​เขี้​ยนขา​ว (ยา​รักษา​โรค​ผิว​หนัง​ กลาก​ เก​ลื้อ​น), ยา​แก​ไอ​ ขับ​เสมหะ​ แก​อา​เจียน​ รักษา​แผล​เป็น

หนอง​และ​หืด​ เป็น​ตน

ใน​ชนบท​ทาง​ภาค​กลาง​ของ​บาน​เรา​ จะ​ใชใบ​ปรุง​เป็น​ยา​รวม​กับ​ใบ​สมุนไพร​ชนิด​อื่น​ ๆ และ​ยัง​เชื่อ​วา​ ใน​ทอง19.

ถิ่น​และ​ภาค​อื่น​ ๆ ของ​ไทย​ คง​นํามะเขือ​ขื่น​ไป​ใช​เป็น​ยา​รักษา​โรค​อีก​มาก​มาย​ แต​ใน​ปัจจุบัน​ยัง​ขาด​การ

รวบรวม​ขอมูล​ดัง​กลาว​เป็น​เอกสาร​เผย​แพร​ ประกอบ​กับ​มี​ยา​แผน​ปัจจุบัน​เขา​มา​แทน​ จึง​ทําให​มี

การนํามะเขือ​ขื่น​มา​ใช​เป็น​ยา​ลด​น อย​ลง​ (ใบ)

ประโยชน ​ของ​มะ​เขือ​ขื่น
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คน​ไทย​นิยม​นําผล​มะเขือ​ขื่น​ที่​แก​แลว​มา​ใช​ปรุง​เป็น​อา​หาร​ โดย​จะ​ใช​เฉพาะ​สวน​เปลือก​และ​เน้ือ​เทา​นัน้​

(แยก​เมล็ด​ทิง้​) โดย​อาจ​นํามา​ใช​กิน​เป็น​ผัก​จิม้​รวม​กับ​น้ําพริก​หรือ​ปลา​รา​ มี​บาง​ครัง้​จะ​ใช​เน้ือ​ผล​ใน​การ​ปรุง

เครื่อง​จิม้​ เชน​ เยื่อ​เคย​ทรง​เครื่อง​ ฯลฯ​ ปรุง​อาหาร​กับ​สม​ผัก​ เชน​ สม​ผัก​บัว่ สม​ผัก​กาด​ หรือ​จะ​นํามา​ใช​ปรุง

รส​อาหาร​บาง​ชนิด​ ฝาน​เปลือก​ใส​ใน​สมตําอีสา​น ​สมตําลาว​ โดย​รส​ขื่น​จะ​ชวย​ลด​ความ​เค็ม​ของ​ปลารา​ได​

ทําให​สมตํามี​รส​กลม​กลอม​ หรือ​นํามา​ใช​ยํากับ​สาหราย​ ใช​ตํากับ​ผล​ตะโก​และ​มะขาม​ที่​เรียก​วา​เมี่ยง​ สวน​ใน

ภาค​กลาง​จะ​ใช​เน้ือ​นํามา​ทําแกง​ เชน​ แกงสม​มะเขือ​ขื่น​ แกง​ปา​ตางๆ​ เป็น​ตน​ สวน​ชาว​ลาน​นา​จะ​ใช​ผล​ออน

นํามา​รับ​ประทาน​ทัง้​ผล​ ใช​เป็น​ผัก​จิม้​และ​ผัก​แกง​ นํามา​ยํา (สาบา​เขือ​แจ​) ใช​ใส​ใน​น้ําพริก​ (น้ําพริก​อี่​เก​

น้ําพริก​บา​เขือ​แจ​) บาง​นําผล​แก​ไป​เผา​ให​สุก​ตําจน​ละเอียด​แลว​ผสม​ลง​ใน​เน้ือ​สับ​ที่​จะ​ทําลาบ​เน้ือ​หมู​หรือ​ลาบ

เน้ือ​ โดย​จะ​ชวย​ทําให​ลาบ​นัน้​นุม​เหนียว​ยิ่ง​ขึ้น​ อาจ​มี​คน​สงสัย​วา​มะเขือ​ขื่น​ที่​ทัง้​เหนียว​และ​ขื่น​จะ​มี​รสชาติ

อรอย​ได​อยาง​ไร​ เพราะ​ตาง​จาก​มะเขือ​ทัว่ไป​ที่​มี​ความ​กรอบ​และ​ความ​หวา​น ​แต​ดวย​ภูมิปัญญา​บวก​กับ​ฝีมือ

คน​ไทย​ จึง​ทําให​ความ​ขื่น​และ​ความ​เหนียว​กลาย​เป็น​อาหาร​ที่​อรอย​มี​เอกลักษณ​ไป​ได​ เชน​เดียว​กับ​ชะอม​ที่

ยัง​คง​เป็น​เสนห​สําหรับ​คน​ไทย​นัน่​เอง

มะเขือ​ขื่น​อุดม​ไป​ดวย​วิตามิน​และ​แร​ธาตุ​หลาย​ชนิด​ โดย​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ของ​มะเขือ​ขื่น​ ตอ​ 100 กรัม​

จะ​ประกอบ​ไป​ดวย​ วิตามิน​ซี​ 63 มิลลิ​กรัม​, แคลเซียม​ 55 มิลลิ​กรัม​, ฟอสฟอรัส​ 2​2 มิลลิ​กรัม​ ฯลฯ

หมาย​เห​ตุ​ : เชื่อ​กัน​วา​ หาก​รับ​ประทาน​มะเขือ​ขื่น​เขาไป​มาก​ ๆ จะ​ทําให​มี​ความ​รูสึก​ทาง​เพศ​สูง​ สวน​ใน​หญิง​ตัง้

ครรภ​นัน้​หาก​รับ​ประทาน​มะเขือ​ขื่น​ เชื่อ​วา​ครรภ​จะ​โต​มาก​ ทําให​คลอด​บุตร​ได​ยาก

 

คําสําคัญ​ : มะ​เขือ​ขื่น

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1698&code_db=610010&code_type=01
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