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เรื่อ​ง ผัก​ชี​ดอย

ราย​ละ​เอี​ยด

ผักชี​ดอย​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Dichrocephala integrifolia (L.f.) Kuntze (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Dichrocephala

latifolia (Lam.) L'Hér. ex DC.) จัด​อยู​ใน​วงศ​ทาน​ตะ​วัน​ (ASTERACEAE หรือ​ COMPOSITAE)

สมุนไพร​ผัก​ชี​ดอย มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ สาบ​แฮง แฮงของ​ (เพชร​บูร​ณ) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ผัก​ชี​ดอย

ตน​ผัก​ชี​ดอย จัด​เป็น​พรรณ​ไม​ลมลุก​ที่​มี​ลําตน​ตัง้​ตรง​ สูง​ได​ประ​มา​ณ 8-25 น้ิว​ แตก​กิ่ง​กาน​สาขา​ใกล​กับ

โคน​ตน​ มี​ขน​ออน​ ๆ ขึ้น​ปกคลุม​อยู​หนา​แน​น ​มี​กลิ่น​หอม​ ขยาย​พันธุ​โดย​ใช​เมล็ด​ เป็น​พรรณ​ไม​กลาง​แจง​ที่

จัด​เป็น​วัชพืช​ชนิด​หน่ึง​ ชอบ​ขึ้น​ตาม​ดิน​หิน​ ทุง​หญา​ หรือ​ที่​รกราง​ทัว่​ไป

ใบ​ผัก​ชี​ดอย ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​สลับ​กัน​ไป​ตาม​กิ่ง​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ไข​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ โคน​ใบ

สอบ​ สวน​ขอบ​ใบ​จัก​เป็น​ฟัน​เลื่อย​ แผน​ใบ​เป็น​สี​เขียว​ ผิว​ใบ​มี​ขน​ออน​ ๆ ขึ้น​ปกคลุม​ทัง้​สอง​ดาน​ บริเวณ​โคน

ใบ​จะ​มี​ปีก​ใบ​แคบ​ ๆ อยู​ดาน​ละ​ปีก​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 2​ น้ิว​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 3.​5-5 น้ิว​ ซึ่ง​ขนาด​น้ี

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-13 05:04:43 หน า​ 2

จะ​เป็น​ขนาด​ของ​ใบ​ที่​อยู​ดาน​ลาง​ สวน​ใบ​ที่​อยู​สวน​บน​ของ​กิ่ง​จะ​มี​ขนาด​เล็ก​กวา​น้ี​ โดย​ใบ​ที่​อยู​บน​สุด​จะ​มี

ความ​ยาว​ได​ประ​มา​ณ 0.​5-1 น้ิว​ได

ดอก​ผัก​ชี​ดอย ออกดอก​เป็น​ชอ​ตาม​ซอก​ใบ​และ​บริเวณ​สวน​ยอด​ของ​กิ่ง​ ดอก​มี​ลักษณะ​เป็น​กอน​กลม​ๆ

ขนาด​ประ​มา​ณ 3-5 มิลลิ​เมตร​ ปลาย​ดอก​มี​ 4 แฉก​ กาน​ชอ​ดอก​ยาว

ผล​ผัก​ชี​ดอย ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​หอก​กลับ​แบน​และ​มี​ขน​เล็กๆ​ อยู​ 2​ เสน​ หรือ​บาง​ผล​อาจ​ไมมี​เลย​ ผล​มี

ขนาด​ยาว​ประ​มา​ณ 1 มิลลิ​เม​ตร

สรรพคุณ​ของ​ผัก​ชี​ดอย

ตาด​อก​เอา​มา​ตม​กับ​น้ํา ใช​ดื่ม​เป็น​ยา​ขับ​เหงื่อ​ (ตาด​อก)1.

ใช​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ ดวย​การ​ใช​ตาด​อก​เอา​มา​ตม​กับ​ดื่ม​เป็น​ยา​ (ตาด​อก)2.

ทัง้​ตน​ใช​เป็น​ยา​รักษา​โรค​หนอง​ใน​ (ทัง้​ตน​)3.

ใบ​ใช​ตําเป็น​ยา​ทา​แก​แผล​เรื้อ​รัง​ (ใบ)4.

ใน​ประเทศ​เขมร​จะ​นํามา​ปรุง​เป็น​ยา​ทา​แก​แมลง​สัตว​กัด​ตอย​ (ใบ)5.

ใบ​ใช​ตําพอก​แก​บวม​ (ใบ)6.

 

คําสําคัญ​ : ผัก​ชี​ดอย

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1692&code_db=610010&code_type=01
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