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เรื่อ​ง มะกลํ่าเผือ​ก

ราย​ละ​เอี​ยด

มะกลํ่าเผือก​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Abrus pulchellus Thwaites (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Abrus fruticulosus auct.

non Wight & Arn., Abrus pulchellus subsp. pulchellus) จัด​อยู​ใน​วงศ​ถัว่​ (FABACEAE หรือ

 LEGUMINOSAE) และ​อยู​ใน​วงศ​ยอย​ถัว่​ FABOIDEAE (PAPILIONOIDEAE หรือ​ PAPILIONACEAE)

สมุนไพร​มะกลํ่าเผือ​ก มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ มะกลํ่าตา​หนู​ แปบ​ฝาง​ (เชียง​ใหม​), คอ​กิ่ว​ มะขาม​ปา​ (จันทบุรี​),

มะขาม​ยา​น ​(ต​รัง​), โกย​กุก​เชา​ (จีน​แต​จิ๋ว​), จี​กู​เฉา​ (จีน​กลาง​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​มะกลํ่าเผือ​ก

ตน​มะกลํ่าเผือ​ก จัด​เป็น​ไม​เถา​เลื้อย​พาด​พัน​กับ​ตนไม​อื่น​หรือ​เลื้อย​บน​พื้น​ดิน​ ยาว​ประ​มา​ณ 50-100 เซน​ติ

เมตร​ ลําตน​แตก​กิ่ง​กาน​มาก​เป็น​พุม​ทึบ​ สี​น้ําตาล​เขม​อม​สี​มวง​แดง​ กาน​เล็ก​ปกคลุม​ดวย​ขน​สี​เหลือง​บาง​ ๆ

เถา​มี​ลักษณะ​กลม​เป็น​สี​เขียว​ ราก​มี​ลักษณะ​กลม​ใหญ​ ยาว​ประ​มา​ณ 60 เซน​ติ​เมตร​ มี​เขต​การก​ระ​จา​ยพันธุ

ใน​จี​น ​ภูฏาน​ เนปาล​ อิน​เดีย​ บัง​กล​าเทศ​ ศรี​ลังกา​ พ​มา ฟิลิปปินส​ ปาปัว​นิวกินี​ ภูมิภาค​อิน​โด​จีน​และ
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มาเลเซีย​ โดย​มัก​ขึ้น​กระจาย​ทัว่ไป​ตาม​ปาดิบ​ชื้น​และ​ป าดิบ​แลง​ระ​ดับ​ตํ่า

ใบ​มะกลํ่าเผือ​ก ใบ​เป็น​ใบ​ประกอบ​แบบ​ขน​นก​ปลาย​คู​ ออก​เรียง​สลับ​ มี​ใบ​ยอย​ประ​มา​ณ 4-7 คู​ ออก​เรียง

ตรง​ขาม​ ลักษณะ​ของ​ใบ​ยอย​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​หรือ​รูป​ไข​กลับ​ ปลาย​ใบ​เป็น​ติ่ง​หนาม​หรือ​มน​ โคน​ใบ​เบีย้ว​

สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​ ใบ​มี​ขนาด​ยาว​ประ​มา​ณ 3.​2-4.​5 เซน​ติ​เมตร​ แผน​ใบ​บาง​ ผิว​ใบ​ดาน​บน​เก​ลี้​ยง​ สวน​ดาน

ลาง​มี​ขน​สี​ขาว​ประ​ปราย​ กาน​ใบ​ยาว​ประมาณ​ 2​-3​ เซน​ติ​เมตร​ กาน​ใบ​ยอย​ยาว​ประ​มา​ณ 1.​5 มิลลิ​เมตร​ มี

ขน​หนา​แน​น ​เสน​กลาง​ใบ​นูน​ขึ้น​เล็ก​น อย​ หู​ใบ​เป็น​รูป​ใบ​หอก​ ยาว​ประ​มา​ณ 6-7 มิลลิ​เมตร​ หู​ใบ​ยอย​เป็น

เสน​เรียว​ยาว​ ยาว​ประมาณ​ 2​ มิลลิ​เม​ตร

ดอก​มะกลํ่าเผือ​ก ออกดอก​เป็น​ชอ​กระจะ​ตาม​ซอก​ใบ​ ยาว​ประ​มา​ณ 4-9 เซน​ติ​เมตร​ ใบ​ประดับ​และ​ใบ

ประดับ​ยอย​เป็น​รูป​ไข​ ยาว​ได​ประ​มา​ณ 1 มิลลิ​เมตร​ ดอก​เป็น​รูป​ดอก​ถัว่​ กลีบ​เลีย้ง​ดอก​เป็น​สี​เขียว​ปน

สีชมพู​ออน​ โคน​เชื่อม​ติด​กัน​เป็น​รูป​ถวย​ ปลาย​เวา​เป็น​รอย​หยัก​ตื้น​ ๆ หรือ​เป็น​ปลาย​ตัด​ กลีบ​ดอก​มี​ 5 กลีบ​

กลีบ​กลาง​เป็น​สี​ขาว​ ลักษณะ​เป็น​รูป​รี​ ยาว​ประ​มา​ณ 1.​2-1.​3 เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​เวา​บุม​ โคน​เป็น​รูป​ลิ่ม​ ขอบ

เรียบ​ สวน​กลีบ​คู​ดาน​ขาง​เป็น​สีชมพู​ออน​ ลักษณะ​เป็น​รูป​เคียว​ มี​ความ​ยาว​รวม​กาน​กลีบ​ประ​มา​ณ 1.​1-1.​2

เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​มน​ โคน​สอบ​เรียว​ คอด​ลง​ไป​คลาย​กาน​กลีบ​ มี​รยางค​เป็น​ติ่ง​ สวน​กลีบ​คู​ลาง​เป็น​สี​ชม​พู​

โคน​เป็น​สี​ขาว​ ลักษณะ​เป็น​รูป​เคียว​ ยาว​ประ​มา​ณ 1.​3-1.​5 เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​มน​ โคน​สอบ​เรียว​ คลอด​ลง

ไป​คลาย​กาน​กลีบ​ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ 9​ อัน​ โคน​เชื่อม​ติด​กัน​เป็น​หล​อด​ มี​แบบ​สัน้​และ​แบบ​ยาว​ออก​เรียง​สลับ

กัน​ แบบ​สัน้​กาน​ชู​อับ​เรณู​ยาว​ประ​มา​ณ 1 เซน​ติ​เมตร​ สวน​แบบ​ยาว​กาน​ชู​อับ​เรณู​ยาว​ประ​มา​ณ 1.​2-1.​3 เซน

ติ​เมตร​ อับ​เรณู​เป็น​สี​เห​ลือ​ง ลักษณะ​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​ ยาว​ประ​มา​ณ 1 มิลลิ​เมตร​ ติด​ทาง​ดาน​หลัง​ สวน

เกสร​เพศ​เมีย​เป็น​รูป​แถบ​ แบ​น ​และ​มี​ขน​ขึ้น​หนา​แนน​ 

ผล​มะกลํ่าเผือ​ก ออก​ผล​เป็น​ฝัก​รูป​ขอบ​ขนาน​ ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 0.​8-1.​5 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ

4-8 เซน​ติ​เมตร​ มี​ขน​สี​เหลือง​ออน​ ฝัก​แหง​แตก​ออก​ได​ ใน​ฝัก​มี​เมล็ด​ประ​มา​ณ 4-5 เมล็ด​ เมล็ด​มี​ลักษณะ

คอน​ขาง​กลม​รี​ แบน​เล็ก​น อย​ ผิว​เงา​เรียบ​ เมล็ด​ออน​เป็น​สี​ขาว​ เมื่อ​สุก​เป็น​สี​ดําเขม​หรือ​สี​เห​ลือ​งออน

สรรพคุณ​ของ​มะกลํ่าเผือ​ก

ทัง้​ตน​มี​รส​จืด​ ชุม​ เป็น​ยา​เย็น​เล็ก​น อย​ ใช​เป็น​ยา​แก​อาการ​รอน​ใน​ แก​พิษ​รอน​ ถอนพิษ​ไข​ (ทัง้​ตน​)1.

เถา​และ​ราก​มี​รส​เปรีย้ว​หวาน​ชุม​ ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​หืด​ หลอดลม​อัก​เส​บ แก​ไอ​แหง​ แก​เจ็บ​คอ​ ชวย2.

กัด​เสมหะ​ ขับ​เสมหะ​ แก​อา​เจียน​ แก​รอน​ใน​ (เถา​และ​ราก​)

ใบ​มี​รส​เปรีย้ว​หา​น ​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​เจ็บ​คอ​ หลอดลม​อัก​เส​บ ชวย​กระตุน​น้ําลาย​ (ใบ)3.

ทัง้​ตน​หรือ​เครือ​ นําไป​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ชวย​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​ (ทัง้​ตน​)4.
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ราก​ใช​เป็น​ยา​แก​อาการ​ปวด​ทอง​และ​แก​จุก​เสียด​ (ราก​)5.

ทัง้​ตน​ใช​เป็น​ยา​แก​อาการ​ปวด​กระ​เพาะ​ (ทัง้​ตน​)6.

ใบ​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ (ใบ​, เถา​และ​ราก​)7.

ใช​เป็น​ยาก​ลอ​มตับ​ ใช​รักษา​ตับ​อักเสบ​ชนิด​เฉียบพลัน​หรือ​เรื้อ​รัง​ ตับ​แข็ง​ ทอง​มา​น ​ชวย​คลาย​และ​กระจาย8.

การ​คัง่​ของ​ตับ​ รักษา​ตับ​อักเสบ​ที่​ติด​เชื้อ​แบบ​ดี​ซา​น ​ตํารา​ยา​แก​การ​ติด​เชื้อ​ของ​ตับ​อักเสบ​ชนิด​เฉียบพลัน

แบบ​ดี​ซา​น ​ให​ใช​ตน​สด​ของ​มะกลํ่าเผือก​ 30 กรัม​, ตน​ยิน​เฉิน​ 30 กรัม​, ตีเ้อ​อเฉา​ 30 กรัม​, ซาน​จี​จื่อ

(เมล็ด​พุดตาน​แหง​) 15 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​และ​ถา​มี​อาการ​ตัว​รอน​และ​อัก​เส​บ ก็​ให​เพิ่ม​ตน

หมาก​ดิบ​น้ําคาง​ 30 กรัม​ และ​ดอก​สายน้ําผึ้ง​ 30 กรัม​ นํามา​ตม​รวม​กัน​รับ​ประ​ทา​น ​(ทัง้​ตน​)

ใบ​ใช​ตําพอก​แก​อัก​เส​บ ปวด​บวม​ (ใบ)9.

เมล็ด​มี​รส​ขม​เผ็ด​เมา​เบื่อ​ เป็น​พิษ​ ใชได​เฉพาะ​ภาย​นอก​ ดวย​การนํามา​บด​ผสม​กับ​น้ํามัน​พืช​ ใช​ทา​แก​กลาก10.

เกลื้อ​น ​ฆา​พยาธิ​ผิว​หนัง​ ฝี​มี​หน​อง​ บวม​อัก​เส​บ (เมล็ด​)

ทัง้​ตน​ใช​ภายนอก​เป็น​ยา​แก​พิษ​งู​ (ทัง้​ตน​)11.

ทัง้​ตน​ใช​เป็น​ยา​ขับ​ความ​ชื้น​ แก​อาการ​ปวด​ขอ​ ปวด​กระดูก​เน่ืองจาก​ลม​ชื้น​เกาะ​ติด​ (ทัง้​ตน​)12.

ใบ​มี​สรรพคุณ​แก​อาการ​ปวด​ตาม​แนว​ประ​สา​ท ปวด​บวม​ตาม​ขอ​ (ใบ)13.

ขนาด​และ​วธิี​ใช​ : ยา​แหง​ให​ใช​ครัง้​ละ​ 10-15 กรมั​ นํามา​ตม​กบั​น้ํารบั​ประทาน​หรอื​ใช​เขา​กบั​ตาํรา​ยา​อื่น​ สวน​ยา​สด

ให​ใช​ภาย​นอก​ ประ​มา​ณ 30-60 กรัม​ หรือ​ตาม​ที่​ตอง​การ​ หาม​ใช​เมล็ด​รับ​ประทาน​เพราะ​มี​พิษ​ กอน​ใช​จะ​ตอง​เอา

เมล็ด​ออก​ให​หมด​กอ​น

ขอ​ควร​ระ​วัง​ : เมล็ด​มะกลํ่าเผือก​มี​พิษ​เหมือน​เมล็ด​มะกลํ่าตา​หนู​ ทําให​ตาย​ได​ เมล็ด​ใช​เป็น​ยา​รับ​ประทาน​ไม​ได​

ให​ใช​เฉพาะ​ภาย​นอก​ ตอง​ระมัดระวัง​ใน​การ​ใช

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​มะกลํ่าเผือ​ก 

ใน​ใบ​พบ​สาร​รส​หวาน​ชื่อ​ Glycyrrhizin, Abrine และ​สาร​ Choline อีก​ทัง้​ยัง​พบ​สาร​จําพวก​ Flavonoid,

Amino acid และ​มี​กลูโคส​กลูโค​ลิ​น ​รวม​ทัง้​มี​สาร​จําพวก​ Sterol อีก​ดวย

ประโยชน ​ของ​มะกลํ่าเผือ​ก

ใบ​ใช​ตําพอก​แก​จุด​ดาง​ดําบน​ใบ​หน า​ (ใบ)1.

เมล็ด​ใช​ทําเป็น​ยา​ฆา​แมลง​ มี​พิษ​แรง​ ถา​เคีย้ว​กิน​เพียง​ 1-2 เมล็ด​ อาจ​ทําให​ตาย​ได​ โดย​สามารถ​ออก​ฤทธิ ์2.

ได​นาน​ถึง​ 2​ วัน
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ใบ​มะกลํ่าเผือก​มี​สาร​ให​ความ​หวาน​ชื่อ​ glycyrrhizin ซึ่ง​มี​ความ​หวาน​กวา​น้ําตาล​ทราย​ประ​มา​ณ 50 เทา​ ซึ่ง3.

อาจ​นํามา​พัฒนา​ใช​ใน​อุตสาหกรรม​อาหาร​และ​เครื่อง​ดื่ม​แทน​น้ําตาล​ทราย​ได

 

คําสําคัญ​ : มะกลํ่าเผือ​ก

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1685&code_db=610010&code_type=01
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