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เรื่อง มะกลํ่าเผือก

รายละเอียด

มะกลํ่าเผือก ชื่อวิทยาศาสตร Abrus pulchellus Thwaites (ชื่อพองวิทยาศาสตร Abrus fruticulosus auct.

non Wight & Arn., Abrus pulchellus subsp. pulchellus) จัดอยูในวงศถัว่ (FABACEAE หรือ

 LEGUMINOSAE) และอยูในวงศยอยถัว่ FABOIDEAE (PAPILIONOIDEAE หรือ PAPILIONACEAE)

สมุนไพรมะกลํ่าเผือก มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา มะกลํ่าตาหนู แปบฝาง (เชียงใหม), คอกิ่ว มะขามปา (จันทบุรี),

มะขามยาน (ตรัง), โกยกุกเชา (จีนแตจิ๋ว), จีกูเฉา (จีนกลาง) เป็นตน

ลักษณะของมะกลํ่าเผือก

ตนมะกลํ่าเผือก จัดเป็นไมเถาเลื้อยพาดพันกับตนไมอื่นหรือเลื้อยบนพื้นดิน ยาวประมาณ 50-100 เซนติ

เมตร ลําตนแตกกิ่งกานมากเป็นพุมทึบ สีน้ําตาลเขมอมสีมวงแดง กานเล็กปกคลุมดวยขนสีเหลืองบาง ๆ

เถามีลักษณะกลมเป็นสีเขียว รากมีลักษณะกลมใหญ ยาวประมาณ 60 เซนติเมตร มีเขตการกระจายพันธุ

ในจีน ภูฏาน เนปาล อินเดีย บังกลาเทศ ศรีลังกา พมา ฟิลิปปินส ปาปัวนิวกินี ภูมิภาคอินโดจีนและ
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มาเลเซีย โดยมักขึ้นกระจายทัว่ไปตามปาดิบชื้นและป าดิบแลงระดับตํ่า

ใบมะกลํ่าเผือก ใบเป็นใบประกอบแบบขนนกปลายคู ออกเรียงสลับ มีใบยอยประมาณ 4-7 คู ออกเรียง

ตรงขาม ลักษณะของใบยอยเป็นรูปขอบขนานหรือรูปไขกลับ ปลายใบเป็นติ่งหนามหรือมน โคนใบเบีย้ว

สวนขอบใบเรียบ ใบมีขนาดยาวประมาณ 3.2-4.5 เซนติเมตร แผนใบบาง ผิวใบดานบนเกลี้ยง สวนดาน

ลางมีขนสีขาวประปราย กานใบยาวประมาณ 2-3 เซนติเมตร กานใบยอยยาวประมาณ 1.5 มิลลิเมตร มี

ขนหนาแนน เสนกลางใบนูนขึ้นเล็กน อย หูใบเป็นรูปใบหอก ยาวประมาณ 6-7 มิลลิเมตร หูใบยอยเป็น

เสนเรียวยาว ยาวประมาณ 2 มิลลิเมตร

ดอกมะกลํ่าเผือก ออกดอกเป็นชอกระจะตามซอกใบ ยาวประมาณ 4-9 เซนติเมตร ใบประดับและใบ

ประดับยอยเป็นรูปไข ยาวไดประมาณ 1 มิลลิเมตร ดอกเป็นรูปดอกถัว่ กลีบเลีย้งดอกเป็นสีเขียวปน

สีชมพูออน โคนเชื่อมติดกันเป็นรูปถวย ปลายเวาเป็นรอยหยักตื้น ๆ หรือเป็นปลายตัด กลีบดอกมี 5 กลีบ

กลีบกลางเป็นสีขาว ลักษณะเป็นรูปรี ยาวประมาณ 1.2-1.3 เซนติเมตร ปลายเวาบุม โคนเป็นรูปลิ่ม ขอบ

เรียบ สวนกลีบคูดานขางเป็นสีชมพูออน ลักษณะเป็นรูปเคียว มีความยาวรวมกานกลีบประมาณ 1.1-1.2

เซนติเมตร ปลายมน โคนสอบเรียว คอดลงไปคลายกานกลีบ มีรยางคเป็นติ่ง สวนกลีบคูลางเป็นสีชมพู

โคนเป็นสีขาว ลักษณะเป็นรูปเคียว ยาวประมาณ 1.3-1.5 เซนติเมตร ปลายมน โคนสอบเรียว คลอดลง

ไปคลายกานกลีบ ดอกมีเกสรเพศผู 9 อัน โคนเชื่อมติดกันเป็นหลอด มีแบบสัน้และแบบยาวออกเรียงสลับ

กัน แบบสัน้กานชูอับเรณูยาวประมาณ 1 เซนติเมตร สวนแบบยาวกานชูอับเรณูยาวประมาณ 1.2-1.3 เซน

ติเมตร อับเรณูเป็นสีเหลือง ลักษณะเป็นรูปขอบขนาน ยาวประมาณ 1 มิลลิเมตร ติดทางดานหลัง สวน

เกสรเพศเมียเป็นรูปแถบ แบน และมีขนขึ้นหนาแนน 

ผลมะกลํ่าเผือก ออกผลเป็นฝักรูปขอบขนาน ขนาดกวางประมาณ 0.8-1.5 เซนติเมตร และยาวประมาณ

4-8 เซนติเมตร มีขนสีเหลืองออน ฝักแหงแตกออกได ในฝักมีเมล็ดประมาณ 4-5 เมล็ด เมล็ดมีลักษณะ

คอนขางกลมรี แบนเล็กน อย ผิวเงาเรียบ เมล็ดออนเป็นสีขาว เมื่อสุกเป็นสีดําเขมหรือสีเหลืองออน

สรรพคุณของมะกลํ่าเผือก

ทัง้ตนมีรสจืด ชุม เป็นยาเย็นเล็กน อย ใชเป็นยาแกอาการรอนใน แกพิษรอน ถอนพิษไข (ทัง้ตน)1.

เถาและรากมีรสเปรีย้วหวานชุม ใชตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกหืด หลอดลมอักเสบ แกไอแหง แกเจ็บคอ ชวย2.

กัดเสมหะ ขับเสมหะ แกอาเจียน แกรอนใน (เถาและราก)

ใบมีรสเปรีย้วหาน ใชตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกเจ็บคอ หลอดลมอักเสบ ชวยกระตุนน้ําลาย (ใบ)3.

ทัง้ตนหรือเครือ นําไปตมกับน้ําดื่มชวยลดความดันโลหิต (ทัง้ตน)4.
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รากใชเป็นยาแกอาการปวดทองและแกจุกเสียด (ราก)5.

ทัง้ตนใชเป็นยาแกอาการปวดกระเพาะ (ทัง้ตน)6.

ใบนํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยาขับปัสสาวะ (ใบ, เถาและราก)7.

ใชเป็นยากลอมตับ ใชรักษาตับอักเสบชนิดเฉียบพลันหรือเรื้อรัง ตับแข็ง ทองมาน ชวยคลายและกระจาย8.

การคัง่ของตับ รักษาตับอักเสบที่ติดเชื้อแบบดีซาน ตํารายาแกการติดเชื้อของตับอักเสบชนิดเฉียบพลัน

แบบดีซาน ใหใชตนสดของมะกลํ่าเผือก 30 กรัม, ตนยินเฉิน 30 กรัม, ตีเ้ออเฉา 30 กรัม, ซานจีจื่อ

(เมล็ดพุดตานแหง) 15 กรัม นํามาตมกับน้ํารับประทาน และถามีอาการตัวรอนและอักเสบ ก็ใหเพิ่มตน

หมากดิบน้ําคาง 30 กรัม และดอกสายน้ําผึ้ง 30 กรัม นํามาตมรวมกันรับประทาน (ทัง้ตน)

ใบใชตําพอกแกอักเสบ ปวดบวม (ใบ)9.

เมล็ดมีรสขมเผ็ดเมาเบื่อ เป็นพิษ ใชไดเฉพาะภายนอก ดวยการนํามาบดผสมกับน้ํามันพืช ใชทาแกกลาก10.

เกลื้อน ฆาพยาธิผิวหนัง ฝีมีหนอง บวมอักเสบ (เมล็ด)

ทัง้ตนใชภายนอกเป็นยาแกพิษงู (ทัง้ตน)11.

ทัง้ตนใชเป็นยาขับความชื้น แกอาการปวดขอ ปวดกระดูกเน่ืองจากลมชื้นเกาะติด (ทัง้ตน)12.

ใบมีสรรพคุณแกอาการปวดตามแนวประสาท ปวดบวมตามขอ (ใบ)13.

ขนาดและวธิีใช : ยาแหงใหใชครัง้ละ 10-15 กรมั นํามาตมกบัน้ํารบัประทานหรอืใชเขากบัตาํรายาอื่น สวนยาสด

ใหใชภายนอก ประมาณ 30-60 กรัม หรือตามที่ตองการ หามใชเมล็ดรับประทานเพราะมีพิษ กอนใชจะตองเอา

เมล็ดออกใหหมดกอน

ขอควรระวัง : เมล็ดมะกลํ่าเผือกมีพิษเหมือนเมล็ดมะกลํ่าตาหนู ทําใหตายได เมล็ดใชเป็นยารับประทานไมได

ใหใชเฉพาะภายนอก ตองระมัดระวังในการใช

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของมะกลํ่าเผือก 

ในใบพบสารรสหวานชื่อ Glycyrrhizin, Abrine และสาร Choline อีกทัง้ยังพบสารจําพวก Flavonoid,

Amino acid และมีกลูโคสกลูโคลิน รวมทัง้มีสารจําพวก Sterol อีกดวย

ประโยชน ของมะกลํ่าเผือก

ใบใชตําพอกแกจุดดางดําบนใบหน า (ใบ)1.

เมล็ดใชทําเป็นยาฆาแมลง มีพิษแรง ถาเคีย้วกินเพียง 1-2 เมล็ด อาจทําใหตายได โดยสามารถออกฤทธิ ์2.

ไดนานถึง 2 วัน
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ใบมะกลํ่าเผือกมีสารใหความหวานชื่อ glycyrrhizin ซึ่งมีความหวานกวาน้ําตาลทรายประมาณ 50 เทา ซึ่ง3.

อาจนํามาพัฒนาใชในอุตสาหกรรมอาหารและเครื่องดื่มแทนน้ําตาลทรายได

 

คําสําคัญ : มะกลํ่าเผือก

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1685&code_db=610010&code_type=01
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