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เรื่อง เดื่อหวา

รายละเอียด

เดื่อหวา ชื่อวิทยาศาสตร Ficus auriculata Lour. จัดอยูในวงศขนุน (MORACEAE)

สมุนไพรเดื่อหวา มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา มะเดื่อหวา (กาญจนบุรี), มะเดื่อชุมพร (ยะลา), เดื่อหลวง (ภาคเหนือ),

ไทรโพ (ภาคกลาง), ตะกื้อเดาะ (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน), ฮากอบาเตาะ (มาเลย-นราธิวาส) เป็นตน

ลักษณะของเดื่อหวา

ตนเดื่อหวา จัดเป็นไมยืนตนเน้ือออนขนาดเล็ก มีความสูงไดประมาณ 3-5 เมตร หรืออาจสูงไดถึง 10-15

เมตร แตกกิ่งกานสาขามาก เปลือกตนเป็นสีเทาปนน้ําตาล มีน้ํายางสีขาว ลําตนเห็นแผลของกานใบที่รวง

ชัดเจน พบขึ้นตามปาผสมผลัดใบ ปาดิบแลง ใกลลําธาร ในตางประเทศพบกระจายพันธุในปากีสถาน

อินเดียตอนเหนือ เนปาล ภูฏาน สิกขิม พมา จีนตอนใต ลาว กัมพูชา เวียดนาม และมาเลเซีย สวนใน
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ประเทศไทยพบไดทุกภาค ยกเวนทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมักพบขึ้นตามปาดิบ ปาเบญจพรรณ

ปาผลัดใบ ปาดิบแลง ใกลลําธารหรือริมลําน้ํา ที่ระดับความสูงตัง้แต 0-1,300 เมตร เหนือระดับน้ําทะเล

ใบเดื่อหวา ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับเป็นกระจุกที่ปลายยอด ลักษณะของใบเป็นรูปไขกวางหรือรูปหัว

ใจ ปลายใบแหลมหรือมน โคนใบมน สวนขอบใบเรียบหรือหยักเป็นฟันเลื่อยหาง ๆ ใบมีขนาดกวางประมา

ณ 12-18 เซนติเมตร และยาวประมาณ 18-25 เซนติเมตร ผิวใบเกลีย้งทัง้สองดาน เน้ือใบเหนียวหนา

คลายแผนหนัง กานใบยาวประมาณ 3-6 เซนติเมตร ผิวเกลี้ยง

ดอกเดื่อหวา ออกดอกเป็นชอ เกิดภายในฐานรองดอกที่รูปรางคลายผล ดอกเป็นแบบแยกเพศอยูในชอ

เดียวกัน ออกที่ลําตน 

ผลเดื่อหวา ผลเป็นผลสด เกิดเป็นกระจุกตามลําตนหรือกิ่งขนาดใหญ ลักษณะของผลเป็นรูปกลมแบน

และมีกลีบเลีย้งสีน้ําตาลติดอยู ผิวผลเกลีย้งหรืออาจมีขนสัน้นุมขึ้นปกคลุม มักมีสันตามยาวและมีรอย

แผลใบประดับขาง ผลมีขนาดตามขวางตอนสดประมาณ 3.5-4.5 เซนติเมตร ผลเป็นสีเขียว เมื่อสุกจะ

เปลี่ยนเป็นสีสมแกมแดง กานผลยาวประมาณ 4-5 เซนติเมตร

สรรพคุณของเดื่อหวา

ตํารายาพื้นบานลานนาจะใชผลเดื่อหวาประมาณครึ่งผล นํามากินเป็นยาแกทองเสีย (ผล)

เปลือกตนหรือรากเดื่อหวา ใชผสมกับรากเจตพังคี รากเจตมูลเพลิงแดง รากละหุงแดง รากมหากาน ราก

หิ่งเมน รากหิงหายผี ตนพิศนาด หัวกระชาย เหงาวานน้ํา ผลยี่หรา เมล็ดพริกไทย เมล็ดเทียนดําหลวง

วุนวานหางจระเข และเทียนทัง้หา อยางละเทากัน แลวนํามาบดใหเป็นผง ผสมกับน้ํามะนาวและเกลือเล็ก

น อย ใชกินกับน้ํามะนาวเป็นยารักษาโรคทางเดินปัสสาวะ (เปลือกตน, ราก)

ประโยชน ของเดื่อหวา

ผลสุกใชรับประทานได สวนผลดิบใชรับประทานรวมกับน้ําพริก ลาบหรือลาบปลา รับประทานกับแกงบอน

หรือหลามบอน

ยอดออนนําไปแกงหรือรับประทานสดหรือลวกเป็นผักจิม้กับน้ําพริกและลาบ

 

คําสําคัญ : เดื่อหวา

ที่มา : https://medthai.com/
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รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-09

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1684&code_db=610010&code_type=01
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