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เรื่อ​ง เดื่อ​หวา

ราย​ละ​เอี​ยด

เดื่อ​หวา​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Ficus auriculata Lour. จัด​อยู​ใน​วงศ​ขนุน​ (MORACEAE)

สมุนไพร​เดื่อ​หวา มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ มะเดื่อ​หวา​ (กาญจนบุรี​), มะเดื่อ​ชุม​พร​ (ยะ​ลา​), เดื่อ​หล​วง​ (ภาค​เหนือ​),

ไทร​โพ​ (ภาค​กลาง​), ตะ​กื้อเดาะ (กะ​เห​รี่​ยง​-แม​ฮอ​งสอน​), ฮา​กอ​บา​เตาะ​ (มาเล​ย-นราธิวาส​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​เดื่อ​หวา

ตน​เดื่อ​หวา จัด​เป็น​ไม​ยืนตน​เน้ือ​ออนข​นาด​เล็ก​ มี​ความ​สูง​ได​ประ​มา​ณ 3-5 เมตร​ หรือ​อาจ​สูง​ได​ถึง​ 10-15

เมตร​ แตก​กิ่ง​กาน​สาขา​มาก​ เปลือก​ตน​เป็น​สี​เทา​ปน​น้ําตาล​ มี​น้ํายาง​สี​ขาว​ ลําตน​เห็น​แผล​ของ​กาน​ใบ​ที่​รวง

ชัดเจน​ พ​บขึ้น​ตาม​ปา​ผสม​ผลัด​ใบ​ ปาดิบ​แลง​ ใกล​ลําธาร​ ใน​ตาง​ประเทศ​พบ​กระจาย​พันธุ​ใน​ปากีสถาน​

อินเดีย​ตอน​เหนือ​ เนปาล​ ภูฏาน​ สิกขิม​ พ​มา จีน​ตอน​ใต​ ลาว​ กัมพู​ชา​ เวียดนาม​ และ​มาเลเซีย​ สวน​ใน
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ประเทศไทย​พบ​ได​ทุก​ภาค​ ยกเวน​ทาง​ภาค​ตะวัน​ออก​เฉียง​เหนือ​ โดย​มัก​พบ​ขึ้น​ตาม​ปา​ดิบ​ ปา​เบญจ​พร​รณ​

ปา​ผลัด​ใบ​ ปาดิบ​แลง​ ใกล​ลําธาร​หรือ​ริม​ลําน้ํา ที่​ระดับ​ความ​สูง​ตัง้​แต​ 0-1,300 เมตร​ เหนือ​ระดับ​น้ําทะ​เล

ใบ​เดื่อ​หวา ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​สลับ​เป็นก​ระ​จุก​ที่​ปลาย​ยอด​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ไข​กวาง​หรือ​รูป​หัว

ใจ​ ปลาย​ใบ​แหลม​หรือ​มน​ โคน​ใบ​มน​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​หรือ​หยัก​เป็น​ฟัน​เลื่อย​หาง​ ๆ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา

ณ 12-18 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 18-25 เซน​ติ​เมตร​ ผิว​ใบ​เกลีย้ง​ทัง้​สอง​ดาน​ เน้ือ​ใบ​เหนียว​หนา

คลาย​แผน​หนัง​ กาน​ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ 3-6 เซน​ติ​เมตร​ ผิว​เก​ลี้​ยง

ดอก​เดื่อ​หวา ออกดอก​เป็น​ชอ​ เกิด​ภายใน​ฐาน​รอง​ดอก​ที่​รูป​ราง​คลาย​ผล​ ดอก​เป็น​แบบ​แยก​เพศ​อยู​ใน​ชอ

เดียว​กัน​ ออก​ที่​ลําตน​ 

ผล​เดื่อ​หวา ผล​เป็น​ผล​สด​ เกิด​เป็นก​ระ​จุก​ตาม​ลําตน​หรือ​กิ่ง​ขนาด​ใหญ​ ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​กลม​แบน

และ​มี​กลีบ​เลีย้ง​สี​น้ําตาล​ติด​อยู​ ผิว​ผล​เกลีย้ง​หรือ​อาจ​มี​ขน​สัน้​นุม​ขึ้น​ปก​คลุม​ มัก​มี​สัน​ตาม​ยาว​และ​มี​รอย

แผล​ใบ​ประดับ​ขาง​ ผล​มี​ขนาด​ตาม​ขวาง​ตอน​สด​ประ​มา​ณ 3.​5-4.​5 เซน​ติ​เมตร​ ผล​เป็น​สี​เขียว​ เมื่อ​สุก​จะ

เปลี่ยน​เป็น​สี​สม​แกม​แดง​ กาน​ผล​ยาว​ประ​มา​ณ 4-5 เซน​ติ​เม​ตร

สรรพคุณ​ของ​เดื่อ​หวา

ตํารา​ยา​พื้น​บาน​ลาน​นา​จะ​ใช​ผล​เดื่อ​หวา​ประมาณ​ครึ่ง​ผล​ นํามา​กิน​เป็น​ยา​แก​ทอง​เสีย​ (ผล)

เปลือก​ตน​หรือ​ราก​เดื่อ​หวา​ ใช​ผสม​กับ​ราก​เจต​พัง​คี​ ราก​เจต​มูล​เพลิง​แดง​ ราก​ละหุง​แดง​ ราก​มหา​กาน​ ราก

หิ่งเมน​ ราก​หิงหาย​ผี​ ตน​พิศ​นาด​ หัว​กระ​ชาย​ เหงา​วาน​น้ํา ผล​ยี่หรา​ เมล็ด​พริก​ไทย​ เมล็ด​เทียน​ดําหล​วง​

วุน​วาน​หาง​จระเข​ และ​เทียน​ทัง้​หา​ อยาง​ละ​เทา​กัน​ แลว​นํามา​บด​ให​เป็น​ผง​ ผสม​กับ​น้ํามะนาว​และ​เกลือ​เล็ก

น อย​ ใช​กิน​กับ​น้ํามะนาว​เป็น​ยา​รักษา​โรค​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ (เปลือก​ตน​, ราก​)

ประโยชน ​ของ​เดื่อ​หวา

ผล​สุก​ใช​รับ​ประทาน​ได​ สวน​ผล​ดิบ​ใช​รับ​ประทาน​รวม​กับ​น้ําพริก​ ลาบ​หรือ​ลาบ​ปลา​ รับ​ประทาน​กับ​แกง​บอน

หรือ​หลาม​บอน

ยอด​ออน​นําไป​แกง​หรือ​รับ​ประทาน​สด​หรือ​ลวก​เป็น​ผัก​จิม้​กับ​น้ําพริก​และ​ลาบ

 

คําสําคัญ​ : เดื่อ​หวา

ที่​มา​ : https://medthai.com/
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รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-09

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1684&code_db=610010&code_type=01
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