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เรื่อง มะกลํ่าตาหนู

รายละเอียด

มะกลําตาหนู ชื่อสามัญ American pea, Buddhist rosary bean, Crab's eye, Crab's eye vine, Indian

bead, Jequirity bean, Seminole bead, Prayer beads, Precatory bean, Rosary Pea, lucky bean,

Weather plant, Wild licorice

มะกลํ่าตาหนู ชื่อวิทยาศาสตร Abrus precatorius L. จัดอยูในวงศถัว่ (FABACEAE หรือ LEGUMINOSAE)
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และอยูในวงศยอยถัว่ FABOIDEAE (PAPILIONOIDEAE หรือ PAPILIONACEAE)

สมุนไพรมะกลํ่าตาหน ูมีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา กลํ่าตาไก กลํ่าเครือ มะกลํ่าแดง มะกลํ่าเครือ มะแคก มะแคก

(เชียงใหม), เกมกรอม (สุรินทร), มะขามเถา ไมไฟ (ตรัง), กลํ่าเครือ กํ่าเครือ กลํ่าตาไก กํ่าตาไก ตากลํ่า มะ

กลําเครือ (ภาคเหนือ, ภาคอีสาน), หมากกลํ่าตาแดง (ภาคอีสาน), ชะเอมเทศ ตากลํ่า มะกลํ่าตาหนู (ภาคกลาง),

เกรมกรอม (เขมร), โทวกําเชา เซียงจือจี้ (จีนแตจิ๋ว), เซียงซือจื่อ เซียงซัวโตว (จีนกลาง), มะกลํ่าดํา ตาดําตา

แดง เป็นตน

ลักษณะของมะกลํ่าตาหนู

ตนมะกลํ่าตาหน ูมีเขตการกระจายพันธุตัง้แตอินเดียไปจนถึงเอเชียตะวันออกเฉียงใต โดยจัดเป็นไมเถา

เลื้อยมีอายุไดหลายปี มีความสูงของตนไดถึง 5 เมตร โดยจัดเป็นไมเถาเน้ือออนสีเขียวขนาดเล็ก เถามี

ลักษณะกลมเล็กเรียวและมีขนสีขาวขึ้นปกคลุม ที่โคนเถาชวงลางจะแข็งและมีขนาดใหญ ขยายพันธุโดย

การใชเมล็ด เจริญเติบโตไดดีในดินทุกประเภท เป็นพรรณไมที่ชอบขึ้นตามบริเวณที่มีความชื้น มักพบขึ้น

ทัว่ไปตามปาเปิดหรือในที่โลง ที่รกราง ปาตามทุงนา หรือตามปาเต็งรัง

ใบมะกลํ่าตาหน ูใบเป็นใบประกอบแบบขนนกปลายคูออกเรียงสลับ ในกานหน่ึงจะมีใบยอประมาณ 8-20

คู ลักษณะของใบยอยเป็นรูปรีแกมรูปขอบขนาน ปลายใบมน มีหนามขนาดเล็กติดอยู โคนใบมน สวน

ขอบใบเรียบขนาน ใบมีขนาดกวางประมาณ 3-8 มิลลิเมตรและยาวประมาณ 5-20 มิลลิเมตร แผนใบ

เรียบ หลังใบมีขนปกคลุม สวนทองใบมีขนเล็กน อย และมีหูใบ

ดอกมะกลํ่าตาหน ูออกดอกเป็นชอแบบชอกระจะ โดยจะออกตามซอกใบ ยาวประมาณ 2.5-12 เซนติ

เมตร กานชอดอกใหญ น่ิม และมีขนปกคลุม ยาวไดประมาณ 9 มิลลิเมตร กลีบเลีย้งดอกเป็นสีเขียวหรือ

สีมวงออน เชื่อมติดกัน สวนปลายแยกเป็นแฉก 5 แฉก สวนกลีบดอกมีรอยหยัก 4 รอย เป็นสีเขียวอมเห

ลือง ผิวนอกมีขนปกคลุม กลีบดอกดานลางจะใหญกวากลีบดอกดานบน และจะอัดกันแนนติดอยูในชอ

เดียวกัน ดอกเป็นรูปดอกถัว่ กลีบดอกเป็นสีชมพูแกมสีมวง ดอกมีขนาดเล็ก ยาวประมาณ 3 มิลลิเมตร

กลีบกลางเป็นรูปไขกลับ สวนกลีบคูดานขางเป็นรูปขอบขนาน และกลีบคูดานลางเป็นรูปไขแกมรูปขอบ

ขนาน ดอกมีเกสรเพศผู 9 กาน เกสรเพศเมียมีรังไขเป็นรูปขอบขนาน มีขน ติดกันเป็นกระจุก มีใบ

ประดับเป็นรูปหอก ใบประดับยอยเป็นรูปแถบแกมรูปขอบขนาน ปลายแหลม โดยจะออกดอกในชวงเดือน

กันยายนถึงเดือนธันวาคม

ผลมะกลํ่าตาหน ูออกผลเป็นฝัก ลักษณะของฝักเป็นรูปกระบอกแกมรูปไข โดยจะออกเป็นพวง ๆ ฝักมี

ลักษณะแบนยาว ปลายฝักแหลม มีขนาดกวางประมาณ 1.2-1.4 เซนติเมตรและยาวไดประมาณ 2-4.5
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เซนติเมตร ฝักมีขนสีน้ําตาล เปลือกฝักเหนียว ฝักออนเป็นสีเขียว สวนฝักแกแตกไดตามแนวยาว ภายใน

ฝักมีเมล็ดประมาณ 3-6 เมล็ด ลักษณะของเมล็ดเป็นรูปกลมรี มีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 3-5

มิลลิเมตร เมล็ดเป็นสีแดง บริเวณขัว้มีแถบสีดํา ผิวเรียบเงามัน

สรรพคุณของมะกลํ่าตาหนู

ใบมีรสหวานใชชงกับน้ําดื่มแทนน้ําชา จะชวยแกอาการรอนในกระหายน้ําได (ใบ) สวนเถาและรากก็เป็น1.

ยาแกรอนในกระหายน้ําเชนกัน (เถาและราก)

เถาและรากมีรสจืด ชุม เป็นยาสุขุม ไมมีพิษ เป็นยาขับพิษรอน (เถาและราก)2.

ใบใชตมกับน้ําดื่มแกอาการเจ็บคอ แกหลอดลมอักเสบ แกไอ (ใบ) รากแกเจ็บคอ ไอแหง (บางวาใชแกเผื่อ3.

ซางไดดวย) ดวยการใชรากแหงประมาณ 10-15 กรัม นํามาตมกับน้ํารับประทาน (ราก) สวนเถาและราก

แกหลอดลมอักเสบ (เถาและราก)

รากมีรสเปรีย้วขื่น เป็นยาแกไอ แกหวัด แกไอแหง เสียงแหง กลองเสียอักเสบ ตํารายาไทยจะใชรากนํามา4.

ชงกับน้ําดื่มเป็นยาแกไอและหวัด (ราก) สวนเถาและรากชวยแกไอหวัด ไอแหง แกคออักเสบ คอบวม คอ

เจ็บ แกเสียงแหง ดวยการใชเถาและรากแหงประมาณ 10-15 กรัมนํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยา (เถาและราก)

ชวยแกอาเจียน (เถาและราก)5.

เถาและรากนํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกหืด (เถาและราก)6.

ใบนํามาตมกับน้ําดื่มจะชวยกระตุนน้ําลาย (ใบ)7.

ชวยขับเสมหะ กัดเสมหะ (ราก, เถาและราก)8.

ชวยแกสะอึก (ราก)9.

ชวยหลอลื่นปอด (เถาและราก)10.

รากใชเป็นยาขับปัสสาวะ ดวยการใชรากแหงประมาณ 10-15 กรัม นํามาตมกับน้ําดื่ม (ราก, เถาและราก,11.

ใบ)

ชวยแกตับอักเสบ (เถาและราก, ใบ)12.

ชวยแกดีซาน (เถาและราก)13.

เมล็ดมะกลําตาหนูมีพิษ ใชไดเฉพาะเป็นยาทาภายนอก โดยจะมีรสเผ็ดเมาเบื่อ ใหใชเมล็ดแหงนํามาบดให14.

ละเอียดผสมกับน้ํามันพืช น้ํา น้ํามันมะพราว หรือเกลือ ใชพอกหรือทาแกโรคผิวหนัง ฆาเชื้อบริเวณผิว

หนัง กลากเกลื้อน หิด ฝีมีหนอง ฆาพยาธิผิวหนัง และแกอาการบวมอักเสบได (เมล็ด)

ใบใชตําพอกแกปวดบวม แกอักเสบ หรือนํามาตําใหละเอียดผสมกับน้ําผึ้งหรือน้ํามันพืชกอนนํามาใชพอก15.

(ใบ)
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ใบใชตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกอาการปวดบวมตามขอ ปวดตามแนวประสาท (ใบ)16.

หมายเหตุ : การใชตาม [6] ในสวนของใบใชภายในใหนําใบสดประมาณ 20-30 กรมั มาตมกบัน้ําดื่ม[1],[6] สวนการ

ใชตาม [5] ราก เถา ใบ ใหใชยาแหงครัง้ละ 10-18 กรัม นํามาตมกับน้ํารับประทาน

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของมะกลํ่าตาหนู

เมล็ดมะกลํ่าตาหนูพบสาร Abrine, Abraline, Abrussic acid, Campesterol, Cycloartenol, Gallica

acid, Glycyrrhizic acid, Hypaphorine, Precatorine, Squalene เป็นตน

รากมะกลําตาหนูพบสาร Abrol, Abrasine, Precasine, Precol เป็นตน

ราก เถา และใบพบสาร glycyrrhizic acid[5],[6] สวนราก เถา ใบ และเมล็ดพบสาร Trigonelline เป็นตน

ใบมะกลํ่าตาหนูมีสารหวานชื่อ abrusosides ซึ่งมีความหวานมากกวาน้ําตาลทราย 30-100 เทา มีความ

หวานสูงและไมมีพิษ สวนเมล็ดมะกลํ่าตาหนูพบสารโปรตีนที่มีพิษชื่อ Abrin

สารที่สกัดจากรากมะกลํ่าตาหนูดวยแอลกอฮอล มีประสิทธิภาพในการตอตานฮอรโมนเพศหญิง

สารโปรตีน Abrin ที่เป็นพิษในเมล็ดมะกลํ่าตาหนู จะมีการออกฤทธิ ์คลายกับสาร Ricin ที่พบในเมล็ดละหุง

สารที่สกัดจากเมล็ดมีฤทธิ ์ยับยัง้เชื้อ Staphelo coccus, เชื้อบิดอะมีบา, เชื้อในลําไส และเชื้อแบคทีเรีย

บริเวณผิวหนังได

ขอควรระวังในการใชสมุนไพรมะกลํ่าตาหนู

เมล็ดมะกลํ่าตาหนูมีพิษมาก หามนํามาเคีย้วรับประทานเด็ดขาด หากนํามาเคีย้วรับประทานเพียง 1-2

เมล็ดจะทําใหเกิดอาการคลื่นไสอาเจียน มีอาการปวดทองอยางรุนแรง ตับและไตถูกทําลาย ทําใหชักและ

เสียชีวิตได และควรปฐมพยาบาลโดยการทําใหอาเจียนและรีบนําสงโรงพยาบาล แตถากลืนไปทัง้เมล็ดจะ

ไมเป็นพิษ เพราะเปลือกแข็งไมถูกยอยในทางเดินอาหาร แตถาขบหรือเคีย้วเมล็ดใหแตกและรับประทาน

เพียง 1-2 เมล็ดจะเป็นพิษถึงตาย ยิ่งถาเป็นเมล็ดออนเปลือกจะยิ่งบางและมีอันตรายมากกวา

เมล็ดในปริมาณเพียง 0.5 มิลลิกรัมก็สามารถทําใหเกิดอาการเป็นพิษได หากไดรับพิษในชวงแรกจะมี

อาการคลื่นไสอาเจียน ปวดทอง ทองเสีย รางกายมีอุณหภูมิสูงขึ้นแลวจะลดลงอยางรวดเร็ว และจะพบ

โปรตีนในปัสสาวะ หากไดรับพิษในปริมาณมากจะมีอาการชักจนเสียชีวิต การแกพิษเบื้องตนใหใชชะเอม

10-20 กรัมและดอกสายน้ําผึ้ง 15 กรัม นํามารวมกันตมกับน้ํารับประทานและรีบนําสงโรงพยาบาล

สารพิษ Abrin น้ีเมื่อถูกความรอนจะสลายตัวไดงาย แตจะคงทนเมื่ออยูในทางเดินอาหาร ในขนาดเพียง

0.01 มิลลิกรัมตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม หรือรับประทานเพียง 1 เมล็ดก็สามารถทําใหเสียชีวิตได หากสาร

พิษถูกผิวหนังอาจทําใหเกิดผื่นคัน และหากเขาตาจะทําใหเกิดอาการระคายเคืองและอาจถึงขัน้ตาบอดได
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อาการเป็นพิษจากเมล็ดมะกลํ่าตาหนู

สารเป็นพิษคือสารในกลุม toxalbumin (abrin) ผูปวยที่กลืนเมล็ดมะกลําตาหนูจะมีชวงภาวะที่อาการพิษยังไม

แสดงในชวงระหวาง 2-3 ชัว่โมง ถึง 2-3 วัน จากนัน้พิษจะทําใหเกิดผลตอระบบและอวัยวะตางๆ ในรางกาย ควา

มรุนแรงของพิษจะมากน อยแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับขนาดที่รับประทาน สภาวะรางกาย และอายุของผูปวย หาก

ผูปวยไมไดรับการรักษาอยางถูกตอง จะทําใหเสียชีวิตได โดยผลของความเป็นพิษตอระบบตางๆ จะเป็นดังน้ี

ระบบกระเพาะอาหารและลําไส สารพิษ Abrin จะทําใหเกิดการอักเสบในกระเพาะและลําไสอยางรุนแรง

รวมกับมีอาการคลื่นไสอาเจียน ทองเสีย กลืนลําบาก และปวดเกร็งทอง และยังอาจไปทําลายเยื่อบุเมือก

ของลําไสเล็ก ทําใหอาเจียนเป็นเลือด และมีเลือดออกทางอุจจาระได

ระบบหัวใจและหลอดเลือด พิษจะไมมีผลตอหัวใจโดยตรง แตอาจทําใหความดันโลหิตตํ่า เกิดอาการช็อก

และหัวใจเตนเร็ว หลังจากที่ผูปวยอาเจียนและทองเสียอยูนาน สารพิษจะมีฤทธิ ์โดยตรงตอเม็ดเลือดแดง

ทําใหเม็ดเลือดตกตะกอนและแตกตัว จนอาจทําใหเกิดเลือดออกในทางเดินอาหารได

ระบบทางเดินหายใจ ผูปวยจะเกิดการขาดเลือดหรือออกซิเจนจนทําใหผิวหนังเปลี่ยนเป็นสีเขียว ซึ่งเป็น

ผลสืบเน่ืองมาจากที่ผูปวยมีความดันโลหิตตํ่าและช็อก

ระบบประสาทสวนกลาง อาจพบวามีอาการเซื่องซมึ ประสาทหลอน มอืสัน่ ชกักระตุก มีอาการครึ่งหลบัครึ่ง

ตื่น เลื่อนลอย เพอ จนกระทัง่ไมรูสึกตัว

ระบบทางเดินปัสสาวะ จะมีปัสสาวะน อยลงหรือไมปัสสาวะเลย ซึ่งอาจเป็นผลมาจากความดันโลหิตตํ่าที่

เกิดขึ้นเป็นเวลานาน แตก็อาจมีสาเหตุมาจากภาวะไตลมเหลวเฉียบพลัน การอุดตันของทอปัสสาวะดวย

ฮีโมโกลบินที่มาจากเซลลเม็ดเลือดแดงที่ถูกทําลาย ซึ่งมีผลสงเสริมทําใหไตวาย[8] ทําใหมีเลือดออกมา

พรอมกับปัสสาวะ ปริมาณปัสสาวะน อยเน่ืองจากเซลลไตถูกทําลาย

ระบบกลามเน้ือ ทําใหกลามเน้ือออนแรง กลามเน้ือหดเกร็ง มือสัน่ และผิวหนังแดง

ผลตอตา หู คอ จมูก อาจมีอาการเลือดออกในเรตินา ซึ่งเกิดขึ้นในชวงแรกที่ไดรับสารพิษ ทําใหการมอง

เห็นลดลง และหากตาโดนสารพิษจะทําใหเยื่อบุตาบวมและแดงมาก นอกจากน้ีการกลืนลงไปอาจทําให

ระคายเคืองที่คอได

ผลตอตับ สารพิษจะมีฤทธิ ์ไปทําลายเซลลหรือเน้ือเยื่อของตับ

ผลตอเมแทบอลิซึม การอาเจียน ทองเสีย และมีเลือดออก จะนําไปสูภาวะสูญเสียน้ําและอิเล็กโทรไลตซึ่ง

เป็นสาเหตุทําใหผูปวยไมรูสึกตัว กลามเน้ือออนเพลีย หัวใจเกิดการเตนผิดปกติ และกลามเน้ือเป็นตะคริว

โดยผลของการอาเจียนเป็นเวลานานอาจทําใหเกิดภาวะดางในรางกายเพิ่มขึ้น แตถาผูปวยเกิดอาการช็อก

และไตวาย อาจทําใหเกิดภาวะกรดเพิ่มขึ้นแทน ซึ่งเป็นผลมาจากการรบกวนสมดุลของสภาวะกรดเบสใน
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รางกาย การที่รางกายสูญเสียน้ําจะสงผลโดยตรงตอไต ทําใหผูปวยปัสสาวะไดน อยลง ซึ่งอาจทําใหเสีย

ชีวิตเน่ืองจากเกิดภาวะยูรีเมียตามมาได

ตัวอยางผูไดรับพิษจากเมล็ดมะกลํ่าตาหนู

เด็กเคีย้วเมล็ดมะกลํ่าตาหนูแลวเกิดพิษ มีอาการชัก รูมานตาขยายกวาง ประสาทหลอน และผิวหนังแดง

เพราะเลือดสูบฉีด

เด็กหญิงอายุ 2 ปีรับประทานเมล็ดมะกลําตาหนู แลวทําใหเกิดอาการอักเสบของระบบทางเดินอาหารนาน

4 วัน และภายหลังไดเสียชีวิตลงเน่ืองจาก acidosis

เด็กชาย 9 ปีรับประทานเมล็ดมะกลํ่าตาหนู แลวมีอาการอาเจียนบอยครัง้ ปวดทองอยางรุนแรง มีอาการ

ชัก และหมดสติ

เด็กชายอายุ 9 และ 12 ปี รับประทานเมล็ดมะกลํ่าตาหนู 1 เมล็ดหรือมากกวา พบวามีอาการอาเจียน ปวด

ทองอยางรุนแรง และมีอาการถายอุจจาระเป็นเลือดเกิดขึ้นตามมา 1 สัปดาห ในขณะที่เด็กอีกคนยังคงมี

เลือดออกทางทวารหนักนานตอเน่ืองไปอีก 2-3 เดือน

ผูใหญเคีย้วเมล็ดมะกลํ่าตาหนูแลวเกิดอาการคลื่นไสภายใน 1 ชัว่โมง และอาเจียนติดตอกันอีกหลายครัง้

ภายใน 6 ชัว่โมง หลังจากนัน้มีอาการทองเสีย เสียดทอง เหงื่อออก ชีพจรเตนเร็ว มือสัน่ ออนเพลีย ไมมี

แรง และยืนไมได

วิธีแกพิษมะกลํ่าตาหนู

การชวยเหลือเบื้องตนในกรณีที่รับประทานไปไมเกิน 30 นาที ใหรีบทําใหผูปวยอาเจียนเพื่อเอาเมล็ดออก

โดยรับประทานน้ําเชื่อม ipecac (แตผูปวยจะตองไมอยูในสภาวะที่หามทําใหอาเจียนหรือมีอาการบวมของ

คอหอย) และใหเก็บเมล็ดที่ผูปวยรับประทานเขาไป และหากเป็นไปไดใหเอาของเหลวที่ผูปวยอาเจียนออก

มาใสขวดสะอาด แลวนําไปตรวจสอบวาเป็นพืชพิษชนิดใด ถาไมสามารถทําใหผูปวยอาเจียนได ก็ใหใชวิธี

การลางทองแทน (แตการลางทองอาจใชไมไดผลหากผูปวยกลืนเมล็ดที่มีขนาดใหญลงไป) จากนัน้จึงให

ทําการรักษาแบบประคับประคองไปตามอาการ โดยนําผลวิเคราะหที่ไดจากหองปฏิบัติการ (เชน ปริมาณ

เลือด ระดับอิเล็กโทรไลตในกระแสเลือด ปริมาณยูเรีย ควีอะดินินในเลือด ขอมูลตับ และผลวิเคราะห

ปัสสาวะ) มาใชประกอบการรักษาดวย

ในกรณีที่ผูปวยไดรับพิษทางการรับประทาน ใหลดปริมาณของสารพิษในกระเพาะอาหารโดยการใช

activated charcoal เพื่อดูดซับสารพิษ (ลางกระเพาะ) แลวตามดวยการใหยาถายจําพวก magnesium

citrate และใหสารอาหารน้ําทางหลอดเลือดดํา เพื่อรักษาสมดุลของเหลวในรางกายแลวรักษาตามอาการ
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โดยระยะเวลาที่ผูปวยมักจะเสียชีวิตคือชวงหลังจากไดรับพิษในชวง 36-72 ชัว่โมง ถาผูปวยไมเสียชีวิตใน

ชวงเวลาดังกลาว แสดงวาสามารถรอดชีวิตได[11]

ในกรณีที่คนไขเสียน้ํามาก อันเน่ืองมาจากการอาเจียนและอาการถายทอง ควรใหเกลือแรอิเล็กโทรไลต

และติดตามระดับอิเล็กโทรไลตในกระแสเลือด แกไขภาวะ metabolic acidosis ถาหากมีอาการเกิดขึ้น

การสูญเสียน้ําอาจทําใหเกิดอาการช็อกที่มาจากการขาดเลือดรวมกับมีความดันโลหิตตํ่า

ในกรณีที่คนไขมีอาการชัก ก็ใหยาตานอาการชัก เชน ไดอะซีแพม (diazepam) (แตในกรณีที่ผูปวยเป็น

เด็ก อาจใหไดอะซีแพมชนิดเหน็บทวาร) ใหยาบรรเทาอาการระคายคอ (เพื่อชวยบรรเทาอาการระคาย

เคืองของกระเพาะอาหารและคอหอย) ใหอาหารแป งกับผูปวย (เพื่อชวยป องกันการเกิดอาการพิษตอตับ)

และใหความเย็นกับผูปวย ไมทําใหผูปวยรูสึกรอน (เพราะอากาศรอนจะยิ่งทําใหผูปวยมีอาการพิษเพิ่มขึ้น)

ในกรณีที่ผูปวยกลืนเมล็ดแกโดยไมเคีย้ว เมล็ดจะผานเขาไปในลําไสและออกมาโดยไมเป็นอันตราย ดัง

นัน้จึงอาจใหรับประทานยาระบายเพื่อเรงการขับออกของลําไส แตหามใชในกรณีที่ผูปวยมีอาการเป็นพิษ

เกิดขึ้น เพราะจะยิ่งทําใหคนไขทองเสียอยางรุนแรงขึ้น และสูญเสียน้ํามากยิ่งขึ้น

ในกรณีผูปวยไดรับพิษสัมผัสทางผิวหนัง ใหรีบลดความเขมขนในการปนเป้ือน ดวยการลางผิวหนังที่

สัมผัสดวยน้ําและน้ําสบูในปริมาณมากๆ

ในกรณีที่ผูปวยไดรับพิษโดยการหายใจ การชวยเหลือคือ ใหการรักษาตามอาการของลักษณะผูปวยที่มี

อาการปอดบวมน้ํา และตองรับการชวยเหลือเรื่องการหายใจดวยเครื่องชวยหายใจ

ประโยชน ของมะกลํ่าตาหนู

ใบใชตําพอกเพื่อแกจุดดางดําบนใบหน าได

ในประเทศอินเดียมีการนําสาร Glycyrrhizic มาใชเป็นสารหวานแทนชะเอม

เมล็ดมีพิษใชทําเป็นยาฆาแมลงได ดวยการใชเมล็ดมะกลํ่าตาหนูนํามาบดใหละเอียด แชในน้ํา 1 ลิตรทิง้

ไว 1 คืน แลวนํามากรองเอากากออก แลวนําน้ําหมักเขมขนที่กรองไดมาผสมกับน้ําสะอาดอีก 20 ลิตร

แลวนําไปใชฉีดพนกําจัดแมลงศัตรูพืชในแปลงผักตอไป สวนอีกวิธีใหใชเมล็ดบดผง 1 กิโลกรัมผสมกับ

แอลกอฮอล 95% ปริมาณ 5 ลิตร ปิดฝาภาชนะแลวหมักไวนาน 24 ชัว่โมง สวนอัตราการนําไปใช ใหใช

สารสกัด 1 ลิตรตอน้ํา 180 ลิตร นําไปฉีดพนในนาขาว จะสามารถป องกันและกําจัดเพลีย้กระโดดสีน้ําตาล

ได หากตองการเพิ่มประสิทธิภาพของสารควรผสมหางไหลและหนอนตายหยากที่บดเป็นผงแลว เพื่อทําให

ฤทธิ ์ในการกําจัดแมลงศัตรูพืชมีมากขึ้น

เมล็ดสามารถนํามาใชรอยเป็นสรอยสําหรับสวมคอและขอมือได
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