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เรื่อ​ง มะกลํ่าตา​หนู

ราย​ละ​เอี​ยด

มะ​กลําตา​หนู​ ชื่อ​สา​มัญ American pea, Buddhist rosary bean, Crab's eye, Crab's eye vine, Indian

bead, Jequirity bean, Seminole bead, Prayer beads, Precatory bean, Rosary Pea, lucky bean,

Weather plant, Wild licorice

มะกลํ่าตา​หนู​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Abrus precatorius L. จัด​อยู​ใน​วงศ​ถัว่​ (FABACEAE หรือ​ LEGUMINOSAE)
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และ​อยู​ใน​วงศ​ยอย​ถัว่​ FABOIDEAE (PAPILIONOIDEAE หรือ​ PAPILIONACEAE)

สมุนไพร​มะกลํ่าตา​หน ูมีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ กลํ่าตา​ไก​ กลํ่าเครือ​ มะกลํ่าแดง​ มะ​กลํ่าเครือ มะ​แค​ก มะ​แคก

(เชียง​ใหม​), เกม​กร​อม​ (สุ​ริ​นท​ร), มะขาม​เถา​ ไม​ไฟ​ (ตรัง​), กลํ่าเครือ​ กํ่าเครือ​ กลํ่าตา​ไก​ กํ่าตา​ไก​ ตาก​ลํ่า มะ

กลําเครือ (ภาค​เหนือ​, ภาค​อี​สาน​), หมาก​กลํ่าตา​แดง​ (ภาค​อี​สาน​), ชะเอม​เทศ​ ตาก​ลํ่า มะกลํ่าตา​หนู​ (ภาค​กลาง​),

เก​รม​กร​อม​ (เข​มร​), โท​วก​ําเชา​ เซี​ยง​จือจี้​ (จีน​แต​จิ๋ว​), เซี​ยง​ซือจื่อ เซี​ยง​ซัวโต​ว (จีน​กลาง​), มะกลํ่าดํา ตา​ดําตา

แดง​ เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​มะกลํ่าตา​หนู

ตน​มะกลํ่าตา​หน ูมี​เขต​การก​ระ​จา​ยพันธุ​ตัง้แต​อินเดีย​ไป​จนถึง​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ โดย​จัด​เป็น​ไม​เถา

เลื้อย​มีอายุ​ได​หลาย​ปี​ มี​ความ​สูง​ของ​ตน​ได​ถึง​ 5 เมตร​ โดย​จัด​เป็น​ไม​เถา​เน้ือ​ออน​สี​เขียว​ขนาด​เล็ก​ เถา​มี

ลักษณะ​กลม​เล็ก​เรียว​และ​มี​ขน​สี​ขาว​ขึ้น​ปก​คลุม​ ที่​โคน​เถา​ชวง​ลาง​จะ​แข็ง​และ​มี​ขนาด​ใหญ​ ขยาย​พันธุ​โดย

การ​ใช​เมล็ด​ เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​ดิน​ทุก​ประ​เภท​ เป็น​พรรณ​ไม​ที่​ชอบ​ขึ้น​ตาม​บริเวณ​ที่​มี​ความ​ชื้น​ มัก​พบ​ขึ้น

ทัว่ไป​ตาม​ปา​เปิด​หรือ​ใน​ที่​โลง​ ที่​รก​ราง​ ปา​ตาม​ทุง​นา​ หรือ​ตาม​ปา​เต็ง​รัง

ใบ​มะกลํ่าตา​หน ูใบ​เป็น​ใบ​ประกอบ​แบบ​ขน​นก​ปลาย​คู​ออก​เรียง​สลับ​ ใน​กาน​หน่ึง​จะ​มี​ใบ​ยอ​ประ​มา​ณ 8-20

คู​ ลักษณะ​ของ​ใบ​ยอย​เป็น​รูป​รี​แกม​รูป​ขอบ​ขนาน​ ปลาย​ใบ​มน​ มี​หนาม​ขนาด​เล็ก​ติด​อยู​ โคน​ใบ​มน​ สวน

ขอบ​ใบ​เรียบ​ขนาน​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 3-8 มิลลิเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 5-20 มิลลิ​เมตร​ แผน​ใบ

เรียบ​ หลัง​ใบ​มี​ขน​ปก​คลุม​ สวน​ทอง​ใบ​มี​ขน​เล็ก​น อย​ และ​มี​หู​ใบ

ดอก​มะกลํ่าตา​หน ูออกดอก​เป็น​ชอ​แบบ​ชอ​กระ​จะ​ โดย​จะ​ออก​ตาม​ซอก​ใบ​ ยาว​ประมาณ​ 2​.​5-12 เซน​ติ

เมตร​ กาน​ชอ​ดอก​ใหญ​ น่ิม​ และ​มี​ขน​ปก​คลุม​ ยาว​ได​ประมาณ​ 9​ มิลลิ​เมตร​ กลีบ​เลีย้ง​ดอก​เป็น​สี​เขียว​หรือ

สี​มวง​ออน​ เชื่อม​ติด​กัน​ สวน​ปลาย​แยก​เป็น​แฉก​ 5 แฉก​ สวน​กลีบ​ดอก​มี​รอย​หยัก​ 4 รอย​ เป็น​สี​เขียว​อม​เห

ลือ​ง ผิว​นอก​มี​ขน​ปก​คลุม​ กลีบ​ดอก​ดาน​ลาง​จะ​ใหญ​กวา​กลีบ​ดอก​ดาน​บน​ และ​จะ​อัด​กัน​แนน​ติด​อยู​ใน​ชอ

เดียว​กัน​ ดอก​เป็น​รูป​ดอก​ถัว่​ กลีบ​ดอก​เป็น​สีชมพู​แกม​สี​มวง​ ดอก​มี​ขนาด​เล็ก​ ยาว​ประ​มา​ณ 3 มิลลิ​เมตร​

กลีบ​กลาง​เป็น​รูป​ไข​กลับ​ สวน​กลีบ​คู​ดาน​ขาง​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​ และ​กลีบ​คู​ดาน​ลาง​เป็น​รูป​ไข​แกม​รูป​ขอบ

ขนาน​ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ 9​ กาน​ เกสร​เพศ​เมีย​มี​รังไข​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​ มี​ขน​ ติด​กัน​เป็นก​ระ​จุก​ มี​ใบ

ประดับ​เป็น​รูป​หอก​ ใบ​ประดับ​ยอย​เป็น​รูป​แถบ​แกม​รูป​ขอบ​ขนาน​ ปลาย​แห​ลม​ โดย​จะ​ออกดอก​ใน​ชวง​เดือน

กันยายน​ถึง​เดือน​ธันวา​คม

ผล​มะกลํ่าตา​หน ูออก​ผล​เป็น​ฝัก​ ลักษณะ​ของ​ฝัก​เป็น​รูป​กระบอก​แกม​รูป​ไข​ โดย​จะ​ออก​เป็น​พวง​ ๆ ฝัก​มี

ลักษณะ​แบน​ยาว​ ปลาย​ฝัก​แห​ลม​ มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1.​2-1.​4 เซนติเมตร​และ​ยาว​ได​ประมาณ​ 2​-4.​5
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เซน​ติ​เมตร​ ฝัก​มี​ขน​สี​น้ําตาล​ เปลือก​ฝัก​เห​นี​ยว ฝัก​ออน​เป็น​สี​เขียว​ สวน​ฝัก​แก​แตก​ได​ตาม​แนว​ยาว​ ภายใน

ฝัก​มี​เมล็ด​ประ​มา​ณ 3-6 เมล็ด​ ลักษณะ​ของ​เมล็ด​เป็น​รูป​กลม​รี​ มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ 3-5

มิลลิ​เมตร​ เมล็ด​เป็น​สี​แดง​ บริเวณ​ขัว้​มี​แถบ​สี​ดํา ผิว​เรียบ​เงา​มัน

สรรพคุณ​ของ​มะกลํ่าตา​หนู

ใบ​มี​รส​หวาน​ใช​ชง​กับ​น้ําดื่ม​แทน​น้ําชา​ จะ​ชวย​แก​อาการ​รอน​ใน​กระหาย​น้ําได​ (ใบ​) สวน​เถา​และ​ราก​ก็​เป็น1.

ยา​แก​รอน​ใน​กระหาย​น้ําเชน​กัน​ (เถา​และ​ราก​)

เถา​และ​ราก​มี​รส​จืด​ ชุม​ เป็น​ยา​สุ​ขุม​ ไมมี​พิษ​ เป็น​ยา​ขับ​พิษ​รอน​ (เถา​และ​ราก​)2.

ใบ​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​แก​อาการ​เจ็บ​คอ​ แก​หลอดลม​อัก​เส​บ แก​ไอ​ (ใบ​) ราก​แก​เจ็บ​คอ​ ไอ​แหง​ (บาง​วา​ใช​แก​เผื่อ3.

ซาง​ได​ดวย​) ดวย​การ​ใช​ราก​แหง​ประ​มา​ณ 10-15 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​(ร​าก) สวน​เถา​และ​ราก

แก​หลอดลม​อัก​เส​บ (เถา​และ​ราก​)

ราก​มี​รส​เปรีย้ว​ขื่น​ เป็น​ยา​แก​ไอ​ แก​หวัด​ แก​ไอ​แหง​ เสียง​แหง​ กลอง​เสีย​อัก​เส​บ ตํารา​ยา​ไทย​จะ​ใช​ราก​นํามา4.

ชง​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​ไอ​และ​หวัด​ (ราก​) สวน​เถา​และ​ราก​ชวย​แก​ไอ​หวัด​ ไอ​แหง​ แก​คอ​อัก​เส​บ คอ​บวม​ คอ

เจ็บ​ แก​เสียง​แหง​ ดวย​การ​ใช​เถา​และ​ราก​แหง​ประ​มา​ณ 10-15 กรัม​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​ (เถา​และ​ราก​)

ชวย​แก​อา​เจียน​ (เถา​และ​ราก​)5.

เถา​และ​ราก​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​หืด​ (เถา​และ​ราก​)6.

ใบ​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​จะ​ชวย​กระตุน​น้ําลาย​ (ใบ)7.

ชวย​ขับ​เสมหะ​ กัด​เสมหะ​ (ราก​, เถา​และ​ราก​)8.

ชวย​แก​สะ​อึก​ (ราก​)9.

ชวย​หลอ​ลื่น​ปอด​ (เถา​และ​ราก​)10.

ราก​ใช​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ ดวย​การ​ใช​ราก​แหง​ประ​มา​ณ 10-15 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ (ราก​, เถา​และ​ราก​,11.

ใบ)

ชวย​แก​ตับ​อัก​เส​บ (เถา​และ​ราก​, ใบ)12.

ชวย​แก​ดี​ซา​น ​(เถา​และ​ราก​)13.

เมล็ด​มะ​กลําตาหนู​มี​พิษ​ ใชได​เฉพาะ​เป็น​ยา​ทา​ภาย​นอก​ โดย​จะ​มี​รส​เผ็ด​เมา​เบื่อ​ ให​ใช​เมล็ด​แหง​นํามา​บด​ให14.

ละเอียด​ผสม​กับ​น้ํามัน​พืช​ น้ํา น้ํามัน​มะ​พราว​ หรือ​เก​ลือ​ ใช​พอก​หรือ​ทา​แก​โรค​ผิว​หนัง​ ฆา​เชื้อ​บริเวณ​ผิว

หนัง​ กลาก​เกลื้อ​น ​หิด​ ฝี​มี​หน​อง​ ฆา​พยาธิ​ผิว​หนัง​ และ​แก​อาการ​บวม​อักเสบ​ได​ (เมล็ด​)

ใบ​ใช​ตําพอก​แก​ปวด​บวม​ แก​อัก​เส​บ หรือ​นํามา​ตําให​ละเอียด​ผสม​กับ​น้ําผึ้ง​หรือ​น้ํามัน​พืช​กอน​นํามา​ใช​พอก​15.

(ใบ)
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ใบ​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​อาการ​ปวด​บวม​ตาม​ขอ​ ปวด​ตาม​แนว​ประ​สา​ท (ใบ)16.

หมาย​เห​ตุ​ : การ​ใช​ตาม​ [6] ใน​สวน​ของ​ใบ​ใช​ภายใน​ให​นําใบ​สด​ประมาณ​ 2​0-30 กรมั​ มา​ตม​กบั​น้ําดื่ม[1],[6] สวน​การ

ใช​ตาม​ [5] ราก​ เถา​ ใบ​ ให​ใช​ยา​แหง​ครัง้​ละ​ 10-18 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํารับ​ประ​ทาน

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​มะกลํ่าตา​หนู

เมล็ด​มะกลํ่าตาหนู​พบ​สาร​ Abrine, Abraline, Abrussic acid, Campesterol, Cycloartenol, Gallica

acid, Glycyrrhizic acid, Hypaphorine, Precatorine, Squalene เป็น​ตน

ราก​มะ​กลําตาหนู​พบ​สาร​ Abrol, Abrasine, Precasine, Precol เป็น​ตน

ราก​ เถา​ และ​ใบ​พบ​สาร​ glycyrrhizic acid[5],[6] สวน​ราก​ เถา​ ใบ​ และ​เมล็ด​พบ​สาร​ Trigonelline เป็น​ตน

ใบ​มะกลํ่าตาหนู​มี​สาร​หวาน​ชื่อ​ abrusosides ซึ่ง​มี​ความ​หวาน​มากกวา​น้ําตาล​ทราย​ 30-100 เทา​ มี​ความ

หวาน​สูง​และ​ไมมี​พิษ​ สวน​เมล็ด​มะกลํ่าตาหนู​พบ​สาร​โปรตีน​ที่​มี​พิษ​ชื่อ​ Abrin

สาร​ที่​สกัด​จาก​ราก​มะกลํ่าตาหนู​ดวย​แอลกอฮอล​ มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ตอ​ตาน​ฮอรโมน​เพศ​หญิง

สาร​โปร​ตีน​ Abrin ที่​เป็น​พิษ​ใน​เมล็ด​มะกลํ่าตา​หนู​ จะ​มี​การ​ออก​ฤทธิ ์​คลาย​กับ​สาร​ Ricin ที่​พบ​ใน​เมล็ด​ละ​หุง

สาร​ที่​สกัด​จาก​เมล็ด​มี​ฤทธิ ์​ยับยัง้​เชื้อ​ Staphelo coccus, เชื้อ​บิด​อะมีบา​, เชื้อ​ใน​ลําไส​ และ​เชื้อ​แบคทีเรีย

บริเวณ​ผิว​หนัง​ได

ขอ​ควร​ระวัง​ใน​การ​ใช​สมุนไพร​มะกลํ่าตา​หนู

เมล็ด​มะกลํ่าตาหนู​มี​พิษ​มาก​ หาม​นํามา​เคีย้ว​รับ​ประทาน​เด็ด​ขาด​ หาก​นํามา​เคีย้ว​รับ​ประทาน​เพียง​ 1-2

เมล็ด​จะ​ทําให​เกิด​อาการ​คลื่นไส​อา​เจียน​ มี​อาการ​ปวด​ทอง​อยาง​รุน​แรง​ ตับ​และ​ไต​ถูก​ทําลาย​ ทําให​ชัก​และ

เสีย​ชีวิต​ได​ และ​ควร​ปฐมพยาบาล​โดย​การ​ทําให​อาเจียน​และ​รีบ​นําสง​โรง​พยาบาล​ แต​ถา​กลืน​ไป​ทัง้​เมล็ด​จะ

ไม​เป็น​พิษ​ เพราะ​เปลือก​แข็ง​ไม​ถูก​ยอย​ใน​ทาง​เดิน​อา​หาร​ แต​ถา​ขบ​หรือ​เคีย้ว​เมล็ด​ให​แตก​และ​รับ​ประทาน

เพียง​ 1-2 เมล็ด​จะ​เป็น​พิษ​ถึง​ตาย​ ยิ่ง​ถา​เป็น​เมล็ด​ออน​เปลือก​จะ​ยิ่ง​บาง​และ​มี​อันตราย​มาก​กวา

เมล็ด​ใน​ปริมาณ​เพียง​ 0.​5 มิลลิกรัม​ก็​สามารถ​ทําให​เกิด​อาการ​เป็น​พิษ​ได​ หาก​ได​รับ​พิษ​ใน​ชวง​แรก​จะ​มี

อาการ​คลื่นไส​อา​เจียน​ ปวด​ทอง​ ทอง​เสีย​ รางกาย​มี​อุณหภูมิ​สูง​ขึ้น​แลว​จะ​ลด​ลง​อยาง​รวด​เร็ว​ และ​จะ​พบ

โปรตีน​ใน​ปัสสาวะ​ หาก​ได​รับ​พิษ​ใน​ปริมาณ​มาก​จะ​มี​อาการ​ชัก​จน​เสีย​ชี​วิ​ต การ​แก​พิษ​เบื้อง​ตน​ให​ใช​ชะ​เอม​

10-20 กรัม​และ​ดอก​สายน้ําผึ้ง​ 15 กรัม​ นํามา​รวม​กัน​ตม​กับ​น้ํารับ​ประทาน​และ​รีบ​นําสง​โรง​พยา​บาล

สาร​พิษ​ Abrin น้ี​เมื่อ​ถูก​ความ​รอน​จะ​สลาย​ตัว​ได​งาย​ แต​จะ​คงทน​เมื่อ​อยู​ใน​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ใน​ขนาด​เพียง​

0.​01 มิลลิกรัม​ตอ​น้ําหนัก​ตัว​ 1 กิโล​กรัม​ หรือ​รับ​ประทาน​เพียง​ 1 เมล็ด​ก็​สามารถ​ทําให​เสีย​ชีวิต​ได​ หาก​สาร

พิษ​ถูก​ผิวหนัง​อาจ​ทําให​เกิด​ผื่น​คัน​ และ​หาก​เขา​ตา​จะ​ทําให​เกิด​อาการ​ระคาย​เคือง​และ​อาจ​ถึง​ขัน้​ตาบ​อด​ได
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อาการ​เป็น​พิษ​จาก​เมล็ด​มะกลํ่าตา​หนู

สาร​เป็น​พิษ​คือ​สาร​ใน​กลุม​ toxalbumin (abrin) ผู​ปวย​ที่​กลืน​เมล็ด​มะ​กลําตาหนู​จะ​มี​ชวง​ภาวะ​ที่​อาการ​พิษ​ยัง​ไม

แสดง​ใน​ชวง​ระหวาง​ 2​-3​ ชัว่​โมง​ ถึง​ 2​-3​ วัน​ จาก​นัน้​พิษ​จะ​ทําให​เกิด​ผล​ตอ​ระบบ​และ​อวัยวะ​ตางๆ​ ใน​รางกาย​ ควา

มรุ​นแรง​ของ​พิษ​จะ​มาก​น อย​แตก​ตาง​กัน​ไป​ ขึ้น​อยู​กับ​ขนาด​ที่​รับ​ประ​ทา​น ​สภาวะ​ราง​กาย​ และ​อายุ​ของ​ผู​ปวย​ หาก

ผู​ปวย​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​ตอง​ จะ​ทําให​เสีย​ชีวิต​ได​ โดย​ผล​ของ​ความ​เป็น​พิษ​ตอ​ระบบ​ตางๆ​ จะ​เป็น​ดัง​น้ี

ระบบ​กระเพาะ​อาหาร​และ​ลําไส​ สาร​พิษ​ Abrin จะ​ทําให​เกิด​การ​อักเสบ​ใน​กระเพาะ​และ​ลําไส​อยาง​รุน​แรง​

รวม​กับ​มี​อาการ​คลื่นไส​อา​เจียน​ ทอง​เสีย​ กลืน​ลําบาก​ และ​ปวด​เกร็ง​ทอง​ และ​ยัง​อาจ​ไป​ทําลาย​เยื่อ​บุ​เมือก

ของ​ลําไส​เล็ก​ ทําให​อาเจียน​เป็น​เลือด​ และ​มี​เลือด​ออก​ทาง​อุจ​จา​ระ​ได

ระบบ​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ พิษ​จะ​ไมมี​ผล​ตอ​หัวใจ​โดย​ตรง​ แต​อาจ​ทําให​ความ​ดัน​โลหิต​ตํ่า เกิด​อาการ​ช็อก​

และ​หัวใจ​เตน​เร็ว​ หลัง​จาก​ที่​ผู​ปวย​อาเจียน​และ​ทอง​เสีย​อยู​นา​น ​สาร​พิษ​จะ​มี​ฤทธิ ์​โดยตรง​ตอ​เม็ด​เลือด​แดง​

ทําให​เม็ด​เลือด​ตก​ตะกอน​และ​แตก​ตัว​ จน​อาจ​ทําให​เกิด​เลือด​ออก​ใน​ทาง​เดิน​อา​หาร​ได

ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ ผู​ปวย​จะ​เกิด​การ​ขาด​เลือด​หรือ​ออกซิเจน​จน​ทําให​ผิวหนัง​เปลี่ยน​เป็น​สี​เขียว​ ซึ่ง​เป็น

ผล​สืบ​เน่ือง​มา​จาก​ที่​ผู​ปวย​มี​ความ​ดัน​โลหิต​ตํ่าและ​ช็อก

ระบบ​ประสาท​สวน​กลาง​ อาจ​พบ​วา​มี​อาการ​เซื่อง​ซมึ​ ประสาท​หลอ​น ​มอื​สัน่​ ชกั​กระ​ตุ​ก มี​อาการ​ครึ่ง​หลบั​ครึ่ง

ตื่น​ เลื่อน​ลอย​ เพอ​ จน​กระทัง่​ไมรู​สึก​ตัว

ระบบ​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ จะ​มี​ปัสสาวะ​น อย​ลง​หรือ​ไม​ปัสสาวะ​เลย​ ซึ่ง​อาจ​เป็น​ผล​มา​จาก​ความ​ดัน​โลหิต​ตํ่าที่

เกิด​ขึ้น​เป็น​เวลา​นา​น ​แต​ก็​อาจ​มี​สาเหตุ​มา​จาก​ภาวะ​ไต​ลม​เหลว​เฉียบ​พลัน​ การ​อุด​ตัน​ของ​ทอ​ปัสสาวะ​ดวย

ฮีโม​โก​ลบิน​ที่มา​จาก​เซลล​เม็ด​เลือด​แดง​ที่​ถูก​ทําลาย​ ซึ่ง​มี​ผล​สง​เสริม​ทําให​ไต​วาย[8] ทําให​มี​เลือด​ออก​มา

พรอม​กับ​ปัสสาวะ​ ปริมาณ​ปัสสาวะ​น อย​เน่ืองจาก​เซลล​ไต​ถูก​ทําลาย

ระบบ​กลาม​เน้ือ​ ทําให​กลาม​เน้ือ​ออน​แรง​ กลาม​เน้ือ​หด​เกร็ง​ มือ​สัน่​ และ​ผิวหนัง​แดง

ผล​ตอ​ตา​ หู​ คอ​ จมูก​ อาจ​มี​อาการ​เลือด​ออก​ใน​เรตินา​ ซึ่ง​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​แรก​ที่​ได​รับ​สาร​พิษ​ ทําให​การ​มอง

เห็น​ลด​ลง​ และ​หาก​ตา​โดน​สาร​พิษ​จะ​ทําให​เยื่อ​บุ​ตา​บวม​และ​แดง​มาก​ นอกจาก​น้ี​การ​กลืน​ลง​ไป​อาจ​ทําให

ระคาย​เคือง​ที่​คอ​ได

ผล​ตอ​ตับ​ สาร​พิษ​จะ​มี​ฤทธิ ์​ไป​ทําลาย​เซลล​หรือ​เน้ือเยื่อ​ของ​ตับ

ผล​ตอ​เม​แทบ​อลิ​ซึม​ การ​อา​เจียน​ ทอง​เสีย​ และ​มี​เลือด​ออก​ จะ​นําไป​สู​ภาวะ​สูญ​เสีย​น้ําและ​อิเล็ก​โทร​ไลตซึ่ง

เป็น​สาเหตุ​ทําให​ผู​ปวย​ไมรู​สึก​ตัว​ กลาม​เน้ือ​ออน​เพ​ลี​ย หัวใจ​เกิด​การ​เตน​ผิด​ปก​ติ​ และ​กลาม​เน้ือ​เป็น​ตะคริว​

โดย​ผล​ของ​การ​อาเจียน​เป็น​เวลา​นาน​อาจ​ทําให​เกิด​ภาวะ​ดาง​ใน​รางกาย​เพิ่ม​ขึ้น​ แต​ถา​ผู​ปวย​เกิด​อาการ​ช็อก

และ​ไต​วาย​ อาจ​ทําให​เกิด​ภาวะ​กรด​เพิ่ม​ขึ้น​แทน​ ซึ่ง​เป็น​ผล​มา​จาก​การ​รบกวน​สมดุล​ของ​สภาวะ​กรด​เบส​ใน
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ราง​กาย​ การ​ที่​รางกาย​สูญ​เสีย​น้ําจะ​สง​ผล​โดยตรง​ตอ​ไต​ ทําให​ผู​ปวย​ปัสสาวะ​ได​น อย​ลง​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​เสีย

ชีวิต​เน่ืองจาก​เกิด​ภาวะ​ยู​รี​เมีย​ตาม​มา​ได

ตัวอยาง​ผู​ได​รับ​พิษ​จาก​เมล็ด​มะกลํ่าตา​หนู

เด็ก​เคีย้ว​เมล็ด​มะกลํ่าตาหนู​แลว​เกิด​พิษ​ มี​อาการ​ชัก​ รู​มานตา​ขยาย​กวาง​ ประสาท​หลอ​น ​และ​ผิวหนัง​แดง

เพราะ​เลือด​สูบ​ฉีด

เด็ก​หญิง​อายุ​ 2​ ปี​รับ​ประทาน​เมล็ด​มะ​กลําตา​หนู​ แลว​ทําให​เกิด​อาการ​อักเสบ​ของ​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​นา​น

4 วัน​ และ​ภาย​หลัง​ได​เสีย​ชีวิต​ลง​เน่ือง​จาก​ acidosis

เด็ก​ชาย​ 9​ ปี​รับ​ประทาน​เมล็ด​มะกลํ่าตา​หนู​ แลว​มี​อาการ​อาเจียน​บอย​ครัง้​ ปวด​ทอง​อยาง​รุน​แรง​ มี​อาการ

ชัก​ และ​หมด​สติ

เด็กชา​ยอ​ายุ​ 9​ และ​ 12 ปี​ รับ​ประทาน​เมล็ด​มะกลํ่าตา​หนู​ 1 เมล็ด​หรือ​มากกวา​ พ​บวา​มี​อาการ​อา​เจียน​ ปวด

ทอง​อยาง​รุน​แรง​ และ​มี​อาการ​ถาย​อุจจาระ​เป็น​เลือด​เกิด​ขึ้น​ตาม​มา​ 1 สัปดาห​ ใน​ขณะ​ที่​เด็ก​อีก​คน​ยัง​คง​มี

เลือด​ออก​ทาง​ทวาร​หนัก​นาน​ตอ​เน่ือง​ไป​อีก​ 2​-3​ เดือ​น

ผูใหญ​เคีย้ว​เมล็ด​มะกลํ่าตาหนู​แลว​เกิด​อาการ​คลื่นไส​ภาย​ใน​ 1 ชัว่​โมง​ และ​อาเจียน​ติดตอ​กัน​อีก​หลาย​ครัง้

ภาย​ใน​ 6 ชัว่​โมง​ หลัง​จาก​นัน้​มี​อาการ​ทอง​เสีย​ เสียด​ทอง​ เหงื่อ​ออก​ ชีพจร​เตน​เร็ว​ มือ​สัน่​ ออน​เพ​ลี​ย ไมมี

แรง​ และ​ยืน​ไม​ได

วิธี​แก​พิษ​มะกลํ่าตา​หนู

การ​ชวย​เหลือ​เบื้อง​ตน​ใน​กรณี​ที่​รับ​ประทาน​ไป​ไม​เกิน​ 30 นา​ที​ ให​รีบ​ทําให​ผู​ปวย​อาเจียน​เพื่อ​เอา​เมล็ด​ออก​

โดย​รับ​ประทาน​น้ําเชื่อม​ ipecac (แต​ผู​ปวย​จะ​ตอง​ไม​อยู​ใน​สภาวะ​ที่​หาม​ทําให​อาเจียน​หรือ​มี​อาการ​บวม​ของ

คอ​หอย​) และ​ให​เก็บ​เมล็ด​ที่​ผู​ปวย​รับ​ประทาน​เขา​ไป​ และ​หาก​เป็น​ไป​ได​ให​เอา​ของเหลว​ที่​ผู​ปวย​อาเจียน​ออก

มา​ใส​ขวด​สะ​อาด​ แลว​นําไป​ตรวจ​สอบ​วา​เป็น​พืช​พิษ​ชนิด​ใด​ ถา​ไม​สามารถ​ทําให​ผู​ปวย​อาเจียน​ได​ ก็​ให​ใช​วิธี

การ​ลาง​ทอง​แทน​ (แต​การ​ลาง​ทอง​อาจ​ใช​ไม​ได​ผล​หาก​ผู​ปวย​กลืน​เมล็ด​ที่​มี​ขนาด​ใหญ​ลง​ไป​) จาก​นัน้​จึง​ให

ทําการ​รักษา​แบบ​ประ​คับ​ประคอง​ไป​ตาม​อา​การ​ โดย​นําผล​วิเคราะห​ที่​ได​จาก​หอง​ปฏิบัติ​การ​ (เชน​ ปริมาณ

เลือด​ ระ​ดับ​อิเล็ก​โทร​ไลตใน​กระแส​เลือด​ ปริมาณ​ยู​เรี​ย ควี​อะดินิ​นใน​เลือด​ ขอมูล​ตับ​ และ​ผล​วิเคราะห

ปัสสาวะ​) มา​ใช​ประกอบ​การ​รักษา​ดวย

ใน​กรณี​ที่​ผู​ปวย​ได​รับ​พิษ​ทางการ​รับ​ประ​ทา​น ​ให​ลด​ปริมาณ​ของ​สาร​พิษ​ใน​กระเพาะ​อาหาร​โดย​การ​ใช​

activated charcoal เพื่อ​ดูด​ซับ​สาร​พิษ​ (ลาง​กระ​เพาะ​) แลว​ตาม​ดวย​การ​ให​ยา​ถาย​จําพวก​ magnesium

citrate และ​ให​สาร​อาหาร​น้ําทาง​หลอด​เลือด​ดํา เพื่อ​รักษา​สมดุล​ของเหลว​ใน​รางกาย​แลว​รักษา​ตาม​อา​การ​

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 08:35:38 หน า​ 7

โดย​ระยะ​เวลา​ที่​ผู​ปวย​มัก​จะ​เสีย​ชีวิต​คือ​ชวง​หลัง​จาก​ได​รับ​พิษ​ใน​ชวง​ 36-72 ชัว่​โมง​ ถา​ผู​ปวย​ไม​เสีย​ชีวิต​ใน

ชวง​เวลา​ดัง​กลาว​ แสดง​วา​สามารถ​รอด​ชี​วิ​ตได[11]

ใน​กรณี​ที่​คนไข​เสีย​น้ํามาก​ อัน​เน่ือง​มา​จาก​การ​อาเจียน​และ​อาการ​ถาย​ทอง​ ควร​ให​เกลือ​แร​อิเล็ก​โทร​ไลต

และ​ติดตาม​ระ​ดับ​อิเล็ก​โทร​ไลตใน​กระแส​เลือด​ แกไข​ภา​วะ metabolic acidosis ถา​หาก​มี​อาการ​เกิด​ขึ้น​

การ​สูญ​เสีย​น้ําอาจ​ทําให​เกิด​อาการ​ช็อก​ที่มา​จาก​การ​ขาด​เลือด​รวม​กับ​มี​ความ​ดัน​โลหิต​ตํ่า

ใน​กรณี​ที่​คนไข​มี​อาการ​ชัก​ ก็​ให​ยา​ตาน​อาการ​ชัก​ เชน​ ได​อะซี​แพ​ม (diazepam) (แต​ใน​กรณี​ที่​ผู​ปวย​เป็น

เด็ก​ อาจ​ให​ได​อะซี​แพ​มชนิด​เหน็บ​ทวาร​) ให​ยา​บรรเทา​อาการ​ระคาย​คอ​ (เพื่อ​ชวย​บรรเทา​อาการ​ระคาย

เคือง​ของ​กระเพาะ​อาหาร​และ​คอ​หอย​) ให​อาหาร​แป ง​กับ​ผู​ปวย​ (เพื่อ​ชวย​ป องกัน​การ​เกิด​อาการ​พิษ​ตอ​ตับ​)

และ​ให​ความ​เย็น​กับ​ผู​ปวย​ ไม​ทําให​ผู​ปวย​รูสึก​รอน​ (เพราะ​อากาศ​รอน​จะ​ยิ่ง​ทําให​ผู​ปวย​มี​อาการ​พิษ​เพิ่ม​ขึ้น​)

ใน​กรณี​ที่​ผู​ปวย​กลืน​เมล็ด​แก​โดย​ไม​เคีย้ว​ เมล็ด​จะ​ผาน​เขาไป​ใน​ลําไส​และ​ออก​มา​โดย​ไม​เป็น​อันต​ราย​ ดัง

นัน้​จึง​อาจ​ให​รับ​ประทาน​ยา​ระบาย​เพื่อ​เรง​การ​ขับ​ออก​ของ​ลําไส​ แต​หาม​ใช​ใน​กรณี​ที่​ผู​ปวย​มี​อาการ​เป็น​พิษ

เกิด​ขึ้น​ เพราะ​จะ​ยิ่ง​ทําให​คนไข​ทอง​เสีย​อยาง​รุนแรง​ขึ้น​ และ​สูญ​เสีย​น้ํามาก​ยิ่ง​ขึ้น

ใน​กรณี​ผู​ปวย​ได​รับ​พิษ​สัมผัส​ทาง​ผิว​หนัง​ ให​รีบ​ลด​ความ​เขม​ขน​ใน​การ​ปน​เป้ือน​ ดวย​การ​ลาง​ผิวหนัง​ที่

สัมผัส​ดวย​น้ําและ​น้ําสบู​ใน​ปริมาณ​มาก​ๆ

ใน​กรณี​ที่​ผู​ปวย​ได​รับ​พิษ​โดย​การ​หาย​ใจ​ การ​ชวย​เหลือ​คือ​ ใหการ​รักษา​ตาม​อาการ​ของ​ลักษณะ​ผู​ปวย​ที่​มี

อาการ​ปอดบวม​น้ํา และ​ตอง​รับ​การ​ชวย​เหลือ​เรื่อง​การ​หายใจ​ดวย​เครื่อง​ชวย​หาย​ใจ

ประโยชน ​ของ​มะกลํ่าตา​หนู

ใบ​ใช​ตําพอก​เพื่อ​แก​จุด​ดาง​ดําบน​ใบ​หน า​ได

ใน​ประเทศ​อินเดีย​มี​การนําสาร​ Glycyrrhizic มา​ใช​เป็น​สาร​หวาน​แทน​ชะ​เอม

เมล็ด​มี​พิษ​ใช​ทําเป็น​ยา​ฆา​แมลง​ได​ ดวย​การ​ใช​เมล็ด​มะกลํ่าตาหนู​นํามา​บด​ให​ละ​เอียด​ แช​ใน​น้ํา 1 ลิตร​ทิง้

ไว​ 1 คืน​ แลว​นํามาก​รอง​เอา​กาก​ออก​ แลว​นําน้ําหมัก​เขม​ขน​ที่​กรอง​ได​มา​ผสม​กับ​น้ําสะอาด​อีก​ 2​0 ลิตร​

แลว​นําไป​ใช​ฉีด​พน​กําจัด​แมลง​ศัตรู​พืช​ใน​แปลง​ผัก​ตอ​ไป​ สวน​อีก​วิธี​ให​ใช​เมล็ด​บด​ผง​ 1 กิโลกรัม​ผสม​กับ

แอลกอฮอล​ 9​5% ปริ​มา​ณ 5 ลิตร​ ปิด​ฝา​ภาชนะ​แลว​หมัก​ไว​นาน​ 2​4 ชัว่​โมง​ สวน​อัตรา​การนําไป​ใช​ ให​ใช

สาร​สกัด​ 1 ลิตร​ตอ​น้ํา 180 ลิตร​ นําไป​ฉีด​พน​ใน​นา​ขาว​ จะ​สามารถ​ป องกัน​และ​กําจัด​เพลีย้​กระโดด​สี​น้ําตาล

ได​ หาก​ตองการ​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ของ​สาร​ควร​ผสม​หางไหล​และ​หนอน​ตาย​หยาก​ที่​บด​เป็น​ผง​แลว​ เพื่อ​ทําให

ฤทธิ ์​ใน​การ​กําจัด​แมลง​ศัตรู​พืช​มี​มาก​ขึ้น

เมล็ด​สามารถ​นํามา​ใช​รอย​เป็น​สรอย​สําหรับ​สวม​คอ​และ​ขอ​มือ​ได
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