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เรื่อง มะกอกน ํา

รายละเอียด

มะกอกน้ํา ชื่อวิทยาศาสตร Elaeocarpus hygrophilus Kurz จัดอยูในวงศมุนดอย (ELAEOCARPACEAE)

สมุนไพรมะกอกน้ํา มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา สมอพิพาย (ระยอง), สารภีน้ํา (ภาคกลาง), สีชัง เป็นตน

ลักษณะของมะกอกน้ํา

        ตนมะกอกน้ํา มีเขตการกระจายพันธุในเอเชียตะวันออกเฉียงใต พบไดบริเวณริมน้ําและลําหวย ปัจจุบัน

นิยมปลูกกันทัว่ไป โดยจัดเป็นไมยืนตนผลัดใบแตไมพรอมกัน มีความสูงของตนประมาณ 8-15 เมตร แตกกิ่ง

กานเป็นพุมโปรง มีรูอากาศเป็นแนวยาว เปลือกลําตนคอนขางเรียบเป็นสีน้ําตาล มีรอยแตกเป็นรองเล็ก ๆ ตื้น ๆ

ตามความยาวของลําตน ตามกิ่งมีรอยแผลใบชัดเจน ขยายพันธุโดยใชเมล็ดและการตอนกิ่ง เจริญเติบโตไดดีใน

พื้นที่ชื้นหรือบริเวณริมน้ํา ในประเทศไทยพบไดมากในภาคกลาง โดยเฉพาะในพื้นที่ชุมชื้นและอยูใกลกับแหลง

น้ํา ริมน้ํา ตามชายฝ่ังทะเล ตามปาโกงกาง ปาพรุ

       ใบมะกอกน้ํา ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงเวียนสลับหนาแนนที่บริเวณปลายกิ่ง ลักษณะของใบเป็นรูปขอบ

ขนาน รูปไขกลับ หรือเป็นรูปแกมรูปใบหอก ปลายใบมนหรือป าน โคนใบสอบ สวนขอบใบจักเป็นฟันเลื่อย ใบมี
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ขนาดกวางประมาณ 2.5-5 เซนติเมตรและยาวประมาณ 6-12 เซนติเมตร ทองใบและหลังใบเรียบ ผิวใบเป็นมัน

สีเขียวเขม สวนใบออนเป็นสีเขียวอมเหลือง กานใบออนเป็นสีออกแดงเขม สวนกานใบแกเป็นสีแดงอมน้ําตาล

ยาวประมาณ 0.5-2 เซนติเมตร

        ดอกมะกอกน้ํา ออกดอกเป็นชอตามซอกใบ ชอดอกยาวประมาณ 2-10 เซนติเมตร สวนกานดอกยาว

ประมาณ 2-7 เซนติเมตร ดอกยอยเป็นสีขาว ลักษณะหอยลงคลายระฆัง มีขนาดประมาณ 4-8 มิลลิเมตร ดอกมี

กลีบดอก 5 กลีบ ลักษณะเป็นรูปไขกลับ มีขนาดกวางประมาณ 3-4 มิลลิเมตรและยาวประมาณ 5-8 มิลลิเมตร

ปลายกลีบดอกจักเป็นฝอยเล็ก ๆ ยาวประมาณครึ่งหน่ึงของความยาวกลีบ สวนกลีบเลีย้งดอกมี 5 กลีบ เป็นสี

เขียว ปลายกลีบแหลม ดอกเป็นดอกแบบสมบูรณเพศ ภายในดอกมีเกสรเพศผูประมาณ 15-25 กาน มีเกสรเพศ

เมีย 1 กาน โดยจะออกดอกในชวงเดือนเมษายนถึงเดือนพฤษภาคม บางวาออกดอกและติดผลในชวงเดือน

พฤษภาคมถึงเดือนสิงหาคม

        ผลมะกอกน้ํา ผลเป็นผลสดแบบมีเน้ือ ลกัษณะของผลเป็นรปูทรงกลมรีหรอืรปูไข มีขนาดกวางประมาณ 1.

5-2 เซนติเมตรและยาวประมาณ 3-4 เซนติเมตร ปลายผลเรียวแหลม ผิวผลเรียบเป็นสีเขียว ผลสามารถใชรับ

ประทาน โดยผลออนจะเป็นสีเขียวออน ผิวผลเกลี้ยง เน้ือในออนนุม มีรสเปรีย้วอมฝาด สวนผลสุกจะเป็นสีสม

หรือสีแดงเขม มีรสเปรีย้วอมหวานและฝาดเล็กน อย ภายในมีเมล็ดเดี่ยว ลักษณะของเมล็ดมะกอกน้ําเป็นรูป

กระสวยหรือรูปรี ปลายเรียวแหลม ผิวเมล็ดขรุขระและแข็งมาก เมล็ดเป็นสีน้ําตาลออน สวนกานผลยาวประมา

ณ 0.7-1 เซนติเมตร ใหผลในชวงเดือนมิถุนายนถึงเดือนพฤศจิกายน 

สรรพคุณของมะกอกน้ํา

ดอกเป็นยาบํารุงธาตุในรางกาย (ดอก)1.

ผลมะกอกน ํามีรสเปรีย้วอมหวาน นํามาดองกับน้ําเกลือรับประทาน จะชวยแกอาการกระหายน้ําไดดี และ2.

ชวยทําใหชุมคอ (ผล)

ผลมีรสฝาดเปรีย้วอมหวาน ใชรับประทานแกเสมหะในลําคอได (ผล)3.

ดอกเป็นยาแกพิษโลหิต กําเดา (ดอก)4.

ชวยแกริดสีดวงในลําคอ คันเหมือนมีตัวไตอยู (ดอก)5.

เมื่อนําผลไปดองหรือเชื่อมรับประทาน จะเป็นผลไมที่ชวยในการระบาย (ผล)6.

เปลือกตนแหงมีรสเฝ่ือน นํามาชงกับน้ํารับประทานเป็นยาฟอกเลือดหลังการคลอดบุตรของสตรี (เปลือก7.

ตน)

ประโยชน ของมะกอกน้ํา
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ผลมีรสฝาดอมเปรีย้วหวาน นําไปดอง เชื่อม แชอิ่ม หรือนําผลดิบมาจิม้กับน้ําปลาหวานรับประทาน ผลแก

นิยมนํามาดองเป็นผลไมแปรรูป ใชรับประทานเป็นอาหารวาง โดยคุณคาทางโภชนาการของผลมะกอก

น้ําในสวนที่รับประทานไดตอ 100 กรัม ประกอบไปดวย พลังงาน 86 แคลอรี, น้ํา 75.8 กรัม, ไขมัน 0.3

กรัม, คารโบไฮเดรต 22.3 กรัม, ใยอาหาร 0.5 กรัม, โปรตีน 1 กรัม, วิตามินเอ 375 หนวยสากล, วิตามิ

นบี 1 0.09 มิลลิกรัม, วิตามินบี 2 0.05 มิลลิกรัม, วิตามินบี 3 0.4 มิลลิกรัม, วิตามินซี 49 มิลลิกรัม,

แคลเซียม 14 มิลลิกรัม, ฟอสฟอรัส 35 มิลลิกรัม และธาตุเหล็ก 0.9 มิลลิกรัม (ขอมูลจากกองโภชนาการ

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข)

เมล็ดอาจนํามากลัน่ไดน้ํามัน คลายกับน้ํามันโอลีฟ (Olive oil) ของฝรัง่

ชาวสวนในภาคกลางจะนิยมปลูกตนมะกอกน้ําไวตามริมรองสวน เพื่อใหรากชวยยึดดิน เพื่อป องกันการ

พังทลายของหน าดินตามริมรองสวน ปัจจุบันนิยมปลูกไวเป็นไมผลยืนตนทางเศรษฐกิจ เพราะมีผลผลิตที่

สูงอยางสมํ่าเสมอและขายไดราคาดี แตมีบางที่ใชปลูกเป็นไมประดับ เพราะปลูกงาย โตเร็ว เรือนยอดเป็น

ทรงพุมกลมกวางและโปรง ออกดอกดกขาวเต็มตน

คําสําคัญ : มะกอกน ํา

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-09

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1679&code_db=610010&code_type=01
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