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เรื่อ​ง มะ​กอก​น ํา

ราย​ละ​เอี​ยด

มะกอก​น้ํา ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Elaeocarpus hygrophilus Kurz จัด​อยู​ใน​วงศ​มุน​ดอย​ (ELAEOCARPACEAE)

สมุนไพร​มะ​กอก​น้ํา มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ สมอ​พิพาย​ (ระ​ยอง​), สารภี​น้ํา (ภาค​กลาง​), สี​ชัง​ เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​มะ​กอก​น้ํา

        ตน​มะ​กอก​น้ํา มี​เขต​การก​ระ​จา​ยพันธุ​ใน​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ พ​บได​บริเวณ​ริม​น้ําและ​ลําหวย​ ปัจจุบัน

นิยม​ปลูก​กัน​ทัว่​ไป​ โดย​จัด​เป็น​ไม​ยืนตน​ผลัด​ใบ​แต​ไม​พรอม​กัน​ มี​ความ​สูง​ของ​ตน​ประ​มา​ณ 8-15 เมตร​ แตก​กิ่ง

กาน​เป็น​พุม​โปรง​ มี​รู​อากาศ​เป็น​แนว​ยาว​ เปลือก​ลําตน​คอน​ขาง​เรียบ​เป็น​สี​น้ําตาล​ มี​รอย​แตก​เป็น​รอง​เล็ก​ ๆ ตื้น​ ๆ

ตาม​ความ​ยาว​ของ​ลําตน​ ตาม​กิ่ง​มี​รอย​แผล​ใบ​ชัด​เจ​น ​ขยาย​พันธุ​โดย​ใช​เมล็ด​และ​การ​ตอน​กิ่ง​ เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน

พื้นที่​ชื้น​หรือ​บริเวณ​ริม​น้ํา ใน​ประเทศไทย​พบ​ได​มาก​ใน​ภาค​กลาง​ โดย​เฉพาะ​ใน​พื้นที่​ชุม​ชื้น​และ​อยู​ใกล​กับ​แหลง

น้ํา ริม​น้ํา ตาม​ชายฝ่ัง​ทะเล​ ตาม​ปา​โกง​กาง​ ปา​พรุ

       ใบ​มะ​กอก​น้ํา ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​เวียน​สลับ​หนา​แนน​ที่​บริเวณ​ปลาย​กิ่ง​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ขอบ

ขนาน​ รู​ปไข​กลับ​ หรือ​เป็น​รูป​แกม​รูป​ใบ​หอก​ ปลาย​ใบ​มน​หรือ​ป า​น ​โคน​ใบ​สอบ​ สวน​ขอบ​ใบ​จัก​เป็น​ฟัน​เลื่อย​ ใบ​มี
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ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 2​.​5-5 เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 6-12 เซน​ติ​เมตร​ ทอง​ใบ​และ​หลัง​ใบ​เรียบ​ ผิว​ใบ​เป็น​มัน

สี​เขียว​เขม​ สวน​ใบ​ออน​เป็น​สี​เขียว​อม​เห​ลือ​ง กาน​ใบ​ออน​เป็น​สี​ออก​แดง​เขม​ สวน​กาน​ใบ​แก​เป็น​สี​แดง​อม​น้ําตาล​

ยาว​ประ​มา​ณ 0.​5-2 เซน​ติ​เม​ตร

        ดอก​มะ​กอก​น้ํา ออกดอก​เป็น​ชอ​ตาม​ซอก​ใบ​ ชอ​ดอก​ยาว​ประมาณ​ 2​-10 เซน​ติ​เมตร​ สวน​กาน​ดอก​ยาว

ประมาณ​ 2​-7 เซน​ติ​เมตร​ ดอก​ยอย​เป็น​สี​ขาว​ ลักษณะ​หอย​ลง​คลาย​ระฆัง​ มี​ขนาด​ประ​มา​ณ 4-8 มิลลิ​เมตร​ ดอก​มี

กลีบ​ดอก​ 5 กลีบ​ ลักษณะ​เป็น​รูป​ไข​กลับ​ มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 3-4 มิลลิเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 5-8 มิลลิ​เมตร​

ปลาย​กลีบ​ดอก​จัก​เป็น​ฝอย​เล็ก​ ๆ ยาว​ประมาณ​ครึ่ง​หน่ึง​ของ​ความ​ยาว​กลีบ​ สวน​กลีบ​เลีย้ง​ดอก​มี​ 5 กลีบ​ เป็น​สี

เขียว​ ปลาย​กลีบ​แห​ลม​ ดอก​เป็น​ดอก​แบบ​สมบูรณ​เพศ​ ภายใน​ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ประ​มา​ณ 15-25 กาน​ มี​เกสร​เพศ

เมีย​ 1 กาน​ โดย​จะ​ออกดอก​ใน​ชวง​เดือน​เมษายน​ถึง​เดือน​พฤษภา​คม​ บาง​วา​ออกดอก​และ​ติด​ผล​ใน​ชวง​เดือน

พฤษภาคม​ถึง​เดือน​สิง​หา​คม

        ผล​มะ​กอก​น้ํา ผล​เป็น​ผล​สด​แบบ​มี​เน้ือ​ ลกัษณะ​ของ​ผล​เป็น​รปู​ทรง​กลม​รี​หรอื​รปู​ไข​ มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1.

5-2 เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 3-4 เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​ผล​เรียว​แห​ลม​ ผิว​ผล​เรียบ​เป็น​สี​เขียว​ ผล​สามารถ​ใช​รับ

ประ​ทา​น ​โดย​ผล​ออน​จะ​เป็น​สี​เขียว​ออน​ ผิว​ผล​เก​ลี้​ยง​ เน้ือ​ใน​ออน​นุม​ มี​รส​เปรีย้ว​อม​ฝาด​ สวน​ผล​สุก​จะ​เป็น​สี​สม

หรือ​สี​แดง​เขม​ มี​รส​เปรีย้ว​อม​หวาน​และ​ฝาด​เล็ก​น อย​ ภายใน​มี​เมล็ด​เดี่ยว​ ลักษณะ​ของ​เมล็ด​มะกอก​น้ําเป็น​รูป

กระสวย​หรือ​รูป​รี​ ปลาย​เรียว​แห​ลม​ ผิว​เมล็ด​ขรุขระ​และ​แข็ง​มาก​ เมล็ด​เป็น​สี​น้ําตาล​ออน​ สวน​กาน​ผล​ยาว​ประ​มา

ณ 0.​7-1 เซน​ติ​เมตร​ ให​ผล​ใน​ชวง​เดือน​มิถุนายน​ถึง​เดือน​พฤศจิกายน​ 

สรรพคุณ​ของ​มะ​กอก​น้ํา

ดอก​เป็น​ยา​บํารุง​ธาตุ​ใน​ราง​กาย​ (ดอก​)1.

ผล​มะ​กอก​น ํามี​รส​เปรีย้ว​อม​หวา​น ​นํามาด​อง​กับ​น้ําเกลือ​รับ​ประ​ทา​น ​จะ​ชวย​แก​อาการ​กระหาย​น้ําได​ดี​ และ2.

ชวย​ทําให​ชุม​คอ​ (ผล)

ผล​มี​รส​ฝาด​เปรีย้ว​อม​หวา​น ​ใช​รับ​ประทาน​แก​เสมหะ​ใน​ลําคอ​ได​ (ผล)3.

ดอก​เป็น​ยา​แก​พิษ​โลหิต​ กําเดา​ (ดอก​)4.

ชวย​แก​ริดสีดวง​ใน​ลําคอ​ คัน​เหมือน​มี​ตัว​ไต​อยู​ (ดอก​)5.

เมื่อ​นําผล​ไป​ดอง​หรือ​เชื่อม​รับ​ประ​ทา​น ​จะ​เป็น​ผล​ไม​ที่​ชวย​ใน​การ​ระ​บาย​ (ผล)6.

เปลือก​ตน​แหง​มี​รส​เฝ่ือน​ นํามา​ชง​กับ​น้ํารับ​ประทาน​เป็น​ยา​ฟอก​เลือด​หลัง​การ​คลอด​บุตร​ของ​สตรี​ (เปลือก7.

ตน​)

ประโยชน ​ของ​มะ​กอก​น้ํา
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ผล​มี​รส​ฝาด​อม​เปรีย้ว​หวา​น ​นําไป​ดอง​ เชื่อม​ แช​อิ่ม​ หรือ​นําผล​ดิบ​มา​จิม้​กับ​น้ําปลา​หวาน​รับ​ประ​ทา​น ​ผล​แก

นิยม​นํามาด​อง​เป็น​ผล​ไม​แปร​รูป​ ใช​รับ​ประทาน​เป็น​อาหาร​วาง​ โดย​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ของ​ผล​มะกอก

น้ําใน​สวน​ที่​รับ​ประทาน​ได​ตอ​ 100 กรัม​ ประกอบ​ไป​ดวย​ พ​ลัง​งา​น ​86 แคลอรี​, น้ํา 75.​8 กรัม​, ไข​มัน​ 0.​3

กรัม​, คารโบไฮเดรต​ 2​2.​3 กรัม​, ใย​อา​หาร​ 0.​5 กรัม​, โปร​ตี​น ​1 กรัม​, วิตามิน​เอ​ 375 หนวย​สา​กล​, วิ​ตา​มิ

นบี 1 0.​09 มิลลิ​กรัม​, วิ​ตา​มิ​นบี 2 0.​05 มิลลิ​กรัม​, วิ​ตา​มิ​นบี 3 0.​4 มิลลิ​กรัม​, วิตามิน​ซี​ 49 มิลลิ​กรัม​,

แคลเซียม​ 14 มิลลิ​กรัม​, ฟอสฟอรัส​ 35 มิลลิ​กรัม​ และ​ธาตุ​เหล็ก​ 0.​9 มิลลิ​กรัม​ (ขอมูล​จาก​กอง​โภชนา​การ​

กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​)

เมล็ด​อาจ​นํามาก​ลัน่​ได​น้ํามัน​ คลาย​กับ​น้ํามัน​โอ​ลี​ฟ (Olive oil) ของ​ฝรัง่

ชาวสวน​ใน​ภาค​กลาง​จะ​นิยม​ปลูก​ตน​มะกอก​น้ําไว​ตาม​ริม​รอง​สวน​ เพื่อ​ให​ราก​ชวย​ยึด​ดิน​ เพื่อ​ป องกัน​การ

พัง​ทลาย​ของ​หน า​ดิน​ตาม​ริม​รอง​สวน​ ปัจจุบัน​นิยม​ปลูก​ไว​เป็น​ไม​ผล​ยืนตน​ทาง​เศรษฐ​กิจ​ เพราะ​มี​ผลผลิต​ที่

สูง​อยาง​สมํ่าเสมอ​และ​ขาย​ได​ราคา​ดี​ แต​มี​บาง​ที่​ใช​ปลูก​เป็น​ไม​ประ​ดับ​ เพราะ​ปลูก​งาย​ โต​เร็ว​ เรือน​ยอด​เป็น

ทรง​พุม​กลม​กวาง​และ​โปรง​ ออกดอก​ดก​ขาว​เต็ม​ตน

คําสําคัญ​ : มะ​กอก​น ํา

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-09

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1679&code_db=610010&code_type=01
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