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เรื่อ​ง โคก​กระ​สุน

ราย​ละ​เอี​ยด

โคก​กระ​สุ​น ​ชื่อ​สา​มัญ Bindii, Bullhead, Burra gokharu, Caltrop, Caltrops, Cat's head, Devil's

eyelashes, Devil's thorn, Devil's weed, Goathead, Ground bur-nut, Small caltrops, Puncture vine,

Puncturevine, Puncture weed, Tackweed

โคก​กระ​สุ​น ​ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Tribulus terrestris L. จัด​อยู​ใน​วงศ​โคก​กระ​สุ​น (ZYGOPHYLLACEAE)

สมุนไพร​โคก​กระ​สุน มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ หนาม​กระ​สุ​น ​(ลําปาง​), หนาม​ดิน​ (ตาก​), กา​บิน​หนี​ (บาง​ภาค​เรียก​),

โคก​กะ​สุ​น ​(ไทย​), ชื่อ​จี๋​ลี่​ (จีน​กลาง​), ไป ​จี๋​ลี่​ (จีน​กลาง​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​โคก​กระ​สุน

        ตน​โคก​กระ​สุน จัด​เป็น​พรรณ​ไม​ลมลุก​ทอด​เลื้อย​ไป​ตาม​พื้น​ดิน​ ยาว​ได​ถึง​ 160 เซน​ติ​เมตร​ เป็น​พืช​จําพวก

หญา​ที่​มีอายุ​ได​ประ​มา​ณ 1 ปี​ แตก​กิ่ง​กาน​แผ​ออก​โดย​รอบ​ปกคลุม​ไป​ตาม​พื้น​ดิน​ ชู​สวน​ปลาย​ยอด​และ​ดอก​ตัง้​ขึ้น

มา​ มี​ขนตา​มล​ําตน​ ขยาย​พันธุ​ได​รวดเร็ว​โดย​ใช​เมล็ด​ ขึ้น​ได​ดี​ใน​ดิน​ทราย​ที่​คอน​ขาง​แหง​ มี​การ​ระบาย​น้ําดี​ เจริญ
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งอกงาม​ได​ดี​ใน​ชวง​ฤดู​ฝน​ เป็น​พรรณ​ไม​ที่​ชอบ​ขึ้น​ตาม​ทาง​รถ​ไฟ​ ตาม​ที่​รก​ราง​ ตาม​สวน​ผล​ไม​ ทุง​หญา​ ทอง​นา​

และ​ริม​ทาง​สาธารณะ​ทัว่​ไป​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ใน​ภาค​กลาง​ของ​ประ​เทศ

        ใบ​โคก​กระ​สนุ ใบ​เป็น​ใบ​ประกอบ​แบบ​ขน​นก​ขนาด​เลก็​ มี​ใบ​ยอย​ประ​มา​ณ 4-8 คู​ กาน​ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ 6-15

มิลลิ​เมตร​ ออก​ตาม​ลําตน​และ​ตาม​ขอ​ ออก​เรียง​แบบ​สลับ​ตรง​ขาม​กัน​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​ ปลาย​ใบ

มน​ โคน​ใบ​เบีย้ว​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 3-4 มิลลิ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 8-10 มิลลิ​เมตร​

หลัง​ใบ​และ​ทอง​ใบ​มี​ขน​นุม​ทัง้​สอง​ดาน​ มี​หู​ใบ​เป็น​รูป​ใบ​หอก

         ดอก​โคก​กระ​สนุ ออก​เป็น​ดอก​เดีย่ว​หรอื​ออก​เป็น​ชอ​สัน้​ตาม​ซอก​ใบ​หรอื​ตาม​ขอ​ของ​ลาํตน​ ดอก​เป็น​สี​เหลอืง

สด​ มี​กลีบ​รอง​ดอก​ 5 กลีบ​ และ​กลีบ​ดอก​ 5 กลีบ​ กลีบ​ดอก​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​รี​ รู​ปไข​กลับ​ หรือ​รูป​ไข​ปลาย​หอก​ มี​สี

เห​ลือ​ง ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ 10 อัน​ กาน​ดอก​ยาว​ประ​มา​ณ 5-10 เซน​ติ​เมตร​ เมื่อ​ดอก​บาน​จะ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ

0.​7-2 เซน​ติ​เม​ตร

         ผล​โคก​กระ​สุน ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​ทรง​กลม​ เปลือก​ผล​แข็ง​เป็น​รูป​ 5 เห​ลี่​ยม​ มี​หนาม​แหลม​ใหญ​ 1 คู​

และ​มี​หนาม​แหลม​เล็ก​ ๆ ทัว่​ไป​ ผล​จะ​แบง​ออก​เป็น​ 5 ชอง​ ใน​แตละ​ชอง​จะ​มี​เมล็ด​อยู​ประมาณ​ 2​-3​ เมล็ด​ ผล​พอ

แหง​จะ​แตก​ออก​ได

สรรพคุณ​ของ​โคก​กระ​สุน

1.​ เมล็ด​ตาก​แหง​ใช​ทําเป็น​ยา​ลูก​กลอน​กิน​บํารุง​ราง​กาย​ เชื่อ​วา​จะ​ทําให​รูสึก​เป็น​หนุม​ขึ้น​ มี​กําลัง​วัง​ชา​ หาย​เหน่ือย

ลา​ และ​สําหรับ​ผู​ที่​ออนเพลีย​ไมมี​เรี่ยว​แรง​ โดย​ใช​โคก​กระ​สุ​น ​กําลัง​วัว​เถลิง​ กําลัง​เสือ​โครง​ และ​เครือ​เขา​แก​บมา

ตม​กิน​ (เมล็ด​)

2.​ ทัง้​ตน​และ​ผล​มี​รส​ขม​เผ็ด​ เป็น​ยา​รส​สุ​ขุม​ ออก​ฤทธิ ์​ตอ​ปอด​และ​ตับ​ ใช​เป็น​ยา​แก​อาการ​หน า​มืด​วิง​เวียน​ศีรษะ​

แก​ปวด​ศีรษะ​ (ทัง้​ตน​)

3.​ ผล​ใช​เป็น​ยา​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ แก​ตา​แดง​ น้ําตา​ไหล​มาก​ ดวย​การ​ใช​ผล​โคก​กระ​สุ​น ​15 กรัม​, เกกฮวย​ 2​0

กรัม​, ชุม​เห็ด​เทศ​ 30 กรัม​ และ​ชะ​เอม​ 6 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​หรือ​จะ​ใช​ผล​แหง​เพียง​อยาง​เดียว​ก็​ได​

โดย​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​ (ผล)

4.​ ทัง้​ตน​มี​รส​เค็ม​ขื่น​เล็ก​น อย​ ใช​เป็น​ยา​แก​ไข​ทับ​ระ​ดู​ (ทัง้​ตน​)

5.​ ใช​เป็น​ยา​แก​ไอ​ ขับ​เสมหะ​ หลอดลม​อัก​เส​บ (ทัง้​ตน​)

6.​ ชวย​ทําให​ตา​สวาง​ (ทัง้​ตน​)

7.​ ใช​เป็น​ยา​รักษา​อาการ​อักเสบ​ใน​ชอง​ปาก​ (ทัง้​ตน​)

8.​ ใช​เป็น​ยา​แก​ปวด​ฟัน​ ดวย​การ​ใช​ราก​นํามา​ฝน​กับ​น้ํา แลว​นํามา​ถู​กับ​ฟัน​ที่​มี​อาการ​ปวด​ (ราก​)

9.​ เมล็ด​ใช​เป็น​ยา​แก​ผอม​แหง​ (เมล็ด​) ทัง้​ตน​ใช​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ แก​น่ิว​ แก​ปัสสาวะ​พิการ​ (อาการ​ปัสสาวะ​ปวด
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หรือ​กะ​ปริ​ดก​ะปรอย​ หรือ​ขุน​ขน​ ปัสสาวะ​เป็น​สี​เหลือง​เขม​หรือ

    มี​เลือด​) สวน​ตํารับ​ยา​แก​ปัสสาวะ​ขัด​อีก​ตํารับ​จะ​ใช​โคก​กระสุน​ทัง้​ตน​นํามา​ผสม​กับ​หญา​แพรก​ทัง้​ตน​ ออย​ดําทัง้

ตน​ และ​แหว​หมู​ทัง้​ตน​ นํามา​ตม​กับ​น้ํา 3 สวน​ เอา​ 1 สวน​ ใช​กิน

    ครัง้​ละ​ครึ่ง​แกว​ วัน​ละ​ 3 เวลา​ (ทัง้​ตน​) นอกจาก​น้ี​ ผล​ก็​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​น่ิว​ได​ดวย​เชน​กัน​ (ผล)

10.​ ใช​เป็น​ยา​ขับ​ระดู​ขาว​ของ​สตรี​ (ผล​แหง​, ทัง้​ตน​)

11.​ ผล​แหง​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ จะ​ชวย​ทําให​คลอด​บุตร​ได​งาย​ขึ้น​ (ผล​แหง​)

12.​ ใช​เป็น​ยา​รักษา​หนอง​ใน​ (ผล​แหง​, ทัง้​ตน​)

13.​ ใช​เป็น​ยา​ระงับ​น้ํากาม​เคลื่อน​ (ทัง้​ตน​)

14.​ ใช​เป็น​ยา​รักษา​อาการ​หยอน​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​ ชวย​กระตุน​กําหนัด​ สง​เสริม​ระบบ​สืบ​พันธุ​ ชวย​บํารุง​น้ําอสุจิ

ของ​เพศ​ชาย​ ดวย​การ​ใช​เมล็ด​แก​นํามา​ตาก​ให​แหง​แลว​บด​ให

      เป็น​ผง​ ใช​กิน​ครัง้​ละ​ประ​มา​ณ 1 ชอน​ชา​ โดย​กิน​กับ​น้ําผึ้ง​วัน​ละ​ 2​ เวลา​ เชา​และ​เย็น​ (เมล็ด​)

15.​ ผล​แหง​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​บํารุง​ตับ​ ไต​ กระ​ดู​ก และ​สาย​ตา​ (ผล​แหง​) หรือ​จะ​ใช​ทัง้​ตน​จํานว​น ​1 กํามือ​

นํามา​ตม​กับ​น้ํา 3 แกว​ แลว​ตม​ให​เห​ลือ​ 1 แกว​ กรอง​เอาแต​น้ํายา

      มา​ดื่ม​ครัง้​ละ​ครึ่ง​แกว​ วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ กอน​อาหาร​เชา​และ​เย็น​ก็ได​เป็น​ยา​บํารุง​ไต​ (ทัง้​ตน​)

16.​ ใช​เป็น​ยาก​ระ​จา​ยล​มใน​ตับ​ กลอม​ตับ​ (ทัง้​ตน​)

17.​ ใช​เป็น​ยา​รักษา​โรค​ไต​พิการ​ หรือ​โรค​ที่​เกี่ยว​กับ​ระบบ​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ และ​มัก​จะ​มี​อาการ​ทอง​อืด​ กิน​อาหาร​ไม

ได​ (ทัง้​ตน​)

18.​ ผล​ใช​เป็น​ยา​ฝาด​สมา​น ​(ผล)

19.​ ใช​เป็น​ยา​ขับ​ลม​ใน​ใต​ผิว​หนัง​ แก​คัน​ตาม​ตัว​ แก​ผด​ผื่น​คัน​ และ​ลม​พิษ​ (ทัง้​ตน​)

20.​ ตํารับ​ยา​แก​ผด​ผื่น​คัน​ ระบุ​ให​ใช​ตน​แหง​ 100-120 กรัม​, เมล็ด​ปอ​ 60 กรัม​, ดอก​สายน้ําผึ้ง​ 40 กรัม​ และ​คราบ

จัก​จัน่​ 30 กรัม​ นํามา​บด​ให​เป็น​ผง​ทําเป็น​ยา​ลูก​กลอน​รับ​ประ​ทาน​

      (ตน​)

21.​ ใช​เป็น​ยา​แก​อาการ​ปวด​เมื่อย​ ออนเพลีย​เรื้อ​รัง​ ดวย​การ​ใช​โคก​กระสุน​ทัง้​ตน​ 1 กํามือ​ นํามา​ตม​กับ​น้ํา 3 แกว​

จน​เห​ลือ​ 1 แกว​ แลวก​รอง​เอาแต​น้ํายา​มา​ดื่ม​ครัง้​ละ​ครึ่ง​แกว​

      วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ กอน​อาหาร​เชา​และ​เย็น​ (ทัง้​ตน​)

22.​ ผล​แหง​ใช​ตม​กับ​น้ําเป็น​ยา​ชวย​ป องกัน​อาการ​ชัก​บาง​ประเภท​ได​ (ผล​แหง​)

23.​ นอกจาก​น้ี​โคก​กระสุน​ยัง​จัด​อยู​ใน​ตํารับ​ยา​แก​กษยั​อีก​ดวย​ (ไม​ระบุ​สวน​ที่​ใช​)

ขนาด​และ​วิธี​ใช​ :
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        การ​ใช​ตาม​ [4] ยา​แหง​ให​ใช​ครัง้​ละ​ประ​มา​ณ 6-10 กรัม​ นํามา​ตม​รับ​ประ​ทา​น ​หรือ​ใช​รวม​กับ​ตัว​ยา​อื่น​ ๆ ใน

ตํารับ​ยา​ หรือ​ใช​ทําเป็น​ยา​เม็ด​หรือ​ยา​ผง​รับ​ประทาน​ก็​ได​ สวน​ตน​สด​ให​ใช​ประ​มา​ณ 10-20 กรัม​ แต​หาก​นํามา​ใช

ภายนอก​ให​ใช​ตน​สด​ตําพอก​บริเวณ​ที่​เป็น

ขอ​ควร​ระ​วัง​ :

         ผู​ที่​มี​เลอืด​น อย​ เป็น​โลหติ​จาง​ มี​พลงั​หยอน​ สตรี​มี​ครรภ​หรอื​ให​นม​บตุร​ หาม​รบั​ประทาน​สมนุไพร​ชนิด​น้ี​ และ

ควร​ระวัง​ใน​การ​ใช​กับ​ผู​ที่​ปวย​เป็น​โรค​หัว​ใจ​ เน่ืองจาก​สาร​สกัด​ได​มี​โพแทสเซียม​สูง​ ทําให​หัวใจ​เตน​เร็ว​และ​อาจ

ทําให​หัวใจ​วาย​ได

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​โคก​กระ​สุน

1.​ สาร​ที่​พบ​ ได​แก​ สาร​จําพวก​ Flavonoid glycoside, Kaempferitrin, Kaempferide, Kaempferol-3-

glucoside, Tribuloside, Potassium เมล็ด​พบ​สาร​ Harman,

    Harmine ใบ​และ​ราก​พบ Alkaloid, Diosgenin, Gitogenin, Chlorogenin Harmol เป็น​ตน

2.​ ฤทธิ ์​ทาง​เภสัชวิทยา​ที่​พบ​ ได​แก​ ฤทธิ ์​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​ ลด​ไข​มัน​ใน​เลือด​ ขับ​ปัสสาวะ​ ละลาย​กอน​น่ิว​ใน​ไต​ ลด

การ​อัก​เส​บ ตาน​เชื้อ​รา​ เชื้อ​แบค​ที​เรีย

3.​ เมื่อ​ใช​สาร​จาก​โคก​กระสุน​ที่​สกัด​ได​ดวย​แอลกอฮอล​ นํามาท​ดล​อง​ใน​สัตว​พบ​วา​ สามารถ​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​ของ

สัตว​ทดลอง​ได​เล็ก​น อย

4.​ สาร​ที่​สกัด​ได​จาก​โคก​กระสุน​ดวย​แอลกอฮอล​หรือ​น้ํายา​ที่​ตม​ได​จาก​โคก​กระ​สุ​น ​มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยา​แก​ไอ​ ขับ​เสมหะ​

และ​ยับยัง้​อาการ​หืด​หอบ​ได​ โดย​เฉพาะ​กับ​การ​รักษา​อา​การ​ไอ

    จะ​มี​ประสิทธิภาพ​การ​รักษา​ดี​มาก

5.​ ยา​ชง​จาก​ทัง้​ตน​มี​ฤทธิ ์​เพิ่ม​ปริมาณ​ของ​ปัสสาวะ​ ใน​คน​ที่​มี​สุขภาพ​ปกติ​จะ​พบ​วา​มี​ฤทธิ ์​ขับ​ปัสสาวะ​และ​ทําให​สูญ

เสีย​เกลือ​แร​น อย​กวา​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ไฮโด​รคลอ​โร​ไท​อา​ไซ​ด

6.​ จาก​การ​ทดสอบ​ความ​เป็น​พิษ​ ดวย​การ​ฉีด​สาร​สกัด​จาก​ตน​ดวย​ 9​5% เอ​ทา​นอ​ล เขา​ชอง​ทอง​ของ​หนู​ขาว​ แลว

ทําให​สัตว​ทดลอง​ตาย​ครึ่ง​ คือ​ 56.​42 กรัม​ตอ​กิโล​กรัม

7.​ เมื่อ​ปี​ ค.​ศ.​2006 ประเทศ​จี​น ​ได​ทดลอง​ใน​กระตาย​จํานว​น ​50 ตัว​ โดย​แบง​เป็น​ 3 กลุม​ โดย​ให​อาหาร​แก

กระตาย​เพื่อ​ให​กระตาย​อวน​นา​น ​4 สัปดาห​ และ​กระตาย​กลุม​ที่​ 1

    เป็นก​ลุม​ควบ​คุม​ กลุม​ที่​ 2​ ให​สาร​สกัด​โคก​กระสุน​ใน​ขนาด​ตํ่า และ​กลุม​ที่​ 3 เป็นก​ลุม​ที่​ให​สาร​สกัด​โคก​กระสุน

ใน​ขนาด​สูง​ ภาย​หลัง​การ​ทดลอง​ 2​ สัปดาห​ ตรวจ​ระ​ดับ

    คอเลสเตอรอล​ และ​ไตรกลีเซอไรด​ใน​กระตาย​ พ​บวา​กระตาย​กลุม​ที่​ 2​ และ​ 3 มี​ระดับ​ไข​มัน​ใน​เลือด​ลด​ลง P <
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ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 14:00:43 หน า​ 5

0.05

ประโยชน ​ของ​โคก​กระ​สุน

1.​ โคก​กระสุน​ใน​วงการ​กีฬา​ สามารถ​ชวย​กระตุน​การ​สราง​มวล​กลาม​เน้ือ​และ​เพิ่ม​ความ​แข็งแกรง​ให​กับ​นักกีฬา​ได​

อีก​ทัง้​ยัง​ชวย​ผอน​คลาย​ความ​เครียด​ ชวย​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ของ

    รางกาย​ใน​การ​สราง​กลาม​เน้ือ​ให​แข็ง​แรง​ เพิ่ม​สมรรถภาพ​ของ​นัก​กีฬา​ ทําให​นักกีฬา​มี​ศักยภาพ​ของ​รางกาย​ที่

พรอม​สําหรับ​การ​แขงขัน​กีฬา​มาก​ขึ้น

2.​ ชวย​เสริม​สราง​ฮอรโมน​เจริญ​พันธุ​ทัง้​เพศ​ชาย​และ​เพศ​หญิง​ ชวย​ให​รอบ​การ​ตก​ไข​ของ​ผู​หญิง​เป็น​ปก​ติ​ ซึ่ง​นําไป

สู​การ​ชวย​ทําให​มี​บุตร​ได​งาย​ขึ้น​ ชวย​ลด​อาการ​กอน​และ

    ระหวาง​มี​ประจําเดือน​ของ​ผู​หญิง​ ชวย​ให​อาการ​วัย​ทองใน​ผู​หญิง​ลด​ลง​ ชวย​ลด​อาการ​ซึม​เศรา​ วิตก​กังวล​ และ

นอน​ไม​หลับ​ให​ลด​น อย​ลง​ได​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ชวย​เพิ่ม​ระ​ดับ

    ฮอรโมน​เพศ​ชาย​ ชวย​เพิ่ม​ความ​ตองการ​ทาง​เพศ​ทัง้​ชาย​และ​หญิง​ จาก​การ​ศึกษา​วิจัย​ โดย​ให​อาสา​สมัคร​ชาย

ทดลอง​ใช​โคก​กระ​สุ​น ​750 มิลลิกรัม​ติดตอ​กัน​ 5 วัน​ ผล​การ

    ทดลอง​พบ​วา​ ระดบั​เท​สโทส​เต​อโร​นข​อง​ทกุ​คน​เพิม่​สงู​ขึ้น​ และ​ผล​การ​ทดลอง​ยงั​พบ​วา​โคก​กระสนุ​มี​ฤทธิ ์​กระตนุ

การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​สืบ​พันธุ​ ทําให​อสุจิ​เคลื่อน​ตัว​ได​ดี​ขึ้น​

    และ​ชวย​เพิ่ม​จํานวน​สาร​คัด​หลัง่​และ​กระตุน​ความ​ตื่น​ตัว​ทาง​เพศ

คําสําคัญ​ : โคก​กระ​สุน

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-09

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1676&code_db=610010&code_type=01
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