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เรื่อง มะกรูด

รายละเอียด

มะกรูด ชื่อสามัญ Kaffir lime, Leech lime, Mauritius papeda

มะกรูด ชื่อวิทยาศาสตรวา Citrus hystrix DC. จัดอยูในวงศสม (RUTACEAE)

สมุนไพรมะกรูด มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา มะขู (แมฮองสอน), มะขุน มะขูด (ภาคเหนือ), สมกรูด สมมัว่ผี (ภาคใต

) เป็นตน

        หลาย ๆ ทานคงคุนเคยกับมะกรูดเป็นอยางดี เพราะเป็นสมุนไพรคูครัวไทpมาอยางยาวนาน เพราะนิยมใช

เป็นสวนผสมในเครื่องแกงที่จําเป็นอยางขาดไมไดเลย ซึ่งโดยปกติแลวเรามักจะนิยมใชใบมะกรูดและผิวมะกรูด

มาเป็นสวนหน่ึงของเครื่องปรุงอาหารหลายชนิด นอกจากมะกรูด จะใชเป็นเครื่องประกอบในอาหารตาง ๆ แลว ก็

ยังมีประโยชนในดานอื่น ๆ อีกมากมาย ไมวาจะเป็นในดานของความงามและในดานของยาสมุนไพร นอกจากน้ี

ยังถือวาเป็นไมมงคลที่นิยมปลูกไวบริเวณบานอีกดวย เพราะเชื่อวาจะทําใหผูอยูอาศัยมีความสุข โดยจะปลูกไว

ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ
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        สารเคมีที่สาํคญัที่พบไดในผลมะกรดูก็คอืน้ํามนัหอมระเหย ซึ่งมีทัง้ในสวนของเปลอืกผลหรอืผวิมะกรดูและ

ในสวนของใบ โดยเปลือกผลจะมีน้ํามันหอมระเหยประมาณ 4% และในสวนของใบนัน้จะมีน้ํามันหอมระเหยอยู

ประมาณ 0.08% และยังสกัดยากกวาน้ํามันในเปลือกผลอีกดวย แตก็ยังมีจุดเดนตรงที่น้ํามันจากใบจะมีกลิ่น

มากกวานัน่เอง จึงนิยมใชทัง้น้ํามันมะกรูดทัง้จากใบและเปลือกผล ซึ่งน้ํามันหอมระเหยน้ีก็สามารถนํามาใช

ประโยชนไดหลายอยางและยังมีสรรพคุณเป็นยาอีกดวย !

        การใชน้ํามนัหอมระเหยมะกรดูมาใชทาภายนอกหลงัจากทาแลวภายใน 4 ชัว่โมง ไมควรใหผวิหนังบรเิวณที่

ทานัน้สัมผัสกับแสงแดดโดยตรง เพราะอาจจะทําใหผิวหนังบริเวณนัน้ไหมได

ประโยชน ของมะกรูด

1. มะกรูดมีสารตอตานอนุมูลอิสระสูง ชวยเสริมสรางภูมิคุมกันใหรางกายแข็งแรงและตานทานโรค

2. ชวยทําใหเจริญอาหาร

3. น้ํามันหอมระเหยจากมะกรูดมีสรรพคุณชวยผอนคลายความเครียด คลายความกังวล ทําใหจิตใจสงบน่ิง ดวย

การสูดดมผิวมะกรูดหรือน้ํามันมะกรูดจะชวยไดระดับหน่ึง

    แตการใชไมควรจะใชความเขมขนมากกวา 1% เพราะอาจจะทําใหเกิดการระคายเคืองได

4. ชวยแกอาการนอนไมหลับ ดวยการใชผิวมะกรูด รากชะเอม ไพล เฉียงพรา ขมิน้ออย ในปริมาณเทากัน นํามา

บดเป็นผง นํามาชงละลายน้ํารอนหรือตมเป็นน้ําดื่ม

5. ใชเป็นยาบํารุงหัวใจ ดวยการใชผิวมะกรูดสดฝานเป็นชิน้เล็ก ๆ ประมาณ 1 ชอนแกง เติมการบูรหรือพิมเสน

1 หยิบมือ ชงดวยน้ําเดือด แชทิง้ไว แลวนําน้ําที่ไดมาดื่ม 1-2

    ครัง้ (เปลือกผล)

6. ชวยแกลม หน ามืด วิงเวียนศีรษะ ดวยการใชเปลือกมะกรูดฝานบาง ๆ ชงกับน้ําเดือดใสการบูรเล็กน อย แลว

นํามารับประทานแกอาการ (เปลือกผล)

7. ชวยแกอาการไอ ขับเสมหะ ดวยการใชผลมะกรูดนํามาผาซีก เติมเกลือ นําไปลนไฟใหเปลือกน่ิม แลวบีบ

น้ํามะกรูดลงในคอทีละน อย ๆ จะชวยแกอาการไอได สูตรน้ีก็

    สามารถใชเป็นยาขับเสมหะไดดวยเชนกัน

8. ใชแกอาเจียนเป็นเลือด แกชํ้าในไดอีกดวย

9. ชวยฟอกโลหิต ดวยการนําผลมะกรูดสดมาผาเป็น 2 ซีกแลวนําไปดองกับเกลือหรือน้ําผึ้งประมาณ 1 เดือน

แลวรินเอาแตน้ําดื่ม จะชวยฟอกโลหิตไดเป็นอยางดี

10. ใบมะกรูดมีสรรพคุณชวยยับยัง้หรือชะลอการขยายตัวของเซลลมะเร็ง ชวยตอตานมะเร็งได เน่ืองจากใบ

มะกรูดนัน้อุดมไปดวยเบตาแคโรทีน
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11. ชวยแกเสมหะเป็นพิษ ดวยการใชผิวมะกรูดสดฝานเป็นชิน้เล็ก ๆ ประมาณ 1 ชอนแกง เติมการบูรหรือ

พิมเสน 1 หยิบมือ ชงดวยน้ําเดือด แชทิง้ไว แลวนําน้ําที่ไดมาดื่ม 1-2

      ครัง้ (เปลือกผล, ราก)

12. น้ํามะกรูดใชแกอาการเลือดออกตามไรฟันได โดยหลังแปรงฟันเสร็จใหใชน้ํามะกรูดถูบาง ๆ บริเวณเหงือก

13. ใชปรุงเป็นยาชวยขับลมในลําไส แกอาการจุกเสียด ทองอืด แนนทอง ดวยการใชผิวมะกรูดสดฝานเป็นชิน้

เล็ก ๆ ประมาณ 1 ชอนแกง เติมการบูรหรือพิมเสน 1 หยิบมือ

      ชงดวยน้ําเดือด แชทิง้ไว แลวนําน้ําที่ไดมาดื่ม 1-2 ครัง้ (เปลือกผล)

14. ชวยแกอาการปวดทองหรือใชเป็นยาแกปวดทองในเด็กออน ดวยการนําผลมะกรูดมาควานไสกลางออก

นํามหาหิงคุใสและปิดจุก แลวนําไปเผาไฟจนดําเกรียมและบดจน

      เป็นผงละลายกับน้ําผึ้งไวรับประทานแกอาการปวดได หรือจะนํามาป ายลิน้เด็กออน ใชเป็นยาขับขีเ้ทาก็ได

เชนกัน

15. ชวยขับระดู ขับลม ดวยการใชผลมะกรูดนํามาดองทําเป็นยาดองเปรีย้วไวรับประทานแกอาการ

16. ชวยกระทุงพิษ ชวยรักษาฝีภายใน (ราก)

17. ชวยยับยัง้การเจริญเติบโตของจุลินทรียไดเป็นอยางดี

18. น้ํามันมะกรูดมีฤทธิ ์ออน ๆ ชวยยับยัง้การหดเกร็งของกลามเน้ือได

19. ใชสระผมเพื่อทําความสะอาด ทําใหผมดกเงางาม ป องกันผมหงอก แกปัญหาผมรวง ความเปรีย้วของ

น้ํามะกรูดยังมีฤทธิ ์เป็นกรดชวยขจัดคราบแชมพู หรือชําระลางสิ่งอุด

      ตนัตาง ๆ ตามรูขมุขนบนหนังศรีษะ แลวยงัทาํใหผมหวีงายอกีดวย ดวยการผามะกรดูเป็น 2 ชิน้ เมื่อสระผม

เสร็จ ใหเอามะกรูดสระผมซํ้า ดวยการใชมะกรูดยีใหทัว่บนผม

      แลวลางออก จะชวยทําความสะอาดผมได

20. ชวยลางสารเคมีในเสนผม เน่ืองจากในแตละวันเราตองโดนทัง้ฝ ุนละออง แสงแดด ยาสระผม ซึ่งเป็นสาเหตุ

ที่อาจทําใหผมแหงกรอบได แมจะใชครีมนวดผมหรือทรีตเมนต

      บาํรงุและซอมแซมผมก็ตาม แตสิง่เหลาน้ีก็ยงัมีสวนผสมของสารเคมีอยู สาํหรบัวธิีการปกป องเสนผมและลาง

สารเคมีก็งาย เพียงแคใชน้ํามะกรูดมาชโลมบนผมที่เปียกชุม

      แลวหมักทิง้ไวประมาณ 10 นาทีแลวลางออกดวยน้ําสะอาด แลวลางซํ้าอีกรอบดวยน้ําเย็นจะทําใหผมเงางาม

และมีน้ําหนักขึ้น และยังชวยถนอมเสนผมและบํารุงเสนผมไป

      ในตัวอีกดวย

21. ใชรักษารังแคและชันนะตุ ดวยการนํามะกรูดมาเผาไฟ นํามาผาเป็นซีกแลวใชสระผม จะชวยรักษาอาการชัน

นะตุได
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22. ใชผสมเป็นน้ําอาบเพื่อทําความสะอาด ชวยทําใหผิวไมแหง ดวยการนํามะกรูดมาผาซีกลงในหมอตมเป็น

น้ําอาบ

23. มีอาหารบางชนิดที่นิยมใชน้ํามะกรูดเป็นสวนผสม

24. เน่ืองจากน้ํามะกรูดมีน้ํามันหอมระเหยอยูมาก มีกลิ่นฉุน สามารถนําไปใชไลแมลงบางชนิดได เชน มอดและ

มดในขาวสาร ดวยการใชใบมะกรูดสด ๆ ประมาณ 4-5 ใบตอ

      ขาว 1 ถัง แลวฉีกใบเป็น 2 สวนใหกลิ่นออก แลวใสลงในถังขาวสาร เมื่อใบมะกรูดแหงแลวก็ใหเปลี่ยนใบ

ใหม เพียงแคน้ีก็จะไมมีแมลงมอดมากวนใจทานแลวครับ

25. มะกรูดสามารถใชในการไลยุงและกําจัดลูกน้ําได เมื่อทานหรือคัน้เอาน้ําแลวก็อยาทิง้เปลือก ใหนําเปลือกมา

ตากแหงและเผาไฟจะชวยไลยุงไดดีนัก (เปลือกผล)

26. ในปัจจุบันมีการผลิตน้ํามันหอมระเหยในรูปแบบแคปซูลเพื่อใชไลแมลงและหนอนสําหรับเกษตรกร ดวยการ

ใชโปรยไวใตตนไมที่ตองการไลแมลง แคปซูลก็จะคอย ๆ

       ปลอยน้ํามันออกมา แถมยังไมมีอันตรายอีกดวย

27. น้ํามันจากใบมะกรูดมีสวนชวยกระตุนการเจริญเติบโตของเชื้อราบางชนิด เชน ชวยกระตุนการสรางเสนใย

ของราพวกมูเคอร แอสเปอรจิลลัส อัลเทอรนาเรีย และกระตุน

      การสรางสปอรของแอสเปอรจิลลัส

28. ใบมะกรูดและน้ํามะกรูดสามารถใชดับกลิ่นคาวในอาหารได

29. ใชในการประกอบอาหารและแตงกลิ่นคาวหวานของอาหาร เชน ตมยํา แกงเผ็ด ผัดเผ็ด ฉูฉ่ี หอหมก ทอดมัน

โรยหน าขาวเหนียวหน ากุง ฯลฯ

30. น้ํามะกรูดสามารถใชแทนน้ํามะนาว หรือใชรวมกับมะนาวได จะไดรสเปรีย้วและความหอมของน้ํามันหอม

ระเหยที่ผิวมะกรูดเพิ่มขึ้นไปดวย

31. มะกรูดยังใชในพระราชพิธีสําคัญ เชน พระราชพิธีโสกันต ซึ่งระบุไววาจะตองมีผลมะกรูดและใบสมปอยใน

การประกอบพิธี

32. ยาฟอกเลือดสตรี ขับระดู ยาบํารุงประจําเดือน หรือยาแกผอมแหงแรงน อย มักจะมีมะกรูดอยูในตํารับยาเส

มอ

33. มีการนําเปลือกของมะกรูดมาใชเป็นสวนผสมในเครื่องสําอางบางชนิด อยางเชน สบู แชมพูมะกรูดหรือยา

สระผมมะกรูด ผลิตภัณฑป องกันยุงและแมลง เป็นตน

34. หากถูกปลิงกัด ไมควรดึงออก เพราะจะทําใหแผลฉีกขาดและเลือดจะไหลไมหยุด แตวิธีที่ควรทําในเบื้องตน

ใหใชน้ํามะกรูดมาราดใสตรงที่ถูกปลิงเกาะ ก็จะทําใหปลิงหลุด

      ออกมาเอง
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35. ชวยแกปัญหากลิ่นเทาเหม็น มีกลิ่นอับเชื้อรา ดวยสูตรมะกรูด ขิง ขา เกลือ อยางละเทา ๆ กัน นํามาตมรอ

ใหอุนสักนิดแลวแชเทาทิง้ไวประมาณ 15 นาทีก็จะชวยลดกลิ่นอับ

      แถมยังคลายความปวดเมื่อยไดอีกดวย

36. ชวยดูดกลิ่นในรองเทาหรือตูรองเทา ดวยการใชผิวมะกรูด ตะไครหอม ถานปน และสารสม อยางละ 1 สวน

นํามาใสถุงที่ทําจากผาขาวบางหรือผาที่มีชองระบายอากาศ

      แลวนําไปใสไวในตูรองเทาหรือในรองเทา จะชวยดูดกลิ่นไดอยางหมดจดเลยทีเดียว

37. ชวยทําความสะอาดคราบตามซอกเทาเพื่อลดความหมักหมมดวยการใชสับปะรด 2 สวน, สะระแหน 1/2

สวน, น้ํามะกรูด 1/2 สวน, เกลือ 2 สวน นํามาป่ันรวมกันแลวนําไป

      ขัดเทา

38. การอบซาวนาสมุนไพรเพื่อขับสารพิษผานเหงื่อและรูขุมขน มักจะมีสมุนไพรที่ประกอบไปดวย ขมิน้ออย

ขมิน้ชัน ไพล ตะไคร พิมเสน การบูร และผิวมะกรูดผสมอยูดวย

      ซึ่งแตละตัวก็มีสรรพคุณในการชวยขับสารพิษทัง้สิน้

คําสําคัญ : มะกรูด

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-09

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1674&code_db=610010&code_type=01
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