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เรื่อ​ง มะ​กรู​ด

ราย​ละ​เอี​ยด

มะ​กรูด​ ชื่อ​สา​มัญ Kaffir lime, Leech lime, Mauritius papeda

มะ​กรูด​ ชื่อ​วิทยา​ศาสตร​วา Citrus hystrix DC. จัด​อยู​ใน​วงศ​สม​ (RUTACEAE)

สมุนไพร​มะ​กรู​ด มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ มะ​ขู​ (แม​ฮอ​งสอน​), มะ​ขุน​ มะ​ขูด​ (ภาค​เหนือ​), สม​กรูด​ สม​มัว่​ผี​ (ภาค​ใต

) เป็น​ตน

        หลาย​ ๆ ทาน​คง​คุน​เคย​กับ​มะกรูด​เป็น​อยาง​ดี​ เพราะ​เป็น​สมุนไพร​คู​ครัว​ไทpมา​อยาง​ยาว​นา​น ​เพราะ​นิยม​ใช

เป็น​สวน​ผสม​ใน​เครื่อง​แกง​ที่​จําเป็น​อยาง​ขาด​ไม​ได​เลย​ ซึ่ง​โดย​ปกติ​แลว​เรา​มัก​จะ​นิยม​ใชใบ​มะกรูด​และ​ผิว​มะกรูด

มา​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​เครื่อง​ปรุง​อาหาร​หลาย​ชนิด​ นอกจาก​มะ​กรูด​ จะ​ใช​เป็น​เครื่อง​ประกอบ​ใน​อาหาร​ตาง​ ๆ แลว​ ก็

ยัง​มี​ประโยชน​ใน​ดาน​อื่น​ ๆ อีก​มาก​มาย​ ไม​วา​จะ​เป็น​ใน​ดาน​ของ​ความ​งาม​และ​ใน​ดาน​ของ​ยา​สมุน​ไพร​ นอกจาก​น้ี

ยัง​ถือวา​เป็น​ไม​มงคล​ที่​นิยม​ปลูก​ไว​บริเวณ​บาน​อีก​ดวย​ เพราะ​เชื่อ​วา​จะ​ทําให​ผู​อยู​อาศัย​มี​ความ​สุข​ โดย​จะ​ปลูก​ไว

ทาง​ทิศ​ตะวัน​ตก​เฉียง​เห​นือ
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        สาร​เคมี​ที่​สาํคญั​ที่​พบ​ได​ใน​ผล​มะกรดู​ก็​คอื​น้ํามนั​หอม​ระ​เหย​ ซึ่ง​มี​ทัง้​ใน​สวน​ของ​เปลอืก​ผล​หรอื​ผวิ​มะกรดู​และ

ใน​สวน​ของ​ใบ​ โดย​เปลือก​ผล​จะ​มี​น้ํามัน​หอม​ระเหย​ประ​มา​ณ 4% และ​ใน​สวน​ของ​ใบ​นัน้​จะ​มี​น้ํามัน​หอม​ระเหย​อยู

ประ​มา​ณ 0.​08% และ​ยัง​สกัด​ยาก​กวา​น้ํามัน​ใน​เปลือก​ผล​อีก​ดวย​ แต​ก็​ยัง​มี​จุด​เดน​ตรง​ที่​น้ํามัน​จาก​ใบ​จะ​มี​กลิ่น

มากกวา​นัน่​เอง​ จึง​นิยม​ใช​ทัง้​น้ํามัน​มะกรูด​ทัง้​จาก​ใบ​และ​เปลือก​ผล​ ซึ่ง​น้ํามัน​หอม​ระเหย​น้ี​ก็​สามารถ​นํามา​ใช

ประโยชน​ได​หลาย​อยาง​และ​ยัง​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​อีก​ดวย​ !

        การ​ใช​น้ํามนั​หอม​ระเหย​มะกรดู​มา​ใช​ทา​ภายนอก​หลงั​จาก​ทา​แลว​ภาย​ใน​ 4 ชัว่​โมง​ ไม​ควร​ให​ผวิหนัง​บรเิวณ​ที่

ทา​นัน้​สัมผัส​กับ​แสงแดด​โดย​ตรง​ เพราะ​อาจ​จะ​ทําให​ผิวหนัง​บริเวณ​นัน้​ไหม​ได

ประโยชน ​ของ​มะ​กรู​ด

1.​ มะกรูด​มี​สาร​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิสระ​สูง​ ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​รางกาย​แข็ง​แรง​และ​ตานทาน​โรค

2.​ ชวย​ทําให​เจริญ​อา​หาร

3.​ น้ํามัน​หอม​ระเหย​จาก​มะกรูด​มี​สรรพคุณ​ชวย​ผอน​คลาย​ความ​เครียด​ คลาย​ความ​กังวล​ ทําให​จิตใจ​สงบ​น่ิง​ ดวย

การ​สูด​ดม​ผิว​มะกรูด​หรือ​น้ํามัน​มะกรูด​จะ​ชวย​ได​ระดับ​หน่ึง​

    แต​การ​ใช​ไม​ควร​จะ​ใช​ความ​เขม​ขน​มาก​กวา​ 1% เพราะ​อาจ​จะ​ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ได

4.​ ชวย​แก​อาการ​นอน​ไม​หลับ​ ดวย​การ​ใช​ผิว​มะ​กรูด​ ราก​ชะ​เอม​ ไพล​ เฉียง​พรา​ ขมิน้​ออย​ ใน​ปริมาณ​เทา​กัน​ นํามา

บด​เป็น​ผง​ นํามา​ชง​ละลาย​น้ํารอน​หรือ​ตม​เป็น​น้ําดื่ม

5.​ ใช​เป็น​ยา​บํารุง​หัว​ใจ​ ดวย​การ​ใช​ผิว​มะกรูด​สด​ฝาน​เป็น​ชิน้​เล็ก​ ๆ ประ​มา​ณ 1 ชอน​แกง​ เติม​การบูร​หรือ​พิมเสน​

1 หยิบ​มือ​ ชง​ดวย​น้ําเดือด​ แช​ทิง้​ไว​ แลว​นําน้ําที่​ได​มา​ดื่ม​ 1-2

    ครัง้​ (เปลือก​ผล)

6.​ ชวย​แก​ลม​ หน า​มืด​ วิง​เวียน​ศีรษะ​ ดวย​การ​ใช​เปลือก​มะกรูด​ฝาน​บาง​ ๆ ชง​กับ​น้ําเดือด​ใส​การบูร​เล็ก​น อย​ แลว

นํามา​รับ​ประทาน​แก​อา​การ​ (เปลือก​ผล)

7.​ ชวย​แก​อาการ​ไอ​ ขับ​เสมหะ​ ดวย​การ​ใช​ผล​มะกรูด​นํามา​ผา​ซีก​ เติม​เก​ลือ​ นําไป​ลน​ไฟ​ให​เปลือก​น่ิม​ แลว​บีบ

น้ํามะกรูด​ลง​ใน​คอ​ที​ละ​น อย​ ๆ จะ​ชวย​แก​อาการ​ไอ​ได​ สูตร​น้ี​ก็

    สามารถ​ใช​เป็น​ยา​ขับ​เสมหะ​ได​ดวย​เชน​กัน

8.​ ใช​แก​อาเจียน​เป็น​เลือด​ แก​ชํ้าใน​ได​อีก​ดวย

9.​ ชวย​ฟอก​โลหิต​ ดวย​การนําผล​มะกรูด​สด​มา​ผา​เป็น​ 2​ ซีก​แลว​นําไป​ดอง​กับ​เกลือ​หรือ​น้ําผึ้ง​ประ​มา​ณ 1 เดือน​

แลว​ริน​เอาแต​น้ําดื่ม​ จะ​ชวย​ฟอก​โลหิต​ได​เป็น​อยาง​ดี

10.​ ใบ​มะกรูด​มี​สรรพคุณ​ชวย​ยับยัง้​หรือ​ชะลอ​การ​ขยาย​ตัว​ของ​เซลล​มะ​เร็ง​ ชวย​ตอ​ตาน​มะเร็ง​ได​ เน่ืองจาก​ใบ

มะกรูด​นัน้​อุดม​ไป​ดวย​เบตา​แค​โร​ทีน
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11.​ ชวย​แก​เสมหะ​เป็น​พิษ​ ดวย​การ​ใช​ผิว​มะกรูด​สด​ฝาน​เป็น​ชิน้​เล็ก​ ๆ ประ​มา​ณ 1 ชอน​แกง​ เติม​การบูร​หรือ

พิมเสน​ 1 หยิบ​มือ​ ชง​ดวย​น้ําเดือด​ แช​ทิง้​ไว​ แลว​นําน้ําที่​ได​มา​ดื่ม​ 1-2

      ครัง้​ (เปลือก​ผล​, ราก​)

12.​ น้ํามะกรูด​ใช​แก​อาการ​เลือด​ออก​ตาม​ไรฟัน​ได​ โดย​หลัง​แปรง​ฟัน​เสร็จ​ให​ใช​น้ํามะกรูด​ถู​บาง​ ๆ บริเวณ​เห​งือก

13.​ ใช​ปรุง​เป็น​ยา​ชวย​ขับ​ลม​ใน​ลําไส​ แก​อาการ​จุก​เสียด​ ทอง​อืด​ แนน​ทอง​ ดวย​การ​ใช​ผิว​มะกรูด​สด​ฝาน​เป็น​ชิน้

เล็ก​ ๆ ประ​มา​ณ 1 ชอน​แกง​ เติม​การบูร​หรือ​พิมเสน​ 1 หยิบ​มือ​

      ชง​ดวย​น้ําเดือด​ แช​ทิง้​ไว​ แลว​นําน้ําที่​ได​มา​ดื่ม​ 1-2 ครัง้​ (เปลือก​ผล)

14.​ ชวย​แก​อาการ​ปวด​ทอง​หรือ​ใช​เป็น​ยา​แก​ปวด​ทอง​ใน​เด็ก​ออน​ ดวย​การนําผล​มะกรูด​มา​ควาน​ไส​กลาง​ออก​

นํามหาหิงคุ​ใส​และ​ปิด​จุก​ แลว​นําไป​เผา​ไฟ​จน​ดําเกรียม​และ​บด​จน

      เป็น​ผง​ละลาย​กับ​น้ําผึ้ง​ไว​รับ​ประทาน​แก​อาการ​ปวด​ได​ หรือ​จะ​นํามา​ป าย​ลิน้​เด็ก​ออน​ ใช​เป็น​ยา​ขับ​ขีเ้ทา​ก็ได

เชน​กัน

15.​ ชวย​ขับ​ระ​ดู​ ขับ​ลม​ ดวย​การ​ใช​ผล​มะกรูด​นํามาด​อง​ทําเป็น​ยาด​อง​เปรีย้ว​ไว​รับ​ประทาน​แก​อา​การ

16.​ ชวย​กระทุง​พิษ​ ชวย​รักษา​ฝี​ภาย​ใน​ (ราก​)

17.​ ชวย​ยับยัง้​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​จุลินทรีย​ได​เป็น​อยาง​ดี

18.​ น้ํามัน​มะกรูด​มี​ฤทธิ ์​ออน​ ๆ ชวย​ยับยัง้​การ​หด​เกร็ง​ของ​กลาม​เน้ือ​ได

19.​ ใช​สระ​ผม​เพื่อ​ทําความ​สะ​อาด​ ทําให​ผม​ดก​เงา​งาม​ ป องกัน​ผม​หง​อก​ แก​ปัญหา​ผม​รวง​ ควา​มเปรีย้ว​ของ

น้ํามะกรูด​ยัง​มี​ฤทธิ ์​เป็นก​รด​ชวย​ขจัด​คราบ​แชมพู​ หรือ​ชําระ​ลาง​สิ่ง​อุด

      ตนั​ตาง​ ๆ ตาม​รู​ขมุ​ขน​บน​หนัง​ศรีษะ​ แลว​ยงั​ทาํให​ผม​หวี​งาย​อกี​ดวย​ ดวย​การ​ผา​มะกรดู​เป็น​ 2​ ชิน้​ เมื่อ​สระ​ผม

เสร็จ​ ให​เอา​มะกรูด​สระ​ผม​ซํ้า ดวย​การ​ใช​มะกรูด​ยี​ให​ทัว่​บน​ผม

      แลว​ลาง​ออก​ จะ​ชวย​ทําความ​สะอาด​ผม​ได

20.​ ชวย​ลาง​สาร​เคมี​ใน​เสน​ผม​ เน่ืองจาก​ใน​แตละ​วัน​เรา​ตอง​โดน​ทัง้​ฝ ุน​ละ​ออ​ง แสง​แดด​ ยา​สระ​ผม​ ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ

ที่​อาจ​ทําให​ผม​แหง​กรอบ​ได​ แม​จะ​ใช​ครีม​นวด​ผม​หรือ​ทรีต​เมน​ต

      บาํรงุ​และ​ซอมแซม​ผม​ก็​ตาม​ แต​สิง่​เหลา​น้ี​ก็​ยงั​มี​สวน​ผสม​ของ​สาร​เคมี​อยู​ สาํหรบั​วธิี​การ​ปกป อง​เสนผม​และ​ลาง

สาร​เคมี​ก็​งาย​ เพียง​แค​ใช​น้ํามะกรูด​มา​ชโลม​บน​ผม​ที่​เปียก​ชุม​

      แลว​หมัก​ทิง้​ไว​ประ​มา​ณ 10 นาที​แลว​ลาง​ออก​ดวย​น้ําสะ​อาด​ แลว​ลาง​ซํ้าอีก​รอบ​ดวย​น้ําเย็น​จะ​ทําให​ผม​เงา​งาม

และ​มี​น้ําหนัก​ขึ้น​ และ​ยัง​ชวย​ถนอม​เสนผม​และ​บํารุง​เสน​ผม​ไป

      ใน​ตัว​อีก​ดวย

21.​ ใช​รักษา​รังแค​และ​ชัน​นะ​ตุ​ ดวย​การนํามะกรูด​มา​เผา​ไฟ​ นํามา​ผา​เป็น​ซีก​แลว​ใช​สระ​ผม​ จะ​ชวย​รักษา​อาการ​ชัน

นะ​ตุ​ได
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22.​ ใช​ผสม​เป็น​น้ําอาบ​เพื่อ​ทําความ​สะ​อาด​ ชวย​ทําให​ผิว​ไม​แหง​ ดวย​การนํามะกรูด​มา​ผา​ซีก​ลง​ใน​หมอ​ตม​เป็น

น้ําอาบ

23.​ มี​อาหาร​บาง​ชนิด​ที่​นิยม​ใช​น้ํามะกรูด​เป็น​สวน​ผสม

24.​ เน่ืองจาก​น้ํามะกรูด​มี​น้ํามัน​หอม​ระเหย​อยู​มาก​ มี​กลิ่น​ฉุ​น ​สามารถ​นําไป​ใช​ไล​แมลง​บาง​ชนิด​ได​ เชน​ มอด​และ

มด​ใน​ขาว​สาร​ ดวย​การ​ใชใบ​มะกรูด​สด​ ๆ ประ​มา​ณ 4-5 ใบ​ตอ

      ขาว​ 1 ถัง​ แลว​ฉีก​ใบ​เป็น​ 2​ สวน​ให​กลิ่น​ออก​ แลว​ใส​ลง​ใน​ถัง​ขาว​สาร​ เมื่อ​ใบ​มะกรูด​แหง​แลว​ก็​ให​เปลี่ยน​ใบ

ใหม​ เพียง​แค​น้ี​ก็​จะ​ไมมี​แมลง​มอด​มาก​วน​ใจ​ทาน​แลว​ครับ

25.​ มะกรูด​สามารถ​ใช​ใน​การ​ไล​ยุง​และ​กําจัด​ลูกน้ําได​ เมื่อ​ทาน​หรือ​คัน้​เอา​น้ําแลว​ก็​อยา​ทิง้​เปลือก​ ให​นําเปลือก​มา

ตาก​แหง​และ​เผา​ไฟ​จะ​ชวย​ไล​ยุง​ได​ดี​นัก​ (เปลือก​ผล)

26.​ ใน​ปัจจุบัน​มี​การ​ผลิต​น้ํามัน​หอม​ระเหย​ใน​รูป​แบบ​แคปซูล​เพื่อ​ใช​ไล​แมลง​และ​หนอน​สําหรับ​เกษตร​กร​ ดวย​การ

ใช​โปรย​ไว​ใต​ตนไม​ที่​ตองการ​ไล​แมลง​ แคปซูล​ก็​จะ​คอย​ ๆ

       ปลอย​น้ํามัน​ออก​มา​ แถม​ยัง​ไมมี​อันตราย​อีก​ดวย

27.​ น้ํามัน​จาก​ใบ​มะกรูด​มี​สวน​ชวย​กระตุน​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เชื้อ​รา​บาง​ชนิด​ เชน​ ชวย​กระตุน​การ​สราง​เสนใย

ของ​รา​พวก​มูเคอ​ร แอ​สเปอร​จิ​ลลัส อัลเท​อรนา​เรี​ย และ​กระ​ตุน

      การ​สราง​สปอ​รของ​แอ​สเปอร​จิ​ลลัส

28.​ ใบ​มะกรูด​และ​น้ํามะกรูด​สามารถ​ใช​ดับ​กลิ่น​คาว​ใน​อา​หาร​ได

29.​ ใช​ใน​การ​ประกอบ​อาหาร​และ​แตง​กลิ่น​คาว​หวาน​ของ​อา​หาร​ เชน​ ตม​ยํา แกง​เผ็ด​ ผัด​เผ็ด​ ฉู​ฉ่ี​ หอ​หมก​ ทอด​มัน​

โรย​หน า​ขาว​เหนียว​หน า​กุง​ ฯลฯ

30.​ น้ํามะกรูด​สามารถ​ใช​แทน​น้ํามะ​นาว​ หรือ​ใช​รวม​กับ​มะนาว​ได​ จะ​ได​รส​เปรีย้ว​และ​ความ​หอม​ของ​น้ํามัน​หอม

ระเหย​ที่​ผิว​มะกรูด​เพิ่ม​ขึ้น​ไป​ดวย

31.​ มะกรูด​ยัง​ใช​ใน​พระ​ราช​พิธี​สําคัญ​ เชน​ พ​ระ​ราช​พิธี​โสกันต​ ซึ่ง​ระบุ​ไว​วา​จะ​ตอง​มี​ผล​มะกรูด​และ​ใบ​สมปอย​ใน

การ​ประ​กอบ​พิธี

32.​ ยา​ฟอก​เลือด​สตรี​ ขับ​ระ​ดู​ ยา​บํารุง​ประจําเดือน​ หรือ​ยา​แก​ผอม​แหง​แรง​น อย​ มัก​จะ​มี​มะกรูด​อยู​ใน​ตํารับ​ยา​เส

มอ

33.​ มี​การนําเปลือก​ของ​มะกรูด​มา​ใช​เป็น​สวน​ผสม​ใน​เครื่อง​สําอาง​บาง​ชนิด​ อยาง​เชน​ สบู​ แชมพู​มะกรูด​หรือ​ยา

สระ​ผม​มะ​กรูด​ ผลิตภัณฑ​ป องกัน​ยุง​และ​แมลง​ เป็น​ตน

34.​ หาก​ถูก​ปลิง​กัด​ ไม​ควร​ดึง​ออก​ เพราะ​จะ​ทําให​แผล​ฉีก​ขาด​และ​เลือด​จะ​ไหล​ไม​หยุด​ แต​วิธี​ที่​ควร​ทําใน​เบื้อง​ตน

ให​ใช​น้ํามะกรูด​มา​ราด​ใส​ตรง​ที่​ถูก​ปลิง​เกาะ​ ก็​จะ​ทําให​ปลิง​หลุด

      ออก​มา​เอง
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ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 14:45:56 หน า​ 5

35.​ ชวย​แก​ปัญหา​กลิ่น​เทา​เหม็น​ มี​กลิ่น​อับ​เชื้อ​รา​ ดวย​สูตร​มะ​กรูด​ ขิง​ ขา​ เก​ลือ​ อยาง​ละ​เทา​ ๆ กัน​ นํามา​ตม​รอ

ให​อุน​สัก​นิด​แลว​แช​เทา​ทิง้​ไว​ประ​มา​ณ 15 นาที​ก็​จะ​ชวย​ลด​กลิ่น​อับ

      แถม​ยัง​คลาย​ความ​ปวด​เมื่อย​ได​อีก​ดวย

36.​ ชวย​ดูด​กลิ่น​ใน​รองเทา​หรือ​ตู​รอง​เทา​ ดวย​การ​ใช​ผิว​มะ​กรูด​ ตะไคร​หอม​ ถาน​ปน​ และ​สาร​สม​ อยาง​ละ​ 1 สวน​

นํามา​ใส​ถุง​ที่​ทําจาก​ผา​ขาว​บาง​หรือ​ผา​ที่​มี​ชอง​ระบาย​อา​กา​ศ

      แลว​นําไป​ใส​ไว​ใน​ตู​รองเทา​หรือ​ใน​รอง​เทา​ จะ​ชวย​ดูด​กลิ่น​ได​อยาง​หมดจด​เลย​ที​เดีย​ว

37.​ ชวย​ทําความ​สะอาด​คราบ​ตาม​ซอก​เทา​เพื่อ​ลด​ความ​หมักหมม​ดวย​การ​ใช​สับปะรด​ 2​ สวน​, สะ​ระ​แห​น 1/2

สวน​, น้ํามะ​กรูด​ 1/2 สวน​, เกลือ​ 2​ สวน​ นํามา​ป่ัน​รวม​กัน​แลว​นําไป

      ขัด​เทา

38.​ การ​อบ​ซาว​นา​สมุนไพร​เพื่อ​ขับ​สาร​พิษ​ผาน​เหงื่อ​และ​รู​ขุม​ขน​ มัก​จะ​มี​สมุนไพร​ที่​ประกอบ​ไป​ดวย​ ขมิน้​ออย​

ขมิน้​ชัน​ ไพล​ ตะ​ไคร​ พิมเสน​ การ​บูร​ และ​ผิว​มะกรูด​ผสม​อยู​ดวย​

      ซึ่ง​แตละ​ตัว​ก็​มี​สรรพคุณ​ใน​การ​ชวย​ขับ​สาร​พิษ​ทัง้​สิน้

คําสําคัญ​ : มะ​กรู​ด

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-09

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1674&code_db=610010&code_type=01
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