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เรื่อ​ง มหา​หิงคุ

ราย​ละ​เอี​ยด

มหาหิงคุ​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Ferula assa-foetida L. จัด​อยู​ใน​วงศ​ผัก​ชี​ (APIACEAE หรือ​ UMBELLIFERAE)

สมุนไพร​มหา​หิงคุ มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ วา​ หิน​แมง​ค (เชียง​ใหม​), อา​เห​วย (จีน​กลาง​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​มหา​หิงคุ

       มหา​หงิค ุคอื​ ชนั​น้ํามนั​หรอื​ยาง​ที่​ได​มา​จาก​หวั​ราก​ใตดนิ​หรอื​ลาํตน​ของ​พชื​ใน​ตระ​กลู​ Ferula เป็น​สี​เหลอืง​อม​สี

น้ําตาล​และ​มี​กลิ่น​ฉุน

       ตน​มหา​หิงค ุ(Ferula assa-foetida L.) จัด​เป็น​พรรณ​ไม​พุม​ขนาด​เล็ก​ มี​ความ​สูง​ได​ประมาณ​ 2​ เมตร​ มี​หัว

อยู​ใตดิน​และ​มี​ราก​ขนาด​ใหญ​ ลําตน​มี​ลักษณะ​ตัง้​ตรง​ ผิว​ลําตน​แตก​เป็น​รอง​ ๆ ที่​โคน​ตน​จะ​มี​ใบ​แทง​ขึ้น​มา​จาก​ราก

ใต​ดิน

       ใบ​มหา​หงิค ุใบ​เป็น​ใบ​ประกอบ​แบบ​ขน​นก​ 3-4 คู​ แต​ชวง​บน​ของ​ลาํตน​ของ​ใบ​จะ​เป็น​ 1-2 คู​ ใบ​หนา​และ​รวง

ได​งาย​ ลักษณะ​ของ​ใบ​ยอย​เป็น​รูป​กลม​รี​หรือ​รูป​ไข​รี​ยาว​ เป็น​สี​เขียว​อม​เทา​ ขอบ​ใบ​มี​ฟัน​เลื่อย​เล็ก​ สวน​กาน​ใบ​ยาว
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ประ​มา​ณ 50 เซน​ติ​เม​ตร

        ดอก​มหา​หงิค ุออกดอก​เป็น​ชอ​คลาย​ซี่​รม​ ชอ​หน่ึง​มี​กาน​ดอก​ยอย​ประมาณ​ 2​0-30 กาน​เลก็​ ใน​แตละ​กาน​จะ

แยก​ออก​จาก​กัน​ ดอก​เพศ​เมีย​เป็น​สี​เห​ลือ​ง สวน​ดอก​เพศ​ผู​เป็น​สี​ขาว​ มี​กลีบ​ 5 กลีบ​และ​จะ​อยู​ตาง​ชอ​กัน​ ดอก​มี

เกสร​เพศ​ผู​ 5 กาน​ มี​รังไข​ 2​ อัน​ และ​มี​ขน​ปก​คลุม

        ผล​มหา​หิงคุ ผล​เป็น​ผล​คู​แบบ​แบ​น ​ลักษณะ​เป็น​รูป​ไข​ยาว​รี

สรรพคุณ​ของ​มหา​หิงคุ

1.​ ยาง​จาก​ราก​หรือ​ลําตน​มี​รส​เผ็ด​ขม​ กลิ่น​ฉุ​น ​เป็น​ยา​อุน​ ออก​ฤทธิ ์​ตอ​กระ​เพาะ​ ลําไส​ ตับ​ และ​มาม​ ชวย​บํารุง​ธาตุ

ใน​ราง​กาย

2.​ ชวย​ขับ​เส​มหะ

3.​ ใช​เป็น​ยา​ขับ​ลม​ แก​อาการ​จุก​เสียด​แนน​ทอง​ ทอง​อืด​ทอง​เฟ อ​ แก​อาหาร​ไม​ยอ​ย[1]ตาม​ตํารับ​ยา​แก​ทอง​อืด​ทอง

เฟ อ​ อาหาร​ไม​ยอย​ระบุ​ให​ใช​มหาหิงคุ​ 10 กรัม​, พริก​ไทย​ 10

    กรัม​, โกฐ​กระดูก​ 2​0 กรัม​, ลูก​หมาก​ 2​0 กรัม​ นํามา​บด​ให​เป็น​ผง​ทําเป็น​ยา​เม็ด​ลูก​กลอน​ เม็ด​ละ​ 3 กรัม​ ใช​รับ

ประทาน​หลัง​อาหาร​ครัง้​ละ​ 10 เม็ด

4.​ ตํารับ​ยา​แก​ทอง​แข็ง​แนน​จับ​กัน​เป็น​กอ​น ​ให​ใช​มหาหิงคุ​ 2​0 กรัม​, ขมิน้​ออย​ 60 กรัม​, ซําเลง​ 100 กรัม​, โกฐ

เขมา​ขาว​ 100 กรัม​, แปะ​ไก​จี้​ 120 กรัม​ นํามา​คัว่​แลว​บด​เป็น​ผง

    ทําเป็น​ยา​เม็ด​ ใช​รับ​ประทาน​ครัง้​ละ​ 60 กรัม​ วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ เชา​และ​เย็น

5.​ ชวย​แก​อาการ​ปวด​ทอง​ ปวด​กระ​เพาะ​ แก​บิด

6.​ ใช​เป็น​ยา​ฆา​พยา​ธิ

7.​ ใช​ผสม​กับ​แอลกอฮอล​ ใช​เป็น​ยา​ทา​ภาย​นอก​ แก​ปวด​ แก​บวม

8.​ คุณสมบัติ​ทาง​ยา​อื่น​ ๆ ได​แก​ เป็น​ยา​ระ​บาย​ ยาก​ลอ​มประ​สา​ท แก​อาการ​นอน​ไม​หลับ​ ถาย​พยาธิ​ ฆา​เชื้อ​

(ขอมูล​อางอิง​จากhttp://on.fb.me/RFJ9Tf)

9.​ สวน​ขอมูล​อื่น​ ๆ ระบุ​วา​ใน​อดีต​จะ​ใช​มหาหิงคุ​ผสม​กับ​แอลกอฮอล​แลว​นํามา​ทา​ทอง​เด็ก​ จะ​ชวย​แก​อาการ​ทอง

อืด​ทอง​เฟ อ​ได​ บาง​สวน​ของ​น้ํามัน​หอม​ระเหย​จาก​มหาหิงคุ​มี

    คุณสมบัติ​เป็น​ยา​ฆา​แมลง​ได​ สวน​ยาง​จาก​ราก​ชวย​บํารุง​ธาตุ​ แก​อาการ​ทาง​ประสาท​ชนิด​ฮิสทีเรีย​ ใช​เป็น​ยา​ขับ

ลม​ ชําระ​เสมหะ​และ​ลม​ แก​ลม​ที่​มี​อาการ​ให​เสียด​แทง​ แก​อา​การ

    เกร็ง​ ชวย​ยอย​อา​หาร​ ขับ​ประจําเดือน​ของ​สตรี​ แก​ปวด​ แก​อาการ​ชัก​กระ​ตุ​ก ใช​ภายนอก​เป็น​ยา​ทา​แก​กลาก​ แก

แมลง​สัตว​กัด​ตอย​ และ​กลิ่น​ของ​มหาหิงคุ​ยัง​ใช​ใน​การ​รักษา​โรค

    หวัด​และ​อาการ​ไอ​ได​ดวย

หมาย​เห​ตุ​ :
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    วิธี​ใช​ตาม​ [1] ให​ใช​ครัง้​ละ​ 1-1.​5 กรัม​ นํามา​เขา​กับ​ตํารับ​ยา​หรือ​ผสม​แอลกอฮอล​ใช​เป็น​ยา​ทา​ภาย​นอก​ แก​ปวด​

แก​บวม​ ขับ​ลม​ ใช​ทา​แก​ปวด​ทอง​ หรือ​ใช​เขา​กับ​ตํารา​ยา​อื่น​ ๆ

การ​ออก​ฤทธิ์ ​ของ​มหา​หิงคุ

         ปกติ​แลว​เรา​จะ​นํามหาหงิคุ​มา​ชบุ​สาํลี​ (หรอื​จะ​ใช​มหาหงิคุ​ชนิด​ที่​เป็น​ลกู​กลิง้​) แลว​นํามา​ทา​ที่​หน า​ทอง​ ฝา​เทา​

และ​ศีรษะ​ของ​เด็ก​ทา​รก​ หรือ​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ยา​แก​อาการ​ทอง​อืด​ทอง​เฟ อ​ โดยสาร​ที่​ออก​ฤทธิ ์​บรรเทา​อาการ

ทอง​อืด​ทอง​เฟ อ​ (ทัง้​แบบ​ทา​และ​แบบ​รับ​ประ​ทาน​) เป็น​สาร​จาก​กลุม​เดียว​กัน​ คือ​ สาร​ใน​กลุม​น้ํามัน​หอม​ระ​เหย​ ซึ่ง

การ​รับ​ประทาน​นัน้​กลไก​การ​ออก​ฤทธิ ์​จะ​เป็น​แบบ​ Local ที่ทาง​เดิน​อา​หาร​ โดย​เป็น​ Antispasmodic และ​กระตุน

ให​เกิด​การ​ขับ​ลม

         สวน​ใน​กรณี​ที่​ใช​ทา​ภายนอก​นัน้​จะ​ใช​กับ​เด็ก​ทารก​เทา​นัน้​ เน่ืองจาก​น้ํามัน​หอม​ระเหย​สวน​ใหญ​จะ​มี​ฤทธิ ์​

Stimulant ดวย​ การนํามา​ทาบ​ริ​เวณทอง​ของ​เด็ก​คง​อาศัย​ผล​จาก​ที่​ผนัง​หน า​ทอง​ของ​เด็ก​ทารก​บาง​พอที่​ผล​ของ

การ​เป็น​ Stimulant จะ​สามารถ​ไป​กระตุน​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ลําไส​ได​ แต​การนําไป​ใช​ทาบ​ริ​เวณฝาเทา​หรือ​หน า

ผาก​ก็​สุด​จะ​คาด​เดา​ แต​ที่​เป็น​ไป​ได​มาก​ที่สุด​ก็​คง​เป็น​ฤทธิ ์​ทําให​สงบ​ของ​มหาหิงคุ​ที่​ชวย​ทําให​เด็ก​ไม​โยเย​ (อนุชิต​

พ​ลับ​รู​การ​)

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​มหา​หิงคุ

1.​ สาร​ที่​พบ​ได​แก​ Latex 40-64%, ยาง​ 2​5%, น้ํามัน​ระ​เหย​ 10-17% ใน​น้ํามัน​หอม​ระเหย​พบ​สาร​ที่​ให​กลิ่น​ฉุน

จําพวก​ Asafetida เชน​ Sec-butyl, Propenyl, Diauldo สวน​ใน

    ยาง​พบ​สาร​ Ferulic acid และ​ยัง​พบ​สาร​ Farnesiferol เป็น​ตน

2.​ สาร​ Asafetida เป็น​สาร​ที่​ให​กลิ่น​ฉุน​และ​รส​ขม​ เมื่อ​เขาไป​ใน​กระเพาะ​ลําไส​ใน​รางกาย​จะ​ถูก​ดูด​ซึม​โดย​ไม​พบ

อาการ​เป็น​พิษ​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​ผล​ใน​การ​ยับยัง้​การ​บีบ​ตัว​ของ​ลําไส​

    จึง​สามารถ​ใช​เป็น​ยา​แก​ทอง​เสีย​ได​ และ​ยัง​สามารถ​ชวย​ลด​อาการ​อักเสบ​ใน​ลําไส​ได​อีก​ดวย

3.​ น้ํามัน​ระเหย​ของ​มหาหิงคุ​มี​ฤทธิ ์​กระตุน​หลอดลม​ให​มี​การ​บีบ​ตัว​ จึง​ชวย​ขับ​เสมหะ​ได

4.​ สาร​สกัด​ที่​ได​จาก​มหาหิงคุ​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ฆา​เชื้อ​โรค​ใน​หลอด​ทดลอง​ได​ และ​ยัง​มี​ฤทธิ ์​ฆา​พยาธิ​ตัว​กลม​กับ​พยาธิ

ใบไม​ใน​ตับ​ได​อีก​ดวย

5.​ เมื่อ​นําน้ําที่​ตม​กับ​มหาหิงคุ​ใน​ความ​เขม​ขน​ 1:1,000 มาท​ดล​อง​กับ​มดลูก​ที่​อยู​นอก​ตัว​ของ​หนู​ทดลอง​ พ​บวา​มี

ฤทธิ ์​กระตุน​ให​มดลูก​บีบ​ตัวอยาง​แรง​ แต​ถา​เป็น​สาร​ที่​สกัด​ดวย

    แอลกอฮอล​จะ​ไมมี​ฤทธิ ์​ใน​การก​ระ​ตุนม​ดลูก​ให​เกิด​การ​บีบ​ตัว

ขอ​ควร​ระวัง​ใน​การ​ใช​มหา​หิงคุ
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1.​ ผู​ที่​มาม​หรือ​กระเพาะ​หยอน​ รวม​ถึง​สตรี​มี​ครรภ​หาม​รับ​ประ​ทาน

2.​ การ​ใช​มหาหิงคุ​เป็น​ยา​ทา​ภาย​นอก​ เมื่อ​นําไป​ใช​กับ​เด็ก​ทารก​บาง​ครัง้​อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​แพ​เป็น​ผื่น​คัน​ได​ และ

ไม​ควร​รับ​ประทาน​เพราะ​อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​คลื่นไส​อา​เจียน​

    เป็น​ผื่น​คัน​ และ​บวม​ที่​ริม​ฝี​ปาก​ได

3.​ มหา​หิงคุ กิน​ได​ไหม​? มหาหิงคุ​ใน​อดีต​มัก​นิยม​ใช​เขา​ตํารับ​ยา​รวม​กับ​สมุนไพร​ชนิด​อื่น​ ๆ สามารถ​รับ​ประทาน

ได​ โดย​ขนาด​ที่​ใช​รับ​ประทาน​สําหรับ​ผู​ใหญ​ คือ​ 0.​3-1 กรัม​ แต​ใน

    ปัจจุบัน​ผลิตภัณฑ​มหา​หิงคที่​มี​จําหนาย​ทัว่ไป​จะ​มี​สวน​ผสม​ของ​แอลกอฮอล​ และ​ใช​เป็น​ยา​ทา​ภายนอก​เป็น​หลัก​

จึง​ไม​ควร​นํามา​รับ​ประ​ทาน

ตํารับ​ยา​เบ็ญจะ​อํามฤต​ย

        บทความ​โดย​ นาย​คม​สัน​ ทิน​กร​ ณ อยุธยา​ (แพทย​แผน​ไทย​) ลําดับ​ชัน้​ที่​ 6 ใน​สาย​ราชสกุล​แพทย​ "ทิน​กร​"

(อาน​ฉบับ​เต็ม​ได​ที่​ http://on.fb.me/1gtOvqD) 

        ตํารา​แพทยศาสตร​สงเคราะห​จัด​ให​มหาหิงคุ​อยู​ใน​ตํารับ​ยา​ "เบ็ญจะ​อํามฤต​ย" อัน​ประกอบ​ไป​ดวย​ตัว​ยา​ 9​

อยาง​ ได​แก​ มหาหิงคุ​ 1 สลึง​, ยาดําบริสุทธิ ์​ 1 สลึง​, รง​ทอง​ 2​ สลึง​, มะ​กรูด​ 3 ผล​ แลว​เอา​มหาหิงคุ​ ยา​ดํา และ​รง

ทอง​ ใส​ใน​มะกรูด​สิ่ง​ละ​ผล​ เอา​มูลโค​พอก​สุม​ไฟ​แกลบ​ให​สุก​ ตอ​มา​ให​เตรียม​ขิง​แหง​ 1 สลึง​, ดี​ปลี​ 1 สลึง​, พริก

ไทย​ 1 สลึง​, ราก​ทนดี​ 2​ สลึง​, ดี​เก​ลือ​ 4 บาท​ (ดี​เกลือ​ไทย​เทา​นัน้​) แลว​เอา​ตัว​ยา​ทัง้​หา​น้ี​มา​ผสม​กับ​มะกรูด​ที่​สุม

ไว​ ทําให​เป็น​จุณ​ละลาย​น้ําสม​มะขาม​เปียก​ ใช​รับ​ประทาน​หนัก​ 1 สลึง​ จะ​ชวย​ฟอก​อุจจาระ​อัน​ลามก​ให​สิน้​โทษ​

ชําระ​ลําไส​อัน​เป็น​เมือก​มัน​ (กรี​สังใน​บุพโพ​และ​โลหิต​นัน้​ รวม​ขับ​เมือก​กรี​สังใน​ลําไส​) และ​ปะ​ระ​เม​หะ​ทัง้​ปวง​

(เสมหะ​ที่​แข็ง​ตัวอยาง​ยิ่ง​ อัน​เกิด​แต​อา​โป​บุพ​โพ​-โลหิต​)

        จาก​ตํารับ​ยา​ดัง​กลาว​จะ​ประกอบ​ไป​ดวย​ เครื่อง​ยา​หลัก​ (มหาหิงคุ​ ยา​ดํา และ​รง​ทอง​ มี​สรรพคุณ​ถาย​ลม​ ถาย

เสมหะ​และ​โลหิต​ที่​เป็น​พิษ​ ชวย​กัด​ฟอก​เสมหะ​และ​โลหิต​ และ​ชวย​ถาย​น้ําเห​ลือ​ง), เครื่อง​ยา​ชวย​ (ราก​ทนดี​และ​ดี

เกลือ​ไทย​ มี​สรรพคุณ​ชวย​ถาย​เสมหะ​ ขับ​เมือก​มัน​ใน​ลําไส​ และ​ชวย​ถาย​น้ําเหลือง​เสีย​) และ​เครื่อง​ยา​ประ​กอบ​

(ขิง​แหง​ ดี​ปลี​ และ​พริก​ไทย​ มี​สรรพคุณ​ขับ​เสมหะ​ แก​เสมหะ​เฟือง​ ชวย​เจริญ​อากาศ​ธาตุ​ แก​ปถวี​ธาตุ​)

หมาย​เห​ตุ​ :

        การ​สะตุ​เครื่อง​ยา​เมา​เบื่อ​ใน​ตาํรบั​ยา​น้ี​ เรา​จะ​ใช​มะกรดู​ มู​ลโค​ แกลบ​ขาว​ และ​กาํเดา​จาก​แกลบ​ขาว​ จงึ​จะ​สะตุ

ยา​ให​ได​ฤทธิ ์​เครื่อง​ยา​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ตํารับ​ยา​น้ี​ และ​หาม​ปรุง​ยา​โดย​ใช​วิธี​อื่น​ ตอง​ทําตาม​ที่​ระบุ​ไว​ใน​ตํารับ​ยา

เทานัน้​จึง​จะ​สําเร็จ​สรรพคุณ​ตาม​ตํารับ​ยา​ สวน​การ​ทําให​เป็น​จุณ​ หมาย​ถึง​ การ​ทําให​ละเอียด​เหมือน​ผง​แป ง​ และ​จะ

ตอง​ใช​น้ําสม​มะขาม​เปียก​เป็นก​ระสาย​ยา​เป็น​เครื่อง​เชื่อม​ประสาน​ป้ัน​เป็น​ลูก​กลอน​ แลว​ตอง​ได​น้ําหนัก​ 1 สลึง​พอ
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http://on.fb.me/1gtOvqD


ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 00:58:24 หน า​ 5

ดี​ และ​ตํารับ​ยา​น้ี​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​รุ​เป็น​หลัก​ (หมาย​ถึง​กรี​สังอัน​เกิด​แต​น้ําเหลือง​และ​เลือด​ที่​เป็น​พิษ​นัน้​ และ​เป็น

ปลาย​เหตุ​ที่​เกิด​ ไมใช​ตน​เห​ตุ​) แพทย​จะ​ตอง​วาง​ดวย​ความ​ระ​มัด​ระ​วัง​ ตอง​พิจารณา​กําลัง​โรค​และ​กําลัง​กาย​ของ​ผู

ปวย​ดวย

คําแนะ​นํา :

         ตํารับ​ยา​น้ี​เป็น​เพียง​การนําเสนอ​เป็น​วิทยาทาน​ซึ่ง​เป็น​กรรมวิธี​ทาง​เภสัชกรรม​ที่​ถือ​ปฏิบัติ​กัน​ตาม​มา​ใน​อดีต​

ผูนําไป​ใช​ตอง​มี​ความ​รู​จริง​ รู​ชัด​ รู​แจง​ อยา​เพียง​แต​อาน​รู​เรื่อง​แลว​นําไป​ใช​ทํา เพราะ​ผู​ปวย​บาง​ราย​ยัง​ไม​แสดง

อาการ​ของ​โรค​ที่​ชัด​เจ​น ​หาก​นําไป​ใช​โดย​ขาด​องค​ความ​รู​ก็​รัง​แต​จะ​เกิด​โทษ

คําสําคัญ​ : มหา​หิงคุ

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-09

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1671&code_db=610010&code_type=01
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