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เรื่อ​ง ผัก​กาด​น้ํา

ราย​ละ​เอี​ยด

ผัก​กาด​น้ํา ชื่อ​สา​มัญ Common plantain, Greater plantain, Waybread (ใน​ภาษา​อังกฤษ​คําวา​ Plantain จะ

หมาย​ถึง​ ตน​กลวย​ ซึ่ง​ตน​กลวย​ชนิด​น้ี​เมื่อ​สุก​แลว​จะ​ตอง​เอา​ไป​เผา​ถึง​จะ​ใช​ปรุง​เป็น​อาหาร​ได​)

ผัก​กาด​น้ํา ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Plantago major L. จัด​อยู​ใน​วงศ​เทียน​เกล็ด​หอย​ (PLANTAGINACEAE)

สมนุไพร​ผกั​กาด​น้ํา มชีื่อ​ทอง​ถิน่​อื่น ​ๆ วา​ หญา​เอน็​ยดื หญา​เอน็​หยดื หญา​เอน็​อดื (เชยีง​ใหม​), หมอ​นอย (กรงุ

เทพ​ฯ), ผกั​กาด​นํา ผกั​กาด​น้ําไทย ผกั​กาด​น้ําใหญ (ไทย​), เชยี​จอย​เชา​ ตะ​ปกุ​ชี้​ ยัว้​เชา​ ฮาํผัว่เชา​ เซี​ยแต​เฉ า (จนี

), ตาเชอ​เฉียนเฉา​ (จีน​กลาง​) เป็น​ตน

        ใน​พืช​วงศ​เดียวกัน​ยัง​พบ​อีก​พันธุ​คือ​ ผัก​กาด​น้ําเล็ก ที่​มีชื่อ​วิทยาศาสตร​วา​ Plantago asiatica L. ซึ่ง​มี

สรรพคุณ​ทาง​ยา​ที่​คลาย​กัน​ สามารถ​นํามา​ใช​แทน​กัน​ได​ จะ​แตก​ตาง​กับ​ผัก​กาด​น้ําที่​กลาว​ถึง​ใน​บทความ​น้ี​ตรง​ที่​ผัก

กาด​น้ําจะ​มี​ขนาด​ของ​ใบ​ใหญ​กวา​ ลําตน​สูง​กวา​ และ​มี​เมล็ด​มากกวา​ผัก​กาด​น้ําเล็ก

ลักษณะ​ของ​ผัก​กาด​น้ํา
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       ตน​ผกั​กาด​น้ํา หรอื​ หญา​เอน็​ยดื จดั​เป็น​พรรณ​ไม​ลมลกุ​ขนาด​เลก็​ที่​มี​เน้ือ​ออน​ มอีายุ​หลาย​ปี​ ลาํตน​มี​ความ​สงู

ประ​มา​ณ 30-120 เซน​ติ​เมตร​ โคน​ตน​ติด​อยู​กับ​ดิน​ ราก​สัน้​ แตก​แขนง​เป็น​ฝอย​มาก​ พืช​ชนิด​น้ี​เป็น​พรรณ​ไม​กลาง

แจง​ ขยาย​พันธุ​โดย​ใช​เมล็ด​ เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​ดิน​ที่​มี​สวน​ผสม​พิเศษ​ ใน​ประเทศไทย​สามารถ​พบ​ได​ทัว่​ทุก​ภาค​

โดย​มัก​ขึ้น​ตาม​ทุง​หญา​ พื้นที่​โลง​แจง​ที่​มี​ความ​ชุม​ชื้น

       ใบ​ผกั​กาด​น้ํา ใบ​จะ​แทง​ขึ้น​มา​จาก​ใตดนิ​คลาย​กบั​ใบ​ผกั​กาด​ แต​จะ​มี​กาน​ใบ​ที่​ยาว​กวา​ กาน​ใบ​ยาว​เทากบั​แผน

ใบ​ ใบ​เป็น​ใบ​เรียง​สลับ​ โคน​ลําตน​มี​กาบ​ใบ​หอ​หุม​อยู​ แผน​ใบ​ผัก​กาด​น้ํามี​ลักษณะ​หนา​คลาย​กับ​ใบ​ผัก​คะ​น า​ ใบ​เป็น

รูป​ไข​กลับ​และ​มี​ขนาด​กวาง​ โคน​ใบ​สอบ​ ขอบ​ใบ​เป็น​คลื่น​ ๆ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 12-16 เซนติเมตร​และ​ยาว

ประมาณ​ 2​0-30 เซน​ติ​เมตร​ มี​เสน​ใบ​ตาม​ยาว​ประ​มา​ณ 5-7 เสน​ โดย​ลักษณะ​ของ​ใบ​จะ​คลาย​กับ​ชอน​สังกะสี​ขนาด

ใหญ​ และ​ใบ​จะ​แตก​ออก​รอบ​ ๆ บริเวณ​ตน[1],[3] ที่​เรียก​วา​หญา​เอ็น​ยืด​ก็​เพราะ​เมื่อ​นํากาน​ใบ​มา​หัก​แลว​คอย​ ๆ ดึง

ออก​จะ​เห็น​เสน​เอ็น​ยืด​ออ​กมา

        ดอก​ผัก​กาด​น้ํา ออกดอก​เป็น​ชอ​ โดย​ชอ​ดอก​จะ​ชู​ขึ้น​มา​จาก​กลาง​กอ​ กาน​ชอ​ดอก​ยาว​ประ​มา​ณ 30 เซน​ติ

เมตร​ และ​มีด​อก​ยอย​ขนาด​เล็ก​ แหง​ เป็น​สี​เขียว​ออน​หรือ​สี​น้ําตาล​ และ​ไมมี​กาน​ดอก

        ผล​ผกั​กาด​น้ํา ผล​พบ​ได​ใน​ดอก​ เป็น​ผล​แหง​ ลกัษณะ​คอน​ขาง​กลม​ มี​รปู​ราง​ไม​แน​นอ​น ​ผล​มี​ขนาด​เลก็​สี​เขยีว

อม​สี​น้ําตาล​หรือ​เป็น​สี​น้ําตาล​ถึง​สี​ดํา เมื่อ​สุก​แลว​จะ​แตก​ออก​ ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​ประ​มา​ณ 8-15 เมล็ด​ หรือ​อาจ​มี

มาก​ถึง​ 15 เมล็ด​ เมล็ด​มี​ขนาด​เล็ก​ มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 1-1.​5 มิลลิ​เม​ตร

สรรพคุณ​ของ​ผัก​กาด​น้ํา

1.​ ทัง้​ตน​ใช​ปรุง​เป็น​ยา​รวม​กับ​สมุนไพร​ชนิด​อื่น​ ๆ ได​แก​ ดอก​เกกฮวย​ วาน​กาบ​หอย​ กลวย​หอม​ดิบ​ ราก​บัว​หล​วง​

สน​หมอก​ ฯลฯ​ (ทัง้​ตน​)

2.​ ราก​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​กระษยั​ (ราก​)

3.​ ใช​แก​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ ดวย​การ​ใช​ผัก​กาด​น้ําและ​พลูคาว​อยาง​ละ​ 35 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​ (เขาใจ​วา​คือ​สวน

ของ​ตน​และ​ใบ)

4.​ ชวย​ทําให​ตา​สวาง​ (เมล็ด​)

5.​ ชวย​รักษา​ตาแดง​เฉียบ​พลัน​ ตา​เป็น​ตอ​ (ตน​) แก​ขอบ​ตา​เป็น​เม็ด​บวม​ (ทัง้​ตน​)

6.​ ทัง้​ตน​นําไป​ตม​กับ​น้ําตาล​กรวด​ ใช​กิน​เป็น​ยา​แก​อาการ​รอน​ใน​ แก​เจ็บ​คอ​ มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยา​เย็น​ (ตน​) สวน​เมล็ด​ก็

เป็น​ยา​แก​รอน​ใน​เชน​กัน​ (เมล็ด​)

7.​ ชวย​แก​ไอ​หวัด​ หลอดลม​อัก​เส​บ (ตน​) ชวย​ขับ​เสมหะ​ แก​อาการ​ไอ​ (เมล็ด​) ราก​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​ไอ​

(ราก​)

8.​ ใบ​ใช​ตม​กิน​เป็น​ยา​แก​เลือด​กําเดา​ไหล​ (ใบ)
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9.​ ชวย​ขับ​น้ําชื้น​ (ตน​)

10.​ ชวย​แก​ทอง​รวง​ (ทัง้​ตน​) ตน​ใช​เป็น​ยา​แก​ทอง​เสีย​ ลําไส​อัก​เส​บ (ตน​)

11.​ แก​บิด​ ให​นํามา​ตม​รวม​กับ​ผัก​พลู​คาว​ (ไม​ระบุ​สวน​ที่​ใช​)

12.​ ตํารา​ยา​ไทย​ใช​ทัง้​ตน​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ แก​น่ิว​ ละลาย​กอน​น่ิว​ใน​ไต​ แก​น่ิว​ใน​ถุง​น้ําดี​ ขับ​ลาง​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​

แก​ชํ้ารัว่​ หรือ​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ ปัสสาวะ​กะ​ปริ​ดก​ะปรอย​

      ดวย​การ​ใช​ทัง้​ตน​ประ​มา​ณ 1 กํามือ​นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​ หรือ​จะ​ใช​ทัง้​ตน​ที่​ได​มา​ใส​ใน​เครื่อง​ป่ัน​แลว​ป่ัน​ให​ละ

เอียด​ นําไป​ผสม​กับ​น้ําซาว​ขาว​ประ​มา​ณ 1 ขวด​แม​โขง​ แลว​นํามา

      ดื่ม​ให​หมด​ภาย​ใน​ 1 วัน​ และ​ให​ดื่ม​ติดตอ​กัน​ 2​-3​ วัน​ กอน​น่ิว​จะ​ละลาย​หลุด​ออก​มา​ตาม​ทอ​ปัสสาวะ​ (ทัง้​ตน

)สวน​อีก​ตํารา​ระบุ​ให​ใช​เมล็ด​ 500 กรัม​นํามา​ตม​กับ​น้ํา 3 ลิตร​

      โดย​ตม​จน​เหลือ​น้ํา 1 ลิตร​แลว​นํามา​แบง​กิน​ 3 ครัง้​ เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ (เมล็ด​)

13.​ ชวย​แก​ปัสสาวะ​แดง​ ปัสสาวะ​เป็น​เลือด​ ปัสสาวะ​ขุน​ (ทัง้​ตน​)[4]สวน​เมล็ด​ก็​เป็น​ยา​แก​ปัสสาวะ​เป็น​เลือด​เชน​กัน​

(เมล็ด​)

14.​ ชวย​แก​กาม​โรค​ หนอง​ใน​ (ทัง้​ตน​)

15.​ มี​บาง​ขอมูล​ที่​ระบุ​วา​สามารถ​นํามา​ใช​เป็น​ยา​บํารุง​กําหนัด​ เพิ่ม​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​ได​ โดย​ใชได​ทัง้​ตน​และ​ใบ​

แต​สวน​ของ​ใบ​จะ​มี​สรรพคุณ​มาก​ที่​สุด​ วิธี​ก็​คือ​ให​นําไป​ตาก​แดด​ให​แหง​แลว​ทําเป็น​ชา​ชง​ดื่ม​ หรือ​จะ​กิน​เป็น​ผัก​สด​ก็

ได​ และ​ยัง​ใช​เป็น​ยา​ขับ​ประจําเดือน​ของ​ตรี​ โดย​ชวง​ที่​สรรพคุณ​ตัว​ยา​ดี​ที่​สุด​ คือ​ ชวง​การ​ออกดอก​ใหม​ ๆ (ชวง​ฤดู

ฝน​) ขอมูล​น้ี​ไม​ขอ​ยืนยัน​นะ​ครับ​ เพราะ​แหลง​ขอมูล​ไม​ได​อางอิง​ไว​วา​เอา​ขอมูล​มา​จาก​ที่​ไห​น ​(ใบ)

16.​ ชวย​แก​ไต​อัก​เส​บ บวม​น้ํา ขา​บวม​น้ํา (ตน​)

17.​ ใบ​ผัก​กาด​น้ําเป็น​ยา​หาม​เลือด​ภาย​นอก​ แต​หาม​เลือด​ภายใน​ไม​ได​ โดย​มี​การ​ศึกษา​จน​เป็น​ที่​ยอมรับ​แลว​วา​ ผัก

กาด​น้ํามี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​รักษา​บาดแผล​จาก​การ​ที่​ทําให​เลือด​หยุด​ไหล​และ​ชวย​ซอมแซม​เน้ือเยื่อ​ที่​บาด​เจ็บ​ อีก

ทัง้​ยัง​ชวย​ลด​อาการ​อักเสบ​และ​ชวย​ลด​อาการ​บวม​ได​อีก​ดวย​ (ใบ)

18.​ ใช​ตําพอก​รักษา​แผล​ที่​หาย​ยาก​ (ทัง้​ตน​)

19.​ ใช​รักษา​แผล​สด​ แผล​เรื้อ​รัง​ ผิวหนัง​อัก​เส​บ แก​อาการ​คัน​ ลด​อาการ​แพ​ ตาน​การ​อักเสบ​จาก​การ​แพ​พืช​ตาง​ ๆ

เชน​ อาการ​คัน​จาก​การ​ถูก​ตน​ตําแย​ หรือ​จะ​ใช​แก​พิษ​จาก​การ​ถูก​ผึ้ง​ตอย​หรือ​แมลง​สัตว​กัด​ตอย​ก็​ได​ และ​ยัง​เชื่อ

วาการ​ใช​ผัก​กาด​น้ํารักษา​แผล​จะ​ชวย​ทําให​ไม​เกิด​แผล​เป็น​ โดย​การนําใบ​มา​ตําใช​เป็น​ยา​พอก​บริเวณ​ที่​มี​อาการ​แลว

ให​เปลี่ยน​ยา​บอย​ ๆ (ใบ)

20.​ ใช​เป็น​ยา​รักษา​โรค​ผิวหนัง​ได​หลาย​ชนิด​ เชน​ อาการ​อักเสบ​ของ​ผิวหนัง​ของ​ทารก​ที่​เรียก​วา​ "ผา​ออม​กัด​" ดวย

การ​ใชใบ​ผัก​กาด​น้ําแหง​ นํามา​แช​ใน​น้ํามัน​แลว​นําไป​ตาก​แดด​ เพื่อ​สกัด​สาร​ออก​มา​จาก​ใบ​ แลว​นําน้ํามัน​ที่​ได​มา​ใช

ทาบ​ริ​เวณที่​เป็น​ (ใบ)
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21.​ ใช​แก​โรค​เชื้อ​รา​ที่​เทา​ ดวย​การ​ใชใบ​สด​นํามา​บด​ใส​และ​หอ​ผา​พอก​ทิง้​ไว​ (ใบ)

22.​ ชวย​ดับ​พิษ​ฝี​ (ทัง้​ตน​)

23.​ น้ําคัน้​จาก​ใบ​ใช​ทา​รักษา​อาการ​ไหม​จาก​การ​ถูก​แสง​แดด​ ถูก​ลม​ (ใบ)

24.​ ผัก​กาด​น้ําหรือ​หญา​เอ็น​ยืด​เป็น​ยา​สมุนไพร​ที่​ใช​รักษา​อาการ​อักเสบ​ของ​เสน​เอ็น​และ​กลาม​เน้ือ​ ชวย​แก​อาการ

ปวด​ตึง​บริเวณ​คอ​ หลัง​ เอว​ แข​น ​ขา​ แก​ฟกชํ้าบวม​จาก​การ

      หกลม​กระทบ​กระแทก​ แก​ขอ​เทา​แพ​ลง​ ดัง​นัน้​หาก​มี​อาการ​ดัง​กลาว​ก็​ให​นําหญา​เอ็น​ยืด​มา​ทุบ​ให​น้ําออก​แลว

นําไป​พอก​บริเวณ​ที่​เป็น​ เชื่อ​วา​จะ​ชวย​ทําให​เสน​เอ็น​คลาย​ตัว​

      ชวย​บรรเทา​ความ​เจ็บ​ปวด​ลง​ได​ โดย​ลูก​ประคบ​หรือ​ยา​จู​ของ​หมอ​เมือง​นอก​ที่​นอก​เหนือ​ไป​จาก​การ​ขมิน้​และ

ไพล​ ยัง​มี​สมุนไพร​หลัก​อีก​ตัว​หน่ึง​ที่​จะ​ขาด​ไม​ได​ก็​คือ​

      หญา​เอ็น​ยืด​ (ตน​)

25.​ ทัง้​ตน​ใช​เป็น​ยา​พอก​รักษา​อาการ​น้ิว​ซน​ เคล็ด​ขัด​ยอก​ เสน​เอ็น​พลิก​ ชวย​รักษา​อาการ​ปวด​เมื่อย​ หรือ​ใช​พอก

บริเวณ​ที่​เอ็น​ยึด​ จะ​ชวย​คลาย​เสน​ได​ (ทัง้​ตน​) สวน​ราก​ก็​นํามา

      ตม​กบั​น้ําดื่ม​ชวย​แก​อาการ​ปวด​เมื่อย​ตาม​ราง​กาย​ แก​ปวด​หลงั​ ปวด​เอว​ แก​อาการ​ชํ้าใน​ (ราก​) สวน​ใบ​ก็​แก​ปวด

หลัง​ปวด​เอว​ได​เชน​กัน​ (ใบ​)  และ​ยัง​มี​การ​ใช​เป็น​ยา​รัก​ษา

      อาการ​ปวด​เขา​ ใช​พอก​ตอ​เสน​เอน็​ (ใบ​) หรอื​นําใบ​ ลาํตน​ และ​ราก​มา​น่ึง​ทาํเป็น​ยา​ประคบ​เพื่อ​คลาย​เสน​ (ทัง้​ตน

)

26.​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ใช​ผัก​กาด​น้ําหรือ​หญา​เอ็น​ยืด​เป็น​ยา​รักษา​กระดูก​หัก​ กระดูก​แตก​ โดย​ใช​รวม​กับ​สมุนไพร​ชนิด

อื่น​ เชน​ หญา​ถอด​ปลอง​ เถาวัลย​ปู​น ​ตะ​ไคร​ บอ​ระ​เพ็ด เป็น​ตน[8]

27.​ หาก​ใคร​กระดูก​หัก​หรือ​แตก​จาก​อุบัติ​เห​ตุ​ เสน​เอ็น​ตึง​ ก็​ให​เอา​น้ํามัน​มะพราว​เท​ใส​กระทะ​พอ​ประ​มา​ณ แลว​เอา

หญา​เอ็น​ยืด​ประ​มา​ณ 4-5 ตน​ นํามา​โขลก​ให​พอ​แหล​ก

      เอา​มาท​อด​เคี่ยว​กับ​น้ํามัน​ แลว​เอา​มา​ทาบ​ริ​เวณที่​เสน​เอ็น​ตึง​จะ​ชวย​ทําให​เอ็น​ยืด​และ​สมาน​กระดูก​ที่​แตก​และ

หัก​ได​เป็น​อยาง​ดี​ (ตน​)

วิธี​ใช​สมุนไพร​ผัก​กาด​น้ํา

1.​ การ​ใช​ตน​ตาม​ [3] ถา​เป็นตน​แหง​ให​ใช​ครัง้​ละ​ 10-18 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​ แต​ถา​เป็นตน​สด​ให​ใช​ตาม​ความ

เหมาะ​สม​ หรือ​ใช​ตําคัน้​เอาแต​น้ําดื่ม​ หาก​ใช​ภายนอก​ให​นํามา​ตํา

    แลว​พอก​ (ตน​)

2.​ การ​ใช​เมล็ด​ตาม​ [3] ให​ใช​ครัง้​ละ​ 10-15 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​ หรือ​ใช​รวม​กับ​ตัว​ยา​อื่น​ ๆ ใน​ตํารับ​ยา

3.​ ผู​ที่​เป็น​โรค​กาม​เคลื่อน​หาม​รับ​ประ​ทาน
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ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​ผัก​กาด​น้ํา

1.​ ตน​และ​เมล็ด​มี​รส​หวา​น ​เป็น​ยา​เย็น​ ออก​ฤทธิ ์​ตอ​ตับ​และ​มาม​ สวน​เมล็ด​ออก​ฤทธิ ์​ตอ​ไต​และ​กระ​เพาะ​ปัสสาว​ะ

2.​ สาร​ที่​พบ​คือ​สาร​ Aucubin, Glycoside, Plantaginin, Plantaglucide, Saponin, Ursolic acid, วิ​ตา​มิ​นบี 1,

วิตามิน​ซี​, วิ​ตา​มิ​นเค สวน​ใน​เมล็ด​พบ​สาร​ Holoside Planteose

    Plantagluqde[3] และ​ยัง​พบ​สาร​ไอ​ริ​ดอย​ดส (iridoids) และ​สาร​ฟลา​โว​นอ​ยด (flavonoids) อีก​หลาย​ชนิด

3.​ ใน​ใบ​ผัก​กาด​น้ําจะ​มี​สาร​ไกล​โค​ไซ​ด สาร​ซา​โป​นิ​น ​และ​สาร​ที่​มี​รส​ขม​ ใน​เมล็ด​มี​ 0.​183% ของ​ holoside

planteose

4.​ เมื่อ​นําสาร​ที่​สกัด​ได​จาก​ผัก​กาด​น ํามา​ให​สุนัข​ทดลอง​กิน​ใน​อัตรา​สวน​ 0.​5 กรัม​ ตอ​ 1 กิโลกรัม​ พ​บวา​สามารถ

ชวย​ขับ​เสมหะ​ใน​หลอด​ลม​ได

5.​ สาร​สกัด​จาก​ผัก​กาด​น้ําสามารถ​ตาน​เชื้อ​แบคทีเรีย​ใน​หลอด​ทด​ลอง​ได

6.​ มี​การ​ทดลอง​ใชใบ​เพื่อ​ขับ​น่ิว​ใน​ไต​ ดวย​การ​ใชใบ​นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​ โดย​ใชใบ​สด​ 30 กรัม​นํามา​ตม​กับ​น้ํา 1

ลิตร​ นา​น ​15 นา​ที​ แลวก​รอง​ให​เห​ลือ​ 750 มิลลิ​เมตร​ ใช​ดื่ม​วัน​ละ

    50 มิลลิ​ลิตร​ (หรือ​ครัง้​ละ​ครึ่ง​ถวย​กาแฟ​) กอน​อาหาร​เชา​และ​เย็น​ โดย​ใช​เวลา​ระหวาง​ 2​-6​ เดือน​ จะ​สามารถ

ชวย​ขับ​ปัสสาวะ​และ​แก​น่ิว​ได​ และ​ยัง​ชวย​แก​อาการ​ทอง​รวง​ได​อีก

    ดวย

6.​ จาก​การ​ทดลอง​ทาง​คลินิก​กับ​คนไข​จํานวน​ 2​ คน​ที่​เป็น​น่ิว​ใน​ทอ​ไต​ที่​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ ดวย​การ​ใช​ตน​ผัก

กาด​น้ําสด​ 130 กรัม​นํามา​ตม​กับ​น้ํา 1 ลิตร​ แลวก​รอง​เอา​น้ํายา

    ประ​มา​ณ 750 ซี​ซี​ แลว​นํามา​ให​คนไข​ดื่ม​ให​หมด​ใน​ 1 วัน​ ติดตอ​กัน​เป็น​เวลา​ 2​ วัน​ ถา​น่ิว​ยัง​ไม​หลุด​ ก็​ให​ดื่ม

ซํ้าอีก​ทุก​อา​ทิต​ย ผล​การ​ทดลอง​พบ​วา​ น่ิว​จะ​หลุด​ออก​มา​โดย​ใช

    เวลา​ประมาณ​ 2​ เดือน​ และ​ 6 เดือน​ ตาม​ลําดับ

7.​ เมื่อ​นําเมล็ด​มา​ให​หนู​ทดลอง​ที่​มี​อาการ​ไต​อักเสบ​และ​มี​อาการ​บวม​น้ํากิน​ใน​ขนาด​ 0.​5-1 กรัม​ตอ​ 1 กิโลกรัม​ พ

บวา​อาการ​อักเสบ​และ​อาการ​บวม​น้ําของ​สัตว​ลด​ลง

ประโยชน ​ของ​ตน​ผัก​กาด​น้ํา

1.​ ใบ​ออน​ใช​กิน​เป็น​ผัก​สด​รวม​กับ​น้ําพริก​ โดย​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ของ​ใบ​ผัก​กาด​น้ําตอ​ 100 กรัม​ ประกอบ​ไป

ดวย​ พ​ลัง​งา​น ​61 แคลอรี​, น้ํา 81.​4%, โปรตีน​ 2​.​5 กรัม​,

    ไข​มัน​ 0.​3 กรัม​, คารโบไฮเดรต​ 14.​6 กรัม​, วิตามิน​เอ​ 4,200 หนวย​สา​กล​, วิ​ตา​มิ​นบี2 0.​28 มิลลิ​กรัม​, วิ​ตา​มิ

นบี3 0.​8 มิลลิ​กรัม​, วิตามิน​ซี​ 8 มิลลิ​กรัม​, แคลเซียม​, 184

    มิลลิ​กรัม​, ฟอสฟอรัส​ 52 มิลลิ​กรัม​, ธาตุ​เหล็ก​ 1.​2 มิลลิ​กรัม[6] คนใน​แถบ​ภาค​อีสา​น ​ภาค​เหนือ​ และ​ภาค​กลาง
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หลาย​พื้นที่​จะ​กิน​ผัก​กาด​น้ําเป็น​ผัก​สด​จิม้​กับ​น้ําพริก​ มี​บาง​ที่​นํา

    ไป​ปรุง​สุก​กอน​รับ​ประ​ทา​น ​อีก​ทัง้​ผัก​กาด​น ํายัง​อุดม​ไป​ดวย​เบตา​แค​โร​ที​น ​วิ​ตา​มิ​นบี วิตามิน​ซี​ และ​โอสถ​สาร​ที่​มี

ประโยชน​ตอ​ราง​กาย​ ชวย​กําจัด​พิษ​ออก​จาก​ราง​กาย​ และ​เป็น

    ยา​ระบาย​ออน​ โดย​จะ​รับ​ประทาน​ชอ​ดอก​ออน​ ๆ ใบ​ออน​ ๆ (ตอง​รีบ​เก็บ​ตอน​เป็น​ใบ​ออน​จริง​ ๆ เพราะ​ใบ​จะ​แก

เร็ว​มาก​)

2.​ นอกจาก​จะ​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​แลว​ ยัง​ใช​ผัก​กาด​น้ําใน​การ​รักษา​โรค​กัน​อยาง​กวาง​ขวาง​มา​นาน​นับ​พันปี​แลว​

เพราะ​ถือ​เป็น​สมุนไพร​ที่​มี​ความ​ปลอดภัย​สูง​มาก​ชนิด​หน่ึง​ และ

    ได​รับ​การ​ยอมรับ​ใน​การ​ใช​เป็น​ยา​สมุนไพร​ใน​เภสัช​ตํารับ​ใน​ตาง​ประ​เทศ​ เพื่อ​ใช​รักษา​อาการ​ไอ​และ​หลอดลม

อักเสบ​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ รักษา​โรค​แผล​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​

    โรค​ลําไส​อัก​เส​บ ใช​รักษา​โรค​ผิวหนัง​อัก​เส​บ และ​ยัง​ใช​เป็น​สมุนไพร​เพื่อ​การ​เลิก​บุ​หรี่​ เป็น​ตน

3.​ ผัก​กาด​น้ําเป็น​สมุนไพร​ที่​หมอ​นวด​มัก​นํามา​ปลูก​ไว​หน า​บาน​เพื่อ​เป็นการ​ตัด​ไม​ขม​นาม​ หาก​ใคร​เขา​มา​นวด​ที่​น่ี

แลว​เอ็น​ตอง​ยืด​สม​ดัง​ชื่อ

4.​ ปัจจุบัน​มี​การนํามา​ใช​ทําเป็น​ครีม​หรือ​โลชัน​บํารุง​ผิว​เพื่อ​ชวย​ลบรอย​เหี่ยว​ยน​ หรือ​นํามา​ทําเป็น​ยา​สมุนไพร

สําเร็จ​ออก​จําหนา​ย

 

คําสําคัญ​ : ผัก​กาด​น้ํา

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-09

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1670&code_db=610010&code_type=01
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