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เรื่อ​ง มหา​หง​ส

ราย​ละ​เอี​ยด

มหา​หงส​ ชื่อ​สา​มัญ Butterfly lily, Garland flower, Ginger lily, White ginger

มหา​หงส​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Hedychium coronarium J.Koenig จัด​อยู​ใน​วงศ​ขิง​ (ZINGIBERACEAE)

สมนุไพร​มหา​หง​ส หรอื​ วาน​มหา​หง​ส มชีื่อ​ทอง​ถิน่​อื่น​ ๆ วา​ เลเป​ ลนั​เต​ (ระ​ยอง​ จนัทบรุี​), ตา​หา​น ​เหนิ​แกว​ เหนิ

คํา (ภาค​เหนือ​), วาน​กระชาย​เห็น​ สะ​เลเต​ (ภาค​อี​สาน​), กระทาย​เหิน​ หาง​หงส​ (ภาค​กลาง​), ตา​เหิน​ (คน​เมือง​,ไท

ลื้อ​), เฮ​วคํา (ไท​ใหญ​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​มหา​หง​ส

        ตน​มหา​หง​ส จัด​เป็น​ไม​ลมลุก​ที่​มี​เหงา​อยู​ใต​ดิน​ มีอายุ​หลาย​ปี​ เหงา​เป็น​สี​นวล​และ​มี​กลิ่น​เฉ​พา​ะ สวน​ที่​อยู

เหนือ​ดิน​มี​ความ​สูง​ประ​มา​ณ 1-1.​5 เมตร​ ลําตน​เหนือ​พื้น​ดิน​เป็น​ลําตน​เทียม​ที่​มี​กาบ​ใบ​ซอน​กัน​แน​น ​ลักษณะ​กลม

และ​เป็น​สี​เขียว​ ขยาย​พันธุ​ได​งาย​ดวย​วิธี​การ​แยก​เหงา​ไป​ปลูก​ ปลูก​ได​ดี​ใน​พื้นที่​ที่​ได​รับ​แสงแดด​รําไร​ เพาะ​ปลูก

งาย​ แข็ง​แรง​ โต​เร็ว​ อายุ​ยืน​ มี​ความ​ทนทาน​ตอ​สภาพ​ดิน​ฟ า​อา​กา​ศ โรค​และ​แมลง​ มีอายุ​ยืน​ มัก​ขึ้น​ตาม​พื้นที่​ชื้น
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แฉะ​หรือ​ตาม​ชาย​ปา​ใกล​ลําธาร

        ใบ​มหา​หง​ส ใบ​เป็น​ใบ​เดีย่ว​ออก​เรยีง​สลบั​ มี​ใบ​ประ​มา​ณ 7-12 ใบ​ ลกัษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รปู​ขอบ​ขนาน​หรอื​เป็น

รูป​ใบ​หอก​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ โคน​ใบ​มน​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​หรือ​เป็น​คลื่น​เล็ก​น อย​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 5-8

เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 16-25 เซน​ติ​เมตร​ เสน​กลาง​ใบ​เห็น​ได​ชัด​จาก​ดาน​หลัง​ใบ​ แผน​ใบ​ดาน​บน​เก​ลี้​ยง​

สวน​ผิว​ใบ​ดาน​ลาง​มี​ขน​นุม​โดย​เฉพาะ​เสน​กลาง​ใบ​ แผน​ใบ​มัก​งอ​ตัว​ลง​ไป​ดาน​หลัง​ สวน​กาน​ใบ​สัน้​เป็น​กาบ​หอ​หุม

ลําตน​ ลักษณะ​เกลีย้ง​และ​เป็น​มัน​ ลิน้​ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ 1.​5-3 เซน​ติ​เมตร​ เป็น​เน้ือเยื่อ​บาง​สี​ขาว

        ดอก​มหา​หง​ส ออกดอก​เป็น​ชอ​ที่​ปลาย​ยอด​ของ​ลาํตน​เทยีม​ ดอก​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 4-8 เซนตเิมตร​และ

ยาว​ประ​มา​ณ 10-15 เซน​ติ​เมตร​ สวน​กาน​ชอ​ดอก​ยาว​ประ​มา​ณ 5 เซน​ติ​เมตร​ ดอก​มี​ใบ​ประดับ​ใหญ​เป็น​จํานวน

มาก​ เรียง​ซอน​กัน​และ​มี​ขนาด​ลด​หลัน่​กัน​ไป​ตาม​ลําดับ​ ลักษณะ​ของ​ใบ​ประดับ​เป็น​รูป​หอก​หรือ​รูป​ไข​ ปลาย​แห​ลม​

ผิว​เก​ลี้​ยง​ เป็น​สี​ขาว​ มี​ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 2​.​5-4 เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 4-6 เซน​ติ​เมตร​ สวน​ใบ​ประดับ

ยอย​เป็น​รูป​หอก​ ปลาย​มน​ ผิว​เก​ลี้​ยง​ ขอบ​พับ​เขาหา​กัน​ ตรง​กลาง​เป็น​สัน​ แตละ​อัน​จะ​ซอน​เหลื่อม​กัน​ เมื่อ​กาง

ออก​จะ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1.​5 เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 3-3.​3 เซน​ติ​เมตร​ ดอก​มี​ขนาด​ใหญ​และ​มี​กลิ่น

หอม​ โดย​จะ​ออก​ตาม​ซอก​ใบ​ประดับ​ประ​มา​ณ 1-5 ดอก​ มี​กลีบ​ดอก​เป็น​รูป​แถบ​แคบ​ ๆ ปลาย​มน​ สี​ขาว​ กวาง​ประ

มา​ณ 0.​2 มิลลิเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 3.​5-4 เซน​ติ​เมตร​ สวน​กลีบ​ปาก​เป็น​รูป​ไข​เกือบ​กลม​ มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ

5-5.​5 เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 4-4.​5 เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​แยก​เป็นก​ลีบ​ 2​ กลีบ​ ลึก​เป็น​ 1/3 ของ​กลีบ​ สี​ขาว​

ตรง​กลาง​กลีบ​คอน​ไป​ทาง​โคน​เป็น​สี​เห​ลือ​ง สี​ขาว​ หรือ​สี​นวล​ โคน​กลีบ​ดอก​เชื่อม​ติด​กัน​เป็น​หลอด​ยาว​ประ​มา​ณ

5-8 เซน​ติ​เมตร​ สี​ขาว​ ปลาย​กลีบ​ดอก​หยัก​บาง​ สวน​กลีบ​เลีย้ง​เป็น​สี​เขียว​ โคน​เชื่อม​ติด​กัน​ สวน​หลอด​กลีบ​เลีย้ง

ยาว​ประมาณ​ 2​-4 เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​แยก​เป็น​แฉก​ตื้น​ 3 แฉก​และ​แฉก​ลึก​ 1 แฉก​ กวาง​ประ​มา​ณ 6 มิลลิเมตร​และ

ยาว​ประ​มา​ณ 1.​7 เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​กลีบ​เป็น​สี​ขาว​แกม​สี​เขียว​ สวน​โคน​เป็น​สี​ขาว​ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ที่​เป็น​หมัน​แผ

เป็นก​ลีบ​ขนาด​ใหญ​ ลักษณะ​เป็น​รูป​ไข​กลับ​แกม​รูป​รี​ หรือ​เป็น​รูป​รี​แกม​รูป​ขอบ​ขนาน​ ปลาย​มน​สี​ขาว​ กวาง

ประมาณ​ 2​.​2​-2​.​4​ เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 4.​2-4.​5 เซน​ติ​เมตร​ เกสร​เพศ​ผู​ อับ​เรณู​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​ กวาง

ประ​มา​ณ 0.​3 เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 1.​4-1.​5 เซน​ติ​เมตร​ กาน​ชู​อับ​เรณู​ยาว​ประ​มา​ณ 1.​4-2 เซน​ติ​เมตร​ มี

เกสร​เพศ​ผู​ที่​สม​บูร​ณ 1 กาน​ มี​รังไข​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​กวาง​ประ​มา​ณ 0.​2-0.​4 เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​3-0.

5 เซน​ติ​เมตร​ ผิว​เรียบ​ มี​ 3 หอง​ สวน​ยอด​เกสร​เพศ​เมีย​มี​ลักษณะ​เกือบ​กลม​ มี​ขนาด​ประ​มา​ณ 0.​1 เซน​ติ​เมตร​

ออกดอก​ใน​ชวง​เดือน​กรกฎาคม​ถึง​เดือน​ตุ​ลา​คม

        ผล​มหา​หง​ส ผล​เป็น​ผล​แหง​ ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​ทรง​กลม​ แตก​ออก​ได​เป็น​พู​ 3 พู

สรรพคุณ​ของ​มหา​หง​ส

1.​ ตํารา​ยา​ไทย​จะ​ใช​เหงา​มหาหงส​เป็น​ยา​บํารุง​กําลัง​และ​ยา​อายุ​วัฒนะ​ ดวย​การ​ใช​เหงา​แหง​บด​ละเอียด​ผสม​กับ
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น้ําผึ้ง​ ป้ัน​เป็น​ลูก​กลอน​รับ​ประทาน​กอน​อาหาร​เชา​และ​เย็น​ (เหงา​)

2.​ เหงา​นํามา​ตาก​แหง​แลว​บด​ให​เป็น​ผง​ละเอียด​ผสม​กับ​น้ําผึ้ง​ ป้ัน​เป็น​ลูก​กลอน​ ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ยา​แก​กษยั​

(อาการ​ปวย​ที่​เกิด​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ ทําให​รางกาย​เสื่อม​โท​รม

    ซูบ​ซีด​ ปวด​เมื่อย​ โลหิต​จาง​) (เหงา​)

3.​ เหงา​นํามา​ตม​เป็น​ยา​แก​ตอม​ทอนซิล​อักเสบ​ได​ (เหงา​)

4.​ ชวย​ขับ​ลม​ (เหงา​)[1]เหงา​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​จะ​ชวย​แก​อาการ​ทอง​อืด​ได​ (เหงา​)

5.​ ใน​ตาง​ประเทศ​จะ​ใช​เหงา​มหาหงส​ชวย​กระตุน​น้ํายอย​ และ​ชวย​ใน​การ​ขับ​ลม​ (เหงา​)

6.​ ชวย​บํารุง​ไต​ ดวย​การ​ใช​เหงา​แหง​บด​ละเอียด​ผสม​กับ​น้ําผึ้ง​ ป้ัน​เป็น​ลูก​กลอน​ รับ​ประทาน​กอน​อาหาร​เชา​และ

เย็น​ (เหงา​)

7.​ คน​เมือง​จะ​ใช​เหงา​ใตดิน​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​แก​อาการ​ลม​ชัก​หรือ​ใช​ทา​ตุม​ผื่น​ลม​พิษ​ (เหงา​)

8.​ น้ําคัน้​จาก​เหงา​ใตดิน​ใช​เป็น​ยา​รักษา​แผล​ฟก​ชํ้า แผล​บวม​ได​ (เหงา​)

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​มหา​หง​ส

1.​ น้ํามัน​หอม​ระเหย​ที่​ได​จาก​เหงา​มี​ลักษณะ​เป็น​ของเหลว​ใส​ มี​สี​เหลือง​ออน​ และ​มี​กลิ่น​ฉุน​เฉพาะ​ตัว​ โดย​ประกอบ

ไป​ดวย​ beta-pinene, borneol, d-limonene, linalool

2.​ น้ํามัน​หอม​ระเหย​จาก​เหงา​มหา​หงส​ เมื่อ​นํามา​เตรียม​เป็น​โลชัน​กัน​ยุง​กัด​ พ​บวา​สามารถ​ชวย​ป องกัน​การ​กัด​ของ

ยุง​รําคา​ญ 5.​8 ชัว่​โมง​ ยุง​กน​ปลอง​ 7.​1 ชัว่​โมง​ และ​ยุง​ลาย​สวน

    ได​ 7.​5 ชัว่​โมง

ประโยชน ​ของ​มหา​หง​ส

1.​ คน​เมือง​ทาง​ภาค​เหนือ​จะ​ใช​หนอ​ออน​ลวก​รับ​ประทาน​กับ​น้ําพริก

2.​ ชาว​ไท​ใหญ​จะ​ใช​ดอก​มหาหงส​บูชา​พระ

3.​ น้ํามัน​จาก​เหงา​สด​สามารถ​นํามา​ใช​ฆา​แมลง​ได​ ดวย​การ​ใช​เหงา​สด​จํานวน​พอ​สมควร​นํามา​ทุบ​แลว​สกัด​ให​ได

น้ํามัน​หอม​ระ​เหย​ (เรียก​วา​ "น้ํามัน​มหา​หงส​")

4.​ น้ํามัน​หอม​ระเหย​ใช​เป็น​สวน​ผสม​ใน​การ​ทําน้ําหอม

5.​ ดวย​ความ​หอม​ของ​ดอก​มหา​หงส​ ใน​วง​กา​รส​ปา​ทัง้​ใน​ประเทศไทย​และ​ตาง​ประเทศ​จึง​นิยม​ใช​มหาหงส​เป็น​สวน

ผสม​ใน​ครีม​ โลชัน​ โค​โลญจน สบู​ ครีม​อาบ​น้ํา

    หรือ​โคลน​หมัก​ตัว

6.​ มหาหงส​เป็น​วาน​ที่​ได​ชื่อ​วา​เขายา​ทําเสนห​ มี​ความ​เชื่อ​วา​จะ​ชวย​เสริม​เสนห​ให​กับ​ผู​ปลูก​ ให​คน​รัก​คน​หลง​ โดย
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จะ​นิยม​ปลูก​เพื่อ​เพิ่ม​เมตตา​มหา​นิยม​และ​ความ​เป็น​สิริ​มงคล​ให

    แก​สถาน​ที่​ปลกู​ และ​ยงั​เชื่อ​วา​ “วาน​มหา​หงส​” เป็น​วาน​ให​ลาภ​แก​ผู​ปลกู​ และ​หาก​นําเหงา​หรอื​หวั​พก​พา​ตดิตวั​ไป

ดวย​ก็​จะ​ยิ่ง​เพิ่ม​เสนห​มหา​นิ​ยม

7.​ ใช​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​ได​ สามารถ​ออก​ได​ตลอด​ปี​ ดอก​จะ​มี​กลิ่น​หอม​มาก​โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​เชา​และ​ชวง​เย็น​ถึง

มืด​ ทนทาน​ตอ​แมลง​ตาง​ ๆ โดย​ดอก​จะ​ทยอย​บาน​และ​อยู​ทน

    หลาย​วัน​ ถา​นําไป​ปลูก​บริเวณ​โคน​ตนไม​ใหญ​ก็​จะ​เหมาะ​ยิ่ง​นัก​ เพราะ​สามารถ​ปลูก​ได​ใน​ที่​รม​ แดด​ไม​จัด​มาก​นัก​

ชอบ​ที่​ชื้น​แฉะ​ แต​ถา​นําไป​ปลูก​ลง​ใน​กระถาง​ก็​ไม​ควร​ปลอย​ทิง้

    ไว​ให​แหง​ โดย​ปกติ​แลว​ดอก​มหาหงส​จะ​เป็น​สี​ขาว​ สีด​อก​จะ​ตัด​กับ​สี​เขียว​เขม​ของ​ตน​และ​ใบ​อยาง​สวย​งาม​ ใน

ปัจจุบัน​พบ​วา​มี​การนําพันธุ​มหาหงส​เขา​มา​ปลูก​กัน​หลาย​ชนิด​

    ไม​วา​จะ​เป็น​ชนิด​ดอก​สี​ขาว​ ดอก​สี​ขาว​ตรง​กลาง​เห​ลือ​ง ดอก​สี​ขาว​ตรง​กลาง​แดง​ ดอก​สี​แดง​อม​สีชมพู​จนถึง​สี

แดง​เขม​ หรือ​ดอก​สี​เหลือง​ทอง​ทัง้​ดอก​ โดย​จะ​มี​ทัง้​ดอก​เล็ก​และ

    ดอก​ใหญ

คําสําคัญ​ : มหา​หง​ส

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-09

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1669&code_db=610010&code_type=01
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