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เรื่อ​ง ผัก​กาด​นอ

ราย​ละ​เอี​ยด

ผัก​กาด​นอ​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Rorippa indica (L.) Hiern (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Nasturtium montanum Wall.

ex Hook. f. & Thomson, Rorippa montana (Wall. ex Hook. f. & Thomson) Small) จัด​อยู​ใน​วงศ​ผัก​กาด​

(BRASSICACEAE หรือ​ CRUCIFERAE)

สมุนไพร​ผัก​กาด​นอ มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ผัก​กาด​นก​ ผัก​กาด​น้ํา ผัก​กาด​น้ําดอก​เห​ลือ​ง (ไทย​), เหล็ก​เตา​เชา​

(จีน​แต​จิ๋ว​), ซก​ไก​ชาย ลู​โต​วเฉา​ ฮัน่​ชาย (จีน​กลาง​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ผัก​กาด​นอ

        ตน​ผกั​กาด​นอ จดั​เป็น​พรรณ​ไม​ลมลกุ​ขนาด​เลก็​ มอีายุ​ได​ 1 ปี​ สงู​ได​ประมาณ​ 2​5-60 เซน​ติ​เมตร​ ลาํตน​ออน

ไหว​ เกลีย้ง​ไมมี​ขน​ ตาม​กิ่ง​กาน​เป็น​เหลี่ยม​สี​เขียว​อม​มวง​แดง​ พ​บขึ้น​ได​ทัว่ไป​ตาม​ขาง​ทาง​ พื้นที่​ชาย​ขอบ​ปา​ และ
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บริเวณ​ใกล​ริม​ลําธาร

       ใบ​ผกั​กาด​นอ ใบ​เป็น​ใบ​เดีย่ว​ ออก​เรยีง​สลบั​ ใบ​ที่​โคน​ตน​มี​กาน​ใบ​มน​ ไมมี​กาน​ใบ​ ลกัษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รปู​กลม

รี​ รู​ปไข​กลับ​ รู​ปขอบ​ขนาน​ หรือ​รูป​ใบ​หอก​ โคน​ใบ​สอบ​เรียว​ สวน​ขอบ​ใบ​หยัก​ ไม​สมํ่าเสมอ​ สวน​บริเวณ​ยอด​ตน

ขอบ​ใบ​จะ​เรียบ​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1.​5-4 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 3.​5-12 เซน​ติ​เม​ตร

       ดอก​ผกั​กาด​นอ ออกดอก​เป็น​ชอ​ที่​ปลาย​กิง่​ ดอก​มี​ขนาด​เลก็​สี​เห​ลอื​ง มี​กลบี​ดอก​ 4 กลบี​ สวน​กลบี​เลีย้ง​ดอก

มี​ 4 กลีบ​ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ 6 อัน

       ผล​ผกั​กาด​นอ ผลอ​อก​เป็น​ฝัก​บรเิวณ​ยอด​ตน​ ลกัษณะ​ของ​ฝัก​เป็น​รปู​กลม​ยาว​ มี​ขนาด​ยาว​ประมาณ​ 2​.​5 เซน

ติ​เมตร​ ภายใน​มี​เม​ล็ด

สรรพคุณ​ของ​ผัก​กาด​นอ

1.​ ทัง้​ตน​มี​รส​ขม​เผ็ด​เล็ก​น อย​ เป็น​ยา​เย็น​ ออก​ฤทธิ ์​ตอ​ปอด​ และ​กระเพาะ​อา​หาร​ ใช​เป็น​ยา​ขับ​พิษ​รอน​ถอนพิษ​ไข​

(ทัง้​ตน​)

2.​ ตํารับ​ยา​แก​รอน​ใน​ ไข​หวัด​ตัว​รอน​ จะ​ใช​ผัก​กาด​นอ​ 35 กรัม​ และ​น้ํานม​ราช​สีห​ 35 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํารับ​ประ

ทา​น ​(ทัง้​ตน​)

3.​ ทัง้​ตน​ใช​เป็น​ยา​แก​ไอ​รอน​ใน​ปอด​ ดวย​การ​ใช​ตน​ผัก​กาด​นอ​สด​ 70 กรัม​ และ​กวย​แฉะ​ 10 กรัม​ นํามา​รวม​กัน

ตม​กับ​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​(ทัง้​ตน​)

4.​ ทัง้​ตน​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​อาการ​เจ็บ​คอ​ เสียง​แหบ​ หลอดลม​อัก​เส​บ (ทัง้​ตน​)

5.​ ใช​เป็น​ยา​รักษา​ปาก​ลิน้​เป่ือย​ เป็น​แผล​มี​ฝ า​ (ทัง้​ตน​)

6.​ ใช​เป็น​ยา​ขับ​ลม​ชื้น​ (ทัง้​ตน​)

7.​ ใช​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ แก​ปัสสาวะ​กะปริบ​กะ​ปรอย​ ดวย​การ​ใช​ตน​สด​ 70 กรัม​ นํามา​ตม​ใส​น้ําตาล​ทราย​แดง​เล็ก

น อย​ รับ​ประทาน​เป็น​ยา​ (ทัง้​ตน​)

8.​ ชวย​แก​ตับ​อัก​เส​บ ดี​ซา​น ​บวม​น้ํา (ทัง้​ตน​)

9.​ ใช​เป็น​ยา​แกไข​ขอ​อักเสบ​เฉียบ​พลัน​ (ทัง้​ตน​)

10.​ ทัง้​ตน​ใช​ภายนอก​เป็น​ยา​แก​พิษ​งู​ แมลง​สัตว​กัด​ตอย​ แก​ฝี​หน​อง​ (ทัง้​ตน​)

ขนาด​และ​วิธี​ใช

       การ​ใช​ตาม​ [1] ยา​แหง​ใช​ครัง้​ละ​ 15-35 กรัม​ สวน​ยา​สด​ให​ใช​ครัง้​ละ​ 35-70 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํารับ​ประ​ทา​น

ถา​นํามา​ใช​ภายนอก​ให​กะ​ปริมาณ​ตาม​ความ​เห​มา​ะสม
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ขอ​ควร​ระ​วัง

       ไม​ควร​นําผัก​กาด​นอ​มา​ผสม​เขายา​กับ​คนที​สอ​ เพราะ​จะ​ทําให​เกิด​อาการ​เป็น​พิษ​ตอ​ราง​กาย​ ทําให​มี​อาการ​มือ

เทา​และ​แขน​ขา​ชา​ได​ สวน​คน​ที่​ธาตุ​ไฟ​ออน​ ตัว​เย็น​ เลือด​เย็น​ หาม​ใช​สมุนไพร​ชนิด​น้ี

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​ผัก​กาด​นอ

1.​ ใน​ตน​พบ​สาร​ Rorifone สวน​ใน​เมล็ด​พบ​น้ํามัน​ เป็น​ตน

2.​ น้ําตม​ที่​ได​จาก​ผัก​กาด​นอ​ มี​ฤทธิ ์​ละลาย​เสมหะ​ของ​กระตาย​ที่​ทดลอง​ได​ แต​ไมมี​ผล​แก​ไอ​และ​ไมมี​ผล​ตอ​คน​ ถา

หาก​จะ​ให​ได​ผล​ดี​ ตอง​ให​คน​รับ​ประทาน​วัน​ละ​ 2​00-300

    มิลลิ​กรัม​ ติดตอ​กัน​อยาง​น อย​ 2​0 วัน​ จึง​จะ​เห็น​ผล​ใน​การ​แก​ไอ​และ​ขับ​เสมหะ​ได​ดี

3.​ สาร​ที่​สกัด​ได​จาก​ผัก​กาด​นอ​ สามารถ​ยับยัง้​เชื้อ​ใน​หลอด​ทดลอง​ได​หลาย​ชนิด​ เชน​ เชื้อ​ไวรัส​ที่​ทําให​เป็น​หวัด​

เชื้อ​ Columbacillus ของ​ลําไส​ และ​เชื้อ​ Staphelo coccus,

    Steptro coccus กับ​เชื้อ​ Coccus ใน​ปอด​ที่​ทําให​ปอด​อักเสบ​ได​ดวย

ประโยชน ​ของ​ผัก​กาด​นอ

     ยอด​ออน​นําไป​ลวก​จิม้​กับ​น้ําพริก​รับ​ประทาน​เป็น​อา​หาร

คําสําคัญ​ : ผัก​กาด​นอ

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-09

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1668&code_db=610010&code_type=01
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