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เรื่อง ไฟเดือนหา

รายละเอียด

ไฟเดือนหา ชื่อสามัญ Bastard ipecacuanha, Butterfly Weed, Blood Flower, Milkweed, Silkweed

ไฟเดือนหา ชื่อวิทยาศาสตร Asclepias curassavica L. จัดอยูในวงศตีนเป็ด (APOCYNACEAE) และอยูใน

วงศยอยนมตําเลีย (ASCLEPIADOIDEAE หรือ ASCLEPIADACEAE)

สมุนไพรไฟเดือนหา มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา คําแค (แมฮองสอน), บัวลาแดง (เชียงใหม), คาน้ํา เด็งจอน (ลําปาง),

ไมจีน (ประจวบคีรีขันธ), ดอกไมเมืองจีน ไมเมืองจีน (สุราษฎรธานี), เทียนแดง (ภาคกลาง), เทียนใต (ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ), เหลียนเซิงกุยจื่อฮวา จิงเฟ่ิงฮวา (จีนกลาง) เป็นตน

ลักษณะของไฟเดือนหา

       ตนไฟเดือนหา จัดเป็นพรรณไมลมลุก มีอายุหลายปี ลําตนมีความสูงไดประมาณ 40-60 เซนติเมตร และ

อาจสูงไดถึง 1 เมตร ตามกิ่งออนและกานดอกมีขน กิ่งและกานมียางสีขาวคลายน้ํานมอยูภายใน ไฟเดือนหามี

ถิ่นกําเนิดในทวีปอเมริกาเขตรอน ถูกนําเขามาปลูกและขยายพันธุในประเทศไทยนานแลว โดยขึ้นเป็นวัชพืชทัว่
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ไป

       ใบไฟเดือนหา ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงตรงขาม กานใบสัน้ ลักษณะของใบเป็นรูปใบหอกยาวหรือรูปขอบ

ขนานแกมรูปใบหอก ปลายแหลม ขอบใบเรียบ ใบมีขนาดกวางประมาณ 1-3.5 เซนติเมตร และยาวประมาณ

7-13 เซนติเมตร

       ดอกไฟเดือนหา ออกดอกเป็นชอกระจุกที่งามใบและที่ปลายกิ่ง ชอหน่ึงมีดอกประมาณ 7-20 ดอก กานชอ

ดอกยาวประมาณ 3.5-6 เซนติเมตร มีขนสัน้นุมปกคลุม ดอกเป็นสีแดง ยาวเกือบ 1 เซนติเมตร กลีบดอกมี

ลักษณะพับงอ และมีรยางครูปมงกุฎหรือกระบังรอบสีเหลืองหรือสมยื่นออกมา ดอกหน่ึงจะมีกลีบดอก 5 กลีบ มี

เกสรเพศผู 5 อัน

        ผลไฟเดอืนหา ผลมีลกัษณะเป็นรปูทรงยาวคลายรปูกระสวย ยาวประมาณ 5-10 เซนติเมตร เมื่อแกจะแตก

ออกได ภายในมีเมล็ดสีน้ําตาลเขม ลักษณะของเมล็ดเป็นรูปไขแบนและมีขนยาวสีขาว เมล็ดมีขนาดยาวประมา

ณ 6-7 มิลลิเมตร และกระจุกขนยาวประมาณ 2-4 เซนติเมตร

สรรพคุณของไฟเดือนหา

1. เมล็ดมีรสขม เป็นยาเย็น ใชเป็นยาบํารุงใหรางกายอบอุน (เมล็ด)

2. ตนมีสรรพคุณเป็นยาบํารุงธาตุไฟ (ตน)

3. ใชเป็นยาขับพิษเลือดในเดือนอยูไฟ (เมล็ด)[1]แกเลือดทําพิษในเรือไฟ (การติดเชื้อที่มดลูกหลังการคลอดบุตร)

(ตน)

4. ชวยแกโรคหัวใจออน (ตน, เมล็ด)

5. ตนใชเป็นยาแกไขตัวเย็นหมดสติ ไขตรีโทษ (อาการไขกระหายน้ํา เหงื่อออกมา ซึม เบื่ออาหาร ปวดเมื่อย

บางครัง้มีอาการอาเจียนเป็นสีเหลืองปนเลือด) (ตน)

6. ชวยแกอาการเหงื่อออกมากไมรูตัว (เมล็ด)

7. รากมีรสเผ็ด เป็นยาสุขุม มีพิษเล็กน อย ใชเป็นยาทําใหอาเจียน (ราก, ทัง้ตน)

8. ชวยแกเตานมอักเสบ ดวยการใชเมล็ดไฟเดือนหาประมาณ 6-10 กรัม นํามาตมกับน้ํารับประทาน และใชราก

สดตําพอกบริเวณที่เป็น (ราก, เมล็ด)

9. ทัง้ตนใชเป็นยาแกบิด รักษาแผลในลําไส กระเพาะอาหาร รวมถึงแผลในมดลูก (ทัง้ตน)

10. ใบสดนํามาคัน้เอาแตน้ําดื่มเป็นยาขับพยาธิ พยาธิไสเดือน (ใบ)

11. ใชเป็นยาขับประจําเดือนของสตรี (ตน, เมล็ด)

12. ตํารับยาแกอาการปวดประจําเดือน ระบุใหใชรากไฟเดือนหาสด 35 กรัม และเมล็ดพริกไทย 10 กรัม นํามา

รวมกันตมกับน้ํารับประทาน (ราก)[1]สวนเมล็ดก็มีสรรพคุณเป็นยา
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      แกปวดประจําเดือนเชนเดียวกัน (เมล็ด)

13. ชวยรักษาหนองใน (ใบ)

14. เมล็ดใชเป็นยาแกปวด แกอักเสบ หามเลือด (เมล็ด, ใบ, ทัง้ตน)

15. ใชรักษาแผลสด แกอาการฟกชํ้า เน่ืองจากถูกกระแทกหรือหกลม ดวยการใชดอกไฟเดือนหาแหงและเมล็ด

อยางละเทากัน นํามารวมกันบดเป็นผง ใชโรยลงบนบาดแผล (ดอก, เมล็ด)[1]สวนรากก็มีสรรพคุณเป็นยาแก

ฟกชํ้าจากการหกลมไดเชนกัน (ราก)

16. ใชรักษาฝีหนองภายนอก ดวยการใชเมล็ดประมาณ 6-10 กรัม นํามาตมกับน้ํารับประทาน และใชรากสด

ตําพอกบริเวณที่เป็น (เมล็ด)

17. เมล็ดใชภายนอกเป็นยาแกโรคผิวหนังผดผื่นคัน กลากเกลื้อน (เมล็ด)

18. ใบใชเป็นยาฆาเชื้อโรคเรื้อน แกพิษฝี (ใบ)

19. รากใชเป็นยารักษากระดูกราว หรือกระดูกหัก (ราก)

20. ตํารับยารักษามะเร็งชนิดตางๆ ของหมอสมหมาย ทองประเสริฐ จะประกอบไปดวยพืชสมุนไพร 5 ชนิด และ

ชิน้สวนของสัตวอีก 5 ชนิด อันไดแก ไฟเดือนหา, ขาวเย็น

      เหนือ, ลิน้งู, หญาสาบกา, หลอดเถื่อน สําหรับชิน้สวนของสัตวนัน้ไมไดบอกไว จากการวิจัยพบวาหากไมใช

ชิน้สวนสัตวจะทําใหประสิทธิภาพในการรักษาลดลงประมาณ

      10% (ซึ่งจะไมใชก็ได) และหากแยกใชโดด ๆ ประสิทธิภาพในรักษาก็จะไมดีเทาที่ควร แตหากรวมพืชทัง้ 5

ชนิด ประสิทธิภาพในการรักษาก็จะยิ่งมากขึ้นเป็นทวีคูณ

      สวนสูตรของสถาบันมะเร็งแหงชาติและองคการเภสัชที่นํามาใชจะแตกตางไปจากน้ีครับ แตก็ยังมีสวน

ประกอบของไฟเดือนหาเป็นสวนประกอบหลักเหมือนเดิม แตอยางไร

      ก็ดีสมุนไพรตํารับน้ียังไมไดมีการศึกษาวิจัยทางคลินิกในผูปวยมะเร็งแตอยางใด คงมีเพียงแตขอมูลจาก

ประสบการณการใชสมุนไพรตํารับน้ีในคลินิกของนายแพทย

      สมหมายเทานัน้

ขนาดและวิธีใช

        การใชตาม [1] เมล็ดใหใชครัง้ละ 6-10 กรัม นํามาตมกับน้ํารับประทาน สวนรากใหใชครัง้ละ 15-30 กรัม

นํามาตมกับน้ํารับประทาน หรือตําคัน้เอาน้ํารับประทานหรือใชภายนอกนําไปตําพอกแผลบริเวณที่เป็น

ขอควรระวัง

        รากและดอกหากใชมากเกินไปจะเกิดพิษ โดยเฉพาะกับสัตวเลีย้ง ซึ่งเกิดจากสาร Asclepiadin ถากินมาก
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เกินไปจะทําใหกลามเน้ือหัวใจเป็นอัมพาตและอาจทําใหเสียชีวิตได

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของไฟเดือนหา

      - สารสําคัญที่พบ ไดแก Ascurogenin, Asclepin, Calotropin, Curassvicin เป็นตน

      - จากการทดลอง พบวาสาร Ascurogenin, Asclepin และ Curassicin มีฤทธิ ์กระตุนหัวใจของกระตายทด

ลอง ทําใหหัวใจของกระตายมีการบีบตัวแรงขึ้น

      - ยางจากตนไฟเดือนหามีฤทธิ ์ยับยัง้การเจริญเติบโตของเชื้อราบางชนิด

      - สาร Calotropin มีฤทธิ ์ยับยัง้เซลลมะเร็งในโพรงจมูกที่อยูนอกตัวของสัตวทดลอง

ประโยชน ของไฟเดือนหา

       - นิยมปลกูเป็นไมประดบัเป็นกลมุหลาย ๆ ตน ตามบาน ตามสาํนักงาน และตามสวนสาธารณะทัว่ไป เพราะ

ดอกมีสีสันสวยงามเจิดจานาชม

       - ขนที่หุมเมล็ดสามารถนําไปใชยัดหมอนแทนการใชนุน ทําใหหมอนนุมหนุนนอนไดสบายไมแพการยัดนุน

แมแตน อย

คําสําคัญ : ไฟเดือนหา

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-09

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1667&code_db=610010&code_type=01
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