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เรื่อ​ง ผัก​กะ​โฉม

ราย​ละ​เอี​ยด

ผัก​กะ​โฉม​ ชื่อ​สา​มัญ Marsh weed

ผัก​กะ​โฉม​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Limnophila rugosa (Roth) Merr. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Herpestis rugosa

Roth, Limnophila roxburghii G.Don)[1] จัด​อยู​ใน​วงศ​เทียน​เกล็ด​หอย​ (PLANTAGINACEAE)

สมุนไพร​ผัก​กะ​โฉม มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ อม​กบ​ (เชียง​ใหม​), ผัก​กะ​โสม​ (ภาค​กลาง​), จุย​หวย​เฮีย​ง (จีน​แต​จิ๋ว​),

สุยหุยเซี​ยง​ (จีน​กลาง​), ผัก​แมง​ดา,​ โหระพา​น้ํา เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ผัก​กะ​โฉม

        ตน​ผกั​กะ​โฉม จดั​เป็น​พรรณ​ไม​ลม​ลกุ​ มอีายุ​เพยีง​ปี​เดยีว​ ลาํตน​ตน​แตก​แขนง​ออก​ไป​ ตน​ที่​ยงั​เลก็​อยู​จะ​มี​ขน

ขึ้น​ปก​คลุม​ แต​เมื่อ​โต​แลว​หรือ​แก​ขน​จะ​หลุด​รวง​ไป​เอง​ ลําตน​มี​ความ​สูง​ได​ประ​มา​ณ 1-2 ฟุต​ มี​กลิ่น​หอม​ ขยาย

พันธุ​โดย​ใช​เมล็ด​ เป็น​พรรณ​ไม​กลาง​แจง​ที่​ชอบ​ขึ้น​อยู​ตาม​ริม​คู​และ​ชอบ​ดิน​ชื้น​แฉะ

        ใบ​ผัก​กะ​โฉม ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เป็น​คู​ ๆ ตรง​ขาม​กัน​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ไข​ถึง​รูป​ไข​แกม​ขอบ​ขนาน​

ปลาย​ใบ​มน​หรือ​แห​ลม​ ขอบ​ใบ​หนา​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1-1.​5 น้ิว​ และ​ยาว​ประมาณ​ 2​-3​ น้ิว​ แผน​ใบ​เป็น​สี
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เขียว​สด​ หลัง​ใบ​มี​ขน​ปกคลุม​และ​มี​รอย​ยน​ กาน​ใบ​สัน้

         ดอก​ผัก​กะ​โฉม ออกดอก​เป็น​ชอ​กระจุก​บริเวณ​สวน​ยอด​ของ​ลําตน​และ​ตาม​ซอก​ใบ​ กลีบ​เลีย้ง​เชื่อม​ติด​กัน​

ปลาย​แยก​เป็น​ 5 แฉก​ ยาว​ประ​มา​ณ 5-6 มิลลิ​เมตร​ มี​ขน​ ดอก​เป็น​สีน้ําเงิน​อม​มวง​ กลาง​ดอก​แตม​ไป​ดวย​สี​เห​ลือ​ง

ลักษณะ​ของ​ดอก​เป็น​รูป​คลาย​ปาก​ กลีบ​ดอก​เชื่อม​ติด​กัน​ปลาย​แยก​เป็น​ 2​ ปาก​ ปาก​ลาง​มี​ 3 กลีบ​ สวน​ปาก​บน​มี​ 2​

กลีบ​ ดอก​มี​ขนาด​เล็ก​ประ​มา​ณ 8 มิลลิ​เมตร​ มี​เกสร​เพศ​ผู​ เกสร​เพศ​เมีย​ 1 อัน​ ไมมี​กาน​ดอก

         ผล​ผกั​กะ​โฉม ผล​เป็น​ผล​แหง​รปู​ไข​ แบ​น ​แตก​ได​ มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 3 มลิลิ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 5-6

มิลลิ​เมตร​ เมล็ด​มี​ลักษณะ​กลม​ขนาด​เล็ก​ สี​น้ําตาล​ มี​ขนาด​ประ​มา​ณ 1-2 มิลลิ​เม​ตร

สรรพคุณ​ของ​ผัก​กะ​โฉม

1.​ ใบ​ใช​ปรุง​เป็น​ยาธาตุ​ชวย​เจริญ​อา​หาร​ (ใบ)

2.​ ชวย​ระงับ​ความ​รอน​ (ตน​และ​ใบ)

3.​ ตน​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ยา​แก​ไอ​ ขับ​เสมหะ​ (ตน​)

4.​ ชวย​แก​อาการ​แนน​ทอง​ แนน​หน า​อก​ (ตน​)

5.​ ตน​ใช​เป็น​ยา​แก​ปวด​ทอง​โรค​กระเพาะ​อา​หาร​ (ตน​)

6.​ หาก​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ใน​ทาง​เดิน​อาหาร​หรือ​เป็น​โรค​เกี่ยว​กับ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ให​ใชใบ​ผัก​กะ​โฉม​แหง​ 6-15 กรัม​

นํามา​ตม​กับ​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​(ใบ)

7.​ ใบ​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ (ใบ)

8.​ ตน​มี​สรรพคุณ​ชวย​ลด​อาการ​บวม​น้ํา (ตน​)

9.​ ตน​และ​ใบ​ใช​ตําพอก​รักษา​บาด​แผล​ (ตน​และ​ใบ)

10.​ ใช​รักษา​แผล​พุ​พอง​ ดวย​การนําตน​สด​ปริมาณ​พอ​สม​ควร​ นํามา​ตม​กับ​น้ําใช​ลาง​แผล​ หรือ​นํามา​ตําพอก​หรือ​ทาบ

ริ​เวณที่​เป็น​ (ตน​)

11.​ ตน​และ​ใบ​มี​รส​หอม​เย็น​ ใช​ปรุง​เป็น​ยา​เขียว​กระทุง​พิษ​เหือด​ หัด​ สุก​ใส​ ดําแดง​ ฝี​ดาษ​ (ตน​และ​ใบ)

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​ผัก​กะ​โฉม

      ใน​ตน​มี​น้ํามัน​หอม​ระ​เหย​ ซึ่ง​น้ํามัน​น้ี​จะ​เป็น​สารประกอบ​ของ​ phenylpropane และ​ sesquiterpene

ประโยชน ​ของ​ผัก​กะ​โฉม

      ยอด​ออน​และ​ใบ​ออน​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​สด​รวม​กับ​ลาบ​กอย​ น้ําพริก​ (ตน​ยิ่ง​ออน​ยิ่ง​มี​กลิ่น​แรง​)

      ใบ​ผัก​กะ​โฉม​มี​กลิ่น​คลาย​กับ​ใบ​โหระพา​ ซึ่ง​สามารถ​นํามา​ใช​แตง​กลิ่น​อาหาร​หรือ​ทําเป็น​น้ําหอม​ได
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คําสําคัญ​ : ผัก​กะ​โฉม

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-09

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1665&code_db=610010&code_type=01
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