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เรื่อง ผักกระเฉด

รายละเอียด

ผักกระเฉด ชื่อสามัญ Water mimosa cea Lour. (ชื่อพองวิทยาศาสตร Neptunia natans (L.f.)

Druce, Neptunia prostrata (Lam.) Baill.) จัดอยูในวงศถัว่ (FABACEAE หรือ LEGUMINOSAE) และอยูใน

วงศยอยสีเสียด (MIMOSOIDEAE หรือ MIMOSACEAE)

สมนุไพรผกักระเฉด มชีื่อทองถิน่อื่น ๆ วา ผกัหละหนอง (แมฮองสอน), ผกักระเสดน้ํา (ยโสธร, อดุรธานี, ภาคอี

สาน), ผักกระเฉด ผักรูนอน (ภาคกลาง), ผักหนอง (ภาคเหนือ), ผักฉีด (ภาคใต) เป็นตน

กระเฉด จัดเป็นพืชที่เกิดตามผิวน้ํา ลําตนเป็นเถากลม เน้ือน่ิม ลักษณะของใบจะคลายกับใบกระถิน โดยใบจะ

หุบในยามกลางคืน จึงเป็นที่มาของชื่อ "ผักรูนอน" ระหวางขอจะมีปอดเป็นฟองสีขาวหุมลําตนที่เรียกวา "นมผัก

กระเฉด" ซึ่งทําหน าที่ชวยพยุงใหผักกระเฉดลอยน้ําไดนัน่เอง และยังมีรากงอกออกมาตามขอซึ่งจะเรียกวา

"หนวด" ลักษณะของดอกจะเป็นชอเล็ก ๆ สีเหลือง และผลจะมีลักษณะเป็นฝักโคงงอเล็กน อย แบน มีเมล็ดประ

มาณ 4-10 เมล็ด

คุณคาทางโภชนาการของผักกระเฉด 100 กรัมจะมี ธาตุแคลเซียม 123 มิลลิกรัม ซึ่งถือวาสูงมาก นอกจากน้ียัง
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ประกอบไปดวย เสนใย ธาตุเหล็ก ธาตุฟอสฟอรัส วิตามินเอ เบตาแคโรทีน วิตามินบี 3 วิตามินซี อีกดวย

ประโยชน ของผักกระเฉด

1. ชวยบํารุงรางกายและดับพิษ

2. ชวยแกอาการปวดศีรษะ

3. กระเฉดมีฤทธิ ์เป็นยาเย็น จึงชวยดับพิษรอนไดเป็นอยางดี

4. ผักกระเฉดมีสรรพคุณชวยแกพิษไข

5. ชวยบรรเทาอาการปวดฟัน ดวยการนําผักกระเฉดมาตําผสมกับเหลา แลวหยอดในบริเวณฟันที่มีอาการปวด

6. ชวยขับเสมหะ

7. ชวยขับลมในกระเพาะ

8. ชวยรักษาโรคกามโรค

9. ชวยแกอาการปวดแสบปวดรอน

10. ชวยถอนพิษยาเบื่อยาเมา

ขอควรระวัง :

       แตก็มีคําแนะนําออกมาวาการรับประทานผักกระเฉดควรทําใหสุกกอนนํามารับประทาน เพราะมีความเสี่ยง

ตอพยาธิตัวออนที่อาจปะปนเขามา รวมไปถึง "ไขปลิง" ที่ทนความรอนไดสูงมาก แอดมินไปอานเจอมาวาตองตม

ดวยความรอนสูงถึง 500 องศาเซลเซียสและตองตมนานเป็นชัว่โมงเลยถึงจะรับประทานไดอยางปลอดภัย และ

นอกจากน้ียังอาจมีสารพิษจากยาฆาแมลง "คารโบฟูราน" ปลอมปนเขามาอีกดวย ซึ่งสารพิษตัวน้ีมีพิษรายแรงตอ

รางกายมนุษย มีผลตอระบบประสาทและหัวใจ เป็นสารกอมะเร็ง และอาจทําใหระบบสืบพันธุทํางานผิดปกติได

ซึ่งผักกระเฉดในบานเราก็เคยถูกอียูสัง่แบน หามนําเขาอยางเด็ดขาดมาแลวดวยสาเหตุน้ีเอง ถาไมแนใจจริงก็รับ

ประทานดวยวิธีปรุงสุกจะดีกวารับประทานแบบประเภทยํา

        ควรเลอืกซื้อผกักระเฉดที่มียอดออน เพราะจะมีความกรอบและอรอยมากกวาผกักระเฉดแก สาํหรบัเคลด็ลบั

ในการลวกผักงาย ๆ ก็คือ ตองตัง้น้ําใหเดือด ใสเกลือดวยเล็กน อย และอยาลวกนานเพราะจะทําใหผักกระเฉด

เหนียวได หรือถาจะใหดีเมื่อลวกเสร็จแลวใหตักผักใสน้ําเย็นจัดทันที จะทําใหผักกระเฉดกรอบอรอยและนารับ

ประทานมากขึ้น (หรือจะใชน้ําแข็งมาโปะก็ไดเชนกัน)

คําสําคัญ : ผักกระเฉด

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห
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วันที่ : 2020-06-04

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1663&code_db=610010&code_type=01
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