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เรื่อ​ง ผกา​กรอ​ง

ราย​ละ​เอี​ยด

ผกา​กร​อง​ ชื่อ​สา​มัญ Cloth of gold, Hedge flower, Lantana, Weeping lantana, White sage

ผกา​กร​อง​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Lantana camara L. จัด​อยู​ใน​วงศ​ผกา​กร​อง​ (VERBENACEAE)

สมุนไพร​ผกา​กรอ​ง มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ขะจา​ย มะ​จา​ย ตา​ปู​ (แม​ฮอ​งสอน​), คําขี้​ไก​ (เชียง​ใหม​), ดอกไม​จีน​(ต

ราด​), ไม​จี​น ​(ชุม​พร​), ขี้​กา​ (ปราจีน​บุ​รี​, ประจวบ​คีรี​ขันธ​), สาม​สิบ​ (จันทบุรี​), ยี่สุน​ (ตรัง​), เบ็งละ​มาศ​ สาบ​แรง​

หญา​สาบ​แรง​ (ภาค​เหนือ​), กาม​กุง​ เบญจ​มาส​ปา​ หญา​สาบ​แรง​ (ภาค​กลาง​), จีน​, โง​เซ​กบวย​ (จีน​แต​จิ๋ว​), อู​เซอ

เหม​ย หมา​อิง​ตา​น ​(จี​นก​ลาง​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ผกา​กรอ​ง

        ตน​ผกา​กรอ​ง มี​ถิน่​กาํเนิด​อยู​ใน​แถบ​อเมรกิา​และ​แอฟรกิา​เขต​รอน​ และ​ภาย​หลงั​ได​มี​การ​แพร​ขยาย​ไป​ทัว่​โลก

ใน​เขต​รอน​ แต​ไมมี​หลัก​ฐาน​วา​เขา​มา​ใน​ไทย​เมื่อ​ใด​ แต​สันนิษฐาน​วา​คง​เขา​มา​ใน​ชวง​กรุง​รัตนโกสินทร​น้ี​เอง​ โดย
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จัด​เป็น​ไม​พุม​กึ่ง​เลื้อย​ขนาด​เล็ก​ มี​ความ​สูง​ของ​ตน​ประ​มา​ณ 1-2 เมตร​ ลําตน​แตก​กิ่ง​กาน​สาขา​มาก​ ทําให​ทรง​พุม

มี​ลักษณะ​คอน​ขาง​กลม​ ใบ​ขึ้น​ดก​หนา​ ตาม​ลําตน​เป็น​รอง​มี​หนาม​เล็ก​น อย​ เมื่อ​ขยี้​ดม​จะ​มี​กลิ่น​เหม็น​ ทัว่​ทัง้​ตน​มี

ขน​ปก​คลุม​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​และ​วิธี​การ​ปัก​ชํา (สวน​ใหญ​จะ​ใช​วิธี​การ​ปัก​ชํา เพราะ​สะดวก​และ

รวดเร็ว​กวา​) ผกา​กรอง​เป็น​พรรณ​ไม​ดอก​กลาง​แจง​ที่​มีอายุ​หลาย​ปี​ ชอบ​แสงแดด​จัด​ ควร​ได​รับ​แสงแดด​อยาง​พอ

เพียง​ ชอบ​สภาพ​คอน​ขาง​แหง​แลง​ เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​ดิน​รวน​ปน​ทราย​และ​ระบาย​น้ําได​ดี​มากกวา​ดิน​ชุม​ชื้น​หรือ

ดิน​เห​นี​ยว จึง​จัด​เป็น​พืช​ที่​มี​ความ​แข็ง​แรง​ทนทาน​มาก​ หลาย​ ๆ แหง​ถือวา​มัน​เป็น​วัชพืช​ชนิด​หน่ึง​ เพราะ​สามารถ

ขึ้น​และ​ขยาย​พันธุ​ได​ดี​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ จึง​มัก​พบ​ขึ้น​ตาม​ปา​ละเมาะ​ที่​คอน​ขาง​โปรง​และ​แหง​แล​ง

        ใบ​ผกา​กรอ​ง ใบ​เป็น​ใบ​เดีย่ว​ออก​เรยีง​ตรง​ขาม​กนั​ ลกัษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รปู​ไข​สี​เขยีว​เขม​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ สวน

ขอบ​ใบ​หยัก​เป็น​ฟัน​เลื่อย​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 2​-3​.​5 เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 3-9 เซน​ติ​เมตร​ ผิว​ใบ

ดาน​บน​หยาบ​ ผิว​ใบ​ดาน​บน​และ​ดาน​ลาง​มี​ขน​ปกคลุม​เล็ก​น อย​ เมื่อ​ลูบ​จะ​รูสึก​ระคาย​มือ​ เสน​ใบ​มี​ลักษณะ​ยน​ กาน

ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ 1 เซน​ติ​เม​ตร

        ดอก​ผกา​กรอ​ง ออกดอก​เป็น​ชอ​คลาย​ซี่​รม​ โดย​จะ​ออก​ตาม​งาม​ใบ​หรือ​สวน​ยอด​ของ​กิ่ง​ ขนาด​ชอ​ดอก​กวาง

ประ​มา​ณ 3-5 เซน​ติ​เมตร​ ประกอบ​ไป​ดวย​ดอก​หลาย​สิบ​ดอก​ (ชอ​ละ​ประมาณ​ 2​0-25 ดอก​) กาน​ชอ​ดอก​ยาว​ประ

มา​ณ 4-10 เซน​ติ​เมตร​ ดอก​ยอย​มี​ขนาด​เล็ก​เป็น​รูป​กรวย​ มี​กลิ่น​ฉุ​น ​กลีบ​ดอก​บาน​ออก​เป็นก​ลีบ​ 4 กลีบ​ มี​ขนาด

ประ​มา​ณ 0.​5 เซน​ติ​เมตร​ ดอก​จะ​ทยอย​บาน​จาก​ดาน​นอก​เขาไป​ใน​ชอ​ดอก​ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​อยู​กลาง​ดอก​ 4 กาน

อยู​ติด​กับ​กลีบ​ดอก​ ดอก​มี​หลาย​สี​ เชน​ สี​ขาว​ (ผกา​กร​อง​), สี​เห​ลือ​ง (ผกา​กรอง​เห​ลือ​ง), สี​แดง​ (ขาว​เหนียว​หน า​กุง​)

และ​ยัง​มี​สี​แสด​ สี​ชม​พู​ และ​หลาย​สี​ใน​ชอ​ดอก​เดียว​กัน​ เป็น​ตน​ (แต​ใน​ปัจจุบัน​มี​การ​ผสม​พันธุ​จน​เกิด​สี​ผสม​ใหม

มาก​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ และ​ขนาด​ของ​ดอก​หรือ​ชอ​ดอก​ก็​โต​ขึ้น​ดวย​) และ​ยัง​สามารถ​ออกดอก​ได​ตลอด​ทัง้​ปี​หาก​อยู​ใน

สภาพ​แวดลอม​ที่​เห​มา​ะสม

         ผล​ผกา​กรอ​ง ผล​จะ​พบ​บรเิวณ​ใน​ดอก​ ลกัษณะ​ของ​ผล​เป็น​รปู​กลม​ ออก​ผล​เป็นก​ลมุ​หรอื​เป็น​พวง​ เป็น​ผล​สด

แบบ​มี​เน้ือ​ มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ 5 มิลลิ​เมตร​ ผล​ออน​เป็น​สี​เขียว​ เน้ือ​น่ิม​ เมื่อ​สุก​แลว​จะ​เป็น​สี​มวง

ดํา ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​ 2​ เม​ล็ด

สรรพคุณ​ของ​ผกา​กรอ​ง

1.​ ราก​ชวย​แก​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ (ราก​)

2.​ ราก​แหง​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ จะ​ชวย​แก​อาการ​เวียน​ศีรษะ​จาก​อากาศ​ที่​รอน​อบอาว​ได​ (ราก​)

3.​ ใช​เป็น​ยา​บํารุง​กําลัง​ (ไม​ระบุ​สวน​ที่​ใช​)

4.​ ใช​แก​เด็ก​ซึม​เซา​ งวง​นอน​เส​มอ​ ดวย​การ​ใช​ดอก​ผกา​กร​อง​ แหง​หนัก​ 1 บาท​ ผสม​กับ​ดอก​ทานตะวัน​แหง​ 1

ดอก​ นํามา​ตม​กับ​น้ําสะอาด​แลว​นํามา​ดื่ม​ (ดอก​)
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5.​ ชวย​แก​อาการ​ปวด​ฟัน​ ดวย​การ​ใช​ราก​สด​นํามา​ตม​เอา​น้ําอม​บวน​ปาก​ จะ​ชวย​แก​อาการ​ปวด​ฟัน​ได​ (ราก​)

6.​ ชวย​แก​คาง​ทูม​ ดวย​การ​ใช​ผกา​กรอง​แหง​หนัก​ 4 บาท​ นํามา​ตม​กับ​น้ําเป็น​ยา​ดื่ม​ (ราก​)

7.​ ราก​มี​รส​จืด​ขม​ ใช​เป็น​ยา​แก​ไข​เรื้อ​รัง​ แก​หวัด​ ไข​สูง​ แก​ไข​หวัด​ตัว​รอน​ หวัด​ใหญ​ ดวย​การ​ใช​ราก​แหง​หนัก​ 4

บาท​ นํามา​ตม​กับ​น้ําเป็น​ยา​ดื่ม​ (ราก​)ตํารับ​ยา​จีน​จะ​ใช​ราก​ผกา​กรอง​สด​, กัง​บวย​กึง​, ซึ่ง​ปัว​จิก้ึง​หนัก​อยาง​ละ​ 35

กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​(ร​าก)

8.​ ชวย​ทําให​อา​เจียน​ (ใบ)

9.​ ชวย​แก​อาการ​เจียน​เป็น​เลือด​ (ดอก​)

10.​ ชวย​แก​วัณ​โรค​ วัณโรค​ปอด​ ดวย​การ​ใช​ดอก​แหง​ หนัก​ 1 บาท​ นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ (ดอก​)

11.​ ชวย​แก​ติด​เชื้อ​วัณโรค​ที่​ตอม​ทอน​ซิ​ล (ราก​)

12.​ ชวย​แก​หืด​ (ไม​ระบุ​สวน​ที่​ใช​)

13.​ ชวย​ขับ​ลม​ (ราก​, ใบ​) ขับ​ลม​ชื้น​ (ราก​)

14.​ ดอก​ใช​เป็น​ยา​แก​อาการ​ปวด​ทอง​อา​เจียน​ ดวย​การ​ใช​ดอก​ผกา​กรอง​สด​หนัก​ 1 บาท​ นํามา​ตม​กับ​น้ําสะ​อาด​ ใส

เกลือ​เล็ก​น อย​ แลว​นํามา​ใช​ดื่ม​เป็น​ยา​ (ดอก​)

15.​ ชวย​แก​อาการ​ปวด​กระ​เพาะ​ (ราก​)

16.​ ใบ​มี​คุณสมบัติ​หาม​เลือด​และ​ชวย​รักษา​แผล​สด​ได​ เรา​จะ​ใชใบ​มา​ตําหรือ​ขยี้​ให​ชํ้าแลว​นํามา​พอก​บริเวณ

บาดแผล​สด​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ฆา​เชื้อ​โรค​ได​ดวย​ (ใบ​, ดอก​)

17.​ ใบ​และ​กาน​ใช​เป็น​ยา​ภายนอก​รักษา​โรค​ผิว​หนัง​ ฝี​หน​อง​ โดย​นํามา​ตําแลว​พอก​หรือ​นํามา​ตม​กับ​น้ําใช​ลาง​แผล

หรือ​บริเวณ​ที่​เป็น​ (ใบ)

18.​ ใบ​ใช​ตําพอก​แผล​ ฝี​พุพอง​เป็น​หน​อง​ แก​ผด​ผื่น​คัน​ที่​เกิด​ขึ้น​จาก​หิด​ (ใบ​, ดอก​)

19.​ ตํารับ​ยา​แก​ผด​ผื่น​คัน​จะ​ใชใบ​ผกา​กรอง​แหง​, ใบ​สะ​ระ​แห​น, ใบ​สน​แผง​, ตน​กะ​เม็ง​, โซ​วเฮีย​ะ หนัก​อยาง​ละ​ 35

กรัม​ นํามา​รวม​กัน​บด​เป็น​ยา​ผง​ ใช​ผสม​กับ​เหลา​ทาบ​ริ​เวณที่​เป็น​วัน​ละ​ 3 ครัง้​ (ใบ)

20.​ ราก​มี​สรรพคุณ​แก​โรค​ผิวหนัง​ผื่น​คัน​ แก​อาการ​คัน​ แก​อาการ​ปวด​แสบ​ปวด​รอน​ทาง​ผิวหนัง​ที่​เกิด​จาก​การ​เป็น​ฝี​

(ราก​)

21.​ ดอก​ใช​เป็น​ยา​แก​อัก​เส​บ (ดอก​)

22.​ ราก​ใช​เป็น​ยา​ดับ​พิษ​แก​บวม​ (ราก​)

23.​ ใบ​มี​รส​ขม​เย็น​ ใชใบ​สด​นํามา​โขลก​ให​ละเอียด​แลว​นํามา​พอก​แก​ปวด​ แก​บวม​ พ​อก​รักษา​ฝี​ ถอน​พิษ​ และ​รักษา

แผล​ฟกชํ้าได​ (ใบ​) สวน​ราก​และ​ดอก​ก็​ชวย​แก​รอย​ฟก​ชํ้า แก​อาการ​ฟกชํ้าดําเขียว​ที่​เกิด​จาก​การก​ระ​ทบ​กระแทก​ได

เชน​กัน​ (ราก​, ดอก​)

24.​ แก​โรค​ปวด​ตาม​ขอ​ ดวย​การ​ใชใบ​นํามา​ตม​กับ​น้ํา ผสม​กับ​น้ําอาบ​ หรือ​ทําเป็น​ลูก​ประ​คบ​ (ใบ​, ราก​) หมอ​พื้น
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บาน​ใน​เกาะ​ชวา​ของ​อิน​โด​นี​เซี​ย จะ​ใช​ผกา​กรอง​มา​ปรุง​เป็น​ยา​รักษา​โรค​ไขขอ​อัก​เส​บ (ไม​ระบุ​สวน​ที่​ใช​)

25.​ ชวย​แก​อาการ​ปวด​เอ็น​ ดวย​การ​ใช​ดอก​สด​นํามา​ตําให​ละ​เอียด​ คัน้​เอาแต​น้ํา แลว​นํามา​ทา​ สวน​กาก​ที่​เหลือ​ให

นํามา​พอก​บริเวณ​ที่​เป็น​แลว​เอา​ผา​รัด​ไว​ (ดอก​)

วิธี​ใช​สมุนไพร​ผกา​กรอ​ง

1.​ การ​ใช​ราก​ตาม​ [1] และ​ [2] ให​ใช​ราก​แหง​ครัง้​ละ​ 15-35 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​ถา​เป็น​ราก​สด​ให​ใช

ครัง้​ละ​ 35-70 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํารับ​ประ​ทาน

2.​ การ​ใชใบ​ตาม​ [2] ให​ใชใบ​สด​ประ​มา​ณ 15-30 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ หาก​ใช​ภายนอก​ให​นํามา​ตําพอก​หรือ​คัน้

เอาแต​น้ําผสม​กับ​เหลา​เป็น​ยา​ทา​ หรือ​จะ​นําไป​ตม​กับ​น้ําใช​ชะลาง​บริเวณ​ที่​เป็น​ก็​ได​ (ใบ)

3.​ การ​ใช​ดอก​ตาม​ [2] ให​ใช​ดอก​แหง​ประ​มา​ณ 6-10 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​แก​หิด​ (ใบ)

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​ผกา​กรอ​ง

1.​ สาร​ที่​พบ​ ได​แก​ Alkaloid, A-pinene Pcymene, B-Caryophyllene, Humulene, Lantic acid, Lantanolic

acid เป็น​ตน

2.​ สาร​พิษ​ที่​พบ​ ได​แก​ lantadene A (Rehmannic acid), lantadene B และ​ lantadene C

3.​ สาร​ Lantaden alkaloid ที่​สกัด​ได​จาก​ผกา​กร​อง​ มี​ฤทธิ ์​คลาย​กับ​ควินิน​ สามารถ​ชวย​แก​พิษ​รอน​ใน​ราง​กาย​ได

4.​ สาร​ที่​สกัด​จาก​ใบ​ผกา​กรอง​ดวย​แอลกอฮอล​ มี​ฤทธิ ์​ใน​การก​ระ​ตุนลําไส​และ​มดลูก​ของ​หนู​ทด​ลอง​ และ​ยัง

สามารถ​ชวย​แก​หอบ​หืด​ใน​หนู​ทดลอง​ได​อีก​ดวย

5.​ เมื่อ​นําใบ​ผกา​กรอง​สด​มา​ให​วัว​หรือ​แกะ​กิน​ พ​บวา​วัว​หรือ​แกะ​จะ​มี​อาการ​กลัว​แสง​และ​เป็น​ดี​ซา​น ​แสดง​วา​อาจ​มี

พิษ​ซอน​อยู​ใน​ใบ​ผกา​กรอ​ง

ขอ​ควร​ระวัง​ใน​การ​ใช​สมุนไพร​ผกา​กรอ​ง

1.​ สตรี​มี​ครรภ​หาม​รับ​ประทาน​สมุนไพร​ชนิด​น้ี

2.​ ผกา​กรอง​เป็น​พืช​มี​พิษ​ การนําไป​ใช​เป็น​ยา​สมุนไพร​ควร​ใช​อยาง​ระ​มัด​ระ​วัง

3.​ ใบ​ผกา​กรอง​มี​สาร​เป็น​พิษ​คือ​สาร​ Lantanin สาร​ชนิด​น้ี​เป็น​อันตราย​ตอ​สัตว​เลีย้ง​มาก​ โดย​เฉพาะ​สัตว​จําพวก

แพะ​และ​แกะ​ โดย​พิษ​ของ​ผกา​กรอง​จะ​สง​ผล​ตอ​ระบบ​ประสาท​และ​ตอ​ตับ​ เมื่อ​สัตว​เลีย้ง​กิน​เขาไป​มาก​ ๆ จะ​ทําให

ถึง​ตาย

4.​ สาร​พิษ​จาก​ผกา​กรอง​ที่​นําไป​ใช​เป็น​ยา​ฆา​แมลง​ใน​แปลง​ผัก​ อาจ​ตกคาง​และ​เป็น​อันตราย​ตอ​ผู​บริโภค​ได​ ฉะนัน้

ควร​ใช​ดวย​ความ​ระ​มัด​ระ​วัง​ และ​ควร​เวน​ระยะ​ปลอดภัย​กอน​การ​เก็บ​เกี่ยว​ผล​ผลิต​ดวย
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พิษ​ของ​ผกา​กรอ​ง

1.​ สวน​ที่​เป็น​พิษ​คือ​สวน​ของ​ผล​แก​ที่​ไม​สุก​ สวน​ของ​ใบ​ และ​ทัง้​ตน​โดย​เฉพาะ​ผล​ และ​สาร​ที่​เป็น​พิษ​คือ​ Lantadene

และ​ผู​ปวย​สวน​ใหญ​มัก​เป็น​เด็ก​ที่​มีอายุ​ประมาณ​ 2​-6​ ขวบ

2.​ ผู​ปวย​ที่​ได​รับ​พิษ​จาก​ผกา​กรอง​มัก​จะ​ไม​แสดง​อาการ​เป็น​พิษ​ออก​มา​ทัน​ที​ แต​อาการ​จะ​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​ผาน​ไป

ประมาณ​ 2​-3​ ชัว่​โมง​ โดย​จะ​มี​อาการ​เป็น​พิษ​ที่​เกิด​ขึ้น​ ได​แก​ มี​อาการ​มึน​งง​ อา​เจียน​ ทอง​เสีย​ ออน​เพ​ลี​ย ไมมี

เรี่ยว​แรง​ ขาด​ออก​ซิ​เจ​น ​ทําให​หาย​ใจ​ลึก

    และ​ชา​ หายใจ​ลําบาก​ รู​มานตา​ขยาย​ กลัว​แสง​ กลาม​เน้ือ​ทํางาน​ไม​ประสาน​กัน​ มี​อาการ​โคมา​ การ​ตอบ​สนอง

ของ​กลาม​เน้ือ​ tendon ถูก​กด​ มี​อาการ​หมด​สติ​ และ​อาจ​ถึง​ตาย​ได​ใน​ที่​สุด

3.​ คน​และ​สัตว​ที่​กิน​เขาไป​จะ​กอ​ให​เกิด​อาการ​ผิวหนัง​ไว​ตอ​แสง​ ผิวหนัง​มี​รอย​ฟกชํ้าดําเขียว​ ผิวหนัง​แตก​ใน​คน​

สวน​ใน​สัตว​เมื่อ​กิน​เขาไป​จะ​เกิด​อาการ​ทําให​น้ําหนัก​ตัว​ไม​เพิ่ม​ขึ้น​เลย​ มี​น้ํานม​ลด​ลง​ ขน​ไม​งาม​เทา​ที่​ควร​ ผิวหนัง

ขาด​ pigment (เชน​ วัว​ ควา​ย แกะ​ หมู​

    เป็น​ตน​)

4.​ สําหรับ​อาการ​เป็น​พิษ​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​สัตว​ จะ​มี​พิษ​กึ่ง​เฉียบพลัน​ใน​สัตว​ทดลอง​ที่​กิน​ใบ​ผกา​กร​อง​ โดย​จะ​มี​อาการ​ซึม​

ไม​อยาก​กิน​อา​หาร​ มี​อาการ​ทอง​ผูก​ ปัสสาวะ​บอย​ หลัง​จาก​น้ี​อีก​ประ​มา​ณ 1-2 วัน​ จะ​พบ​อาการ​เหลือง​และ​ขาด

น้ําตาม​เน้ือเยื่อ​เมือก​ ตา​อัก​เส​บ

    กลาม​เน้ือ​อัก​เส​บ ผิวหนัง​ไว​ตอ​แสง​ ทําให​กลาม​เน้ือ​อักเสบ​ที่​เรียก​วา​ pink nose เจ็บ​ ซึ่ง​อาการ​อักเสบ​น้ี​อาจ​จะ

ลุกลาม​ไป​ถึง​ปาก​ โพรง​จมูก​ ตา​ เกิด​เป็น​ผล​บวม​ หนัง​ตา​บวม​ ปลาย​จมูก​แข็ง​ หู​หนา​และ​แตก​ ทําให​เกิด​อาการ​คัน

จน​สัตว​ตอง​ถู​บอย​ ๆ จน​ทําให​เป็น

    แผล​หรือ​ตาบอด​ได​ และ​โดย​มาก​เมื่อ​ได​รับ​พิษ​ไป​ประ​มา​ณ 1-4 อา​ทิต​ย อาจ​ทําให​ตาย​ได​ เน่ืองจาก​ไต​ลม​เหลว​

อด​อา​หาร​ ขาด​น้ํา ไมมี​การ​ขับ​ถาย​ ปัสสาวะ​ไม​หยุด​ ปริมาณ​ของ​ Billirubin ใน​เลือด​สูง​ จึง​เห​ลือ​ง เอนไซม​จาก​ตับ

สูง​ (แสดง​วา​มี​การ​อักเสบ​ของ

    ตับ​) และ​เมื่อ​ทําการ​ชันสูตร​ซาก​สัตว​ที่​ตาย​แลว​ก็​พบ​วา​ มี​อาการ​ดี​ซา​น ​ตับ​บวม​ ถุง​น้ําดี​โต​ เน่ืองจาก​ผนัง​บวม​

ไต​เห​ลือ​ง บวม​ ฉ่ําน้ํา และ​ลําไสใหญ​ไม​เคลื่อน​ไหว[8] นอกจาก​น้ี​ยัง​พบ​วา​ใน​วัว​ที่​กิน​พืช​ชนิด​น้ี​เขาไป​แลว​จะ​พบ​วา​มี

ระดับ​ของ​ serum adenosine

    diaminase เพิ่ม​ขึ้น​ ถา​สัตว​ได​รับ​สาร​นัน้​จะ​มี​อาการ​ดี​ซา​น (jaundice)

5.​ พิษ​เรื้อรัง​ใน​สัตว​ที่​จะ​เกิด​ขึ้น​ตาม​มา​ นอกจาก​ผิวหนัง​จะ​เกิด​อาการ​แพ​แสงแดด​แลว​ ยัง​จะ​มี​การ​เปลี่ยนแปลง

ของ​ผิวหนัง​สวน​อื่น​ ๆ อีก​ เชน​ ผิวหนัง​บริเวณ​จมูก​หรือ​ปาก​ หู​ คอ​ ไหล​ ขา​ รวม​ไป​ถึง​สวน​อื่น​ ๆ อาจ​เป็น​สี​เห​ลือ​ง

แข็ง​ บวม​ แตก​ และ​เจ็บ​ ผิว​หนัง​ลอก

    และ​เปิด​ และ​อาจ​เกิด​อาการ​อักเสบ​ไป​จนถึง​เน้ือเยื่อบุผิว​เมือก​บริเวณ​ใกล​เคียง​ดวย​ ซึ่ง​อาการ​เยื่อ​บุ​ตา​อักเสบ​จะ
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พบเห็น​ได​เป็น​บาง​ครัง้​ใน​ระยะ​ที่​รับ​พิษ​เฉียบ​พลัน​ และ​อาจ​มี​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ผิว​หนัง​ เยื่อ​บุ​รอบ​ตา​และ​ที่​ตา​ดวย

ตัวอยาง​ผู​ป วย​ที่​ได​รับ​พิษ​จาก​ผกา​กรอ​ง

1.​ เด็ก​หญิง​อายุ​ปี​ครึ่ง​ (น้ําหนัก​ 35 ปอนด​) ได​กิน​ผล​ของ​ผกา​กรอง​สี​เขียว​โดย​ไม​ทราบ​ปริ​มา​ณ หลัง​จาก​กิน​ไป​แลว​

6 ชัว่​โมง​ เด็ก​มี​อาการ​ออน​เพ​ลี​ย ไมมี​แรง​จน​ไม​สามารถ​ยืน​ได​ เริ่ม​มี​อาการ​อาเจียน​และ​หมด​สติ​ เด็ก​ถูก​สงตัว​เขา

หอง​พยาบาล​ทัน​ที​ โดย​มี​ราย​งาน

    วา​ เดก็​มี​อาการ​ขาด​ออก​ซิ​เจ​น ​หายใจ​ลกึ​ โคมา​ รู​มานตา​ขยาย​เทา​หวั​เขม็​หมดุ​ และ​ไม​ตอบ​สนอง​ตอ​แสง​ และ​ได

รักษา​ดวย​วิธี​การ​ให​ออก​ซิ​เจ​น ​ฉีด​ adrenal steroid เขา​ทาง​กลาม​เน้ือ​ ฉีด​ epinephrine 1:1000 เขา​ใต​ผิว​หนัง​

และ​รักษา​ไป​ตาม​อา​การ​ หลัง​จาก

    นัน้​เด็ก​หยุด​หายใจ​หลัง​กิน​ผล​ไป​ได​ประ​มา​ณ 8.​5 ชัว่​โมง​ ผล​การ​ชันสูตร​พบ​วา​ มี​เลือด​คัง่​ที่​ปอด​และ​ที่​ไต​เล็ก

น อย​ สวน​สาเหตุ​การ​ตาย​เน่ือง​มา​จาก​ pulmonary edema และ​ neurocirculatory collapse

2.​ เด็กชา​ยอ​ายุ​ 3 ปี​ (หนัก​ 2​7 ปอนด​) ถูก​นําสง​ศูนย​ฉุกเฉิน​โรง​พยาบาล​ประ​มา​ณ 5 ชัว่​โมง​ หลัง​จาก​รับ​ประทาน

ผล​ผกา​กรอง​สี​เขียว​ โดย​อาการ​ที่​พบ​ คือ​ มี​อาการ​อา​เจียน​ ไมมี​แรง​ หายใจ​ไม​สะดวก​ ขาด​ออก​ซิ​เจ​น ​การ​ตอบ

สนอง​ของ​กลาม​เน้ือ​ tendon ถูก​กด

    รู​มานตา​ขยาย​ และ​ทอง​เสีย​ ใน​อุจจาระ​มี​ผล​ผกา​กรอง​สี​เขียว​ปน​อยู​ ซึ่ง​ทําการ​รักษา​ดวย​การ​ลาง​ทอง​ และ​ฉีด​

adrenal steroid เขา​ทาง​กลาม​เน้ือ​ ทําการ​ให​ออก​ซิ​เจ​น ​และ​ให​ความ​ชวย​เหลือ​ทัว่​ไป​ โดย​อาการ​เป็น​พิษ​ยัง​คง​อยู

ประ​มา​ณ 56 ชัว่​โมง​ และ​เด็ก​ได

    ออก​จาก​โรง​พยาบาล​ใน​วัน​ที่​ 5 ภาย​หลัง​เขา​รับ​การ​รักษา​ตัว[8]

3.​ เด็ก​หญิง​อา​ยุ​ 4 ปี​ (หนัก​ 32 ปอนด​) ถูก​สง​เขา​หอง​ฉุกเฉิน​หลัง​จาก​รับ​ประทาน​ผล​ผกา​กรอง​สี​เขียว​ไป​แลว​ 3.​5

ชัว่​โมง​ ซึ่ง​อาการ​ใน​ขณะ​ที่มา​ถึง​โรง​พยาบาล​ คือ​ มี​อาการ​อา​เจียน​ ออน​เพ​ลี​ย ไมมี​แรง​ หายใจ​ลึก​และ​ชา​ รู​มานตา

ขยาย​และ​กลัว​แสง​ โดย​ทําการ

    รักษา​ดวย​การ​ลาง​ทอง​และ​ให​ความ​ชวย​เหลือ​ตอ​ไป​อีก​ 2​4 ชัว่​โมง​ หลัง​จาก​นัน้​เด็ก​ก็​สามารถ​ออก​จาก​โรง

พยาบาล​ได

4.​ ผู​ปวย​อา​ยุ​ 50 ปี​ มี​อาการ​ผิวหนัง​อักเสบ​เน่ืองจาก​ใชใบ​ผกา​กรอง​แหง​มา​ทา​ผิว​ แต​ใบ​ผกา​กรอง​มี​ลักษณะ​หยาบ

และ​สาก​ จึง​อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​ระคาย​เคือง​ผิวหนัง​ได​เมื่อ​เกิด​การ​สัมผัส

5.​ มี​การ​ศึกษา​พิษ​และ​รายงาน​การ​เกิด​พิษ​ของ​ผกา​กรอง​ใน​สัตว​ตาง​ ๆ เชน​ วัว​ ควา​ย แพะ​ แกะ​ และ​สัตว​ทดลอง

อื่น​ ๆ มาก​มาย​ เพราะ​ใน​ตาง​ประเทศ​ผกา​กรอง​จัด​เป็น​วัชพืช​ที่​เป็น​อันตราย​ตอ​สัตว​เลีย้ง​ บอย​ครัง้​ที่​สัตว​กิน​ไป​แลว

ทําให​บาด​เจ็บ​ลม​ตาย​ เจาของ​สัต​ว

    จึง​ตอง​ศึกษา​วิธี​การ​แก​พิษ​และ​การ​รัก​ษา
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การ​รักษา​พิษ​ของ​ผกา​กรอ​ง

1.​ ให​รบี​นําสง​โรง​พยาบาล​เพื่อ​ทาํการ​ลาง​ทอง​ให​เรว็​ที่​สดุ​ และ​ควร​ลาง​ทอง​ภาย​ใน​ 3 ชัว่โมง​หลงั​จาก​กนิ​เขา​ไป​ หาก

นาน​กวา​ 3 ชัว่โมง​ตอง​ให​ยา corticosteroids, adrenalin, ให​ออก​ซิ​เจ​น ​และ​รักษา​ไป​ตาม​อา​การ

2.​ การ​รักษา​อาการ​เป็น​พิษ​ใน​คน​ หาก​กิน​ไป​ไม​เกิน​ 30 นา​ที​ ให​ผู​ปวย​กิน​น้ําเชื่อม​ ipecac เพื่อ​ชวย​ให​อาเจียน​เอา

เศษ​ชิน้​สวน​ของ​พืช​ออก​มา​ (เด็ก​อา​ยุ​ 1-12 ปี​ให​กิน​ 1 ชอน​โตะ​ ถา​เป็น​ผูใหญ​ให​กิน​ 2​ ชอน​โตะ​) ถา​หาก​ไม​ได​ผล

ให​ทําการ​ลาง​ทอง​ แต​ยกเวน​ใน​เด็ก

    ที่​ได​รับ​พิษ​เกิน​กวา​ 3 ชัว่​โมง​ อาจ​ทําการ​ลาง​ทอง​ไม​ได​ผล​ จึง​ควร​ให​ยา adrenaline, corticosteroids ให​ออก​ซิ

เจ​น ​และ​รักษา​ไป​ตาม​อา​การ

3.​ สวน​การ​รักษา​อาการ​เป็น​พิษ​ใน​สัตว​เลีย้ง​ที่​สงสัย​วา​ได​รับ​พิษ​จาก​ผกา​กร​อง​ หลัง​กิน​เขาไป​จะ​มี​ฤทธิ ์​ทําให

กระเพาะ​ของ​สัตว​หยุด​การ​เคลื่อน​ไหว​ เป็น​สาเหตุ​ทําให​สาร​พิษ​เหลือ​อยู​ใน​กระเพาะ​และ​เกิด​การ​ดูด​ซึม​อยาง​ตอ

เน่ือง​ การ​แก​พิษ​ดวย​วิธี​การ​ป องกัน​ไม​ให

    พิษ​เกิด​การ​ดูด​ซึม​เพิ่ม​ขึ้น​ไป​อีก​ ให​ใช​ผง​ถาน​ (activated charcoal) ใน​ปริมาณ​สูง​รวม​กับ​สาร​ละ​ลาย​อิเล็ก​โทร

ไลตเพื่อ​ไป​กระตุน​ให​เกิด​การ​เคลื่อนไหว​ของ​กระ​เพาะ​ และ​ทําให​ของเหลว​กลับ​เขา​สู​ราง​กาย​ นอกจาก​น้ี​ก็​ให​รักษา

อาการ​แพ​แสงแดด​ของ​ผิว​หนัง

    ดวย​ โดย​มี​รายงาน​การ​ทดลอง​ใช​เบน​โด​ไน​ต (bentonite) เพื่อ​รักษา​อาการ​พิษ​แทน​การ​ใช​ผง​ถาน​ พ​บวา​สัตว

ทดลอง​มี​อาการ​ดี​ขึ้น​ชา​กวา​กลุม​ที่​ให​ผง​ถาน​ 3 วัน​ แต​ราคา​ของ​เบน​โท​ไน​ตจะ​ถูก​กวา​ผง​ถาน​ จึง​ใช​เป็น​อีก​ทาง

เลือก​หน่ึง​ใน​การ​รักษา​อาการ​เป็น​พิษ​ใน

    สัตว​เลีย้ง​วัว​ได

ประโยชน ​ของ​ผกา​กรอ​ง

1.​ ประโยชน​หลัก​ ๆ ของ​ผกา​กร​อง​ คือ​ การนํามา​ปลูก​เป็น​ไม​ประ​ดับ​ ปลูก​เป็นก​ลุม​เพื่อ​ประดับ​ตาม​สถาน​ที่​ตาง​ ๆ

กลาง​แจง​ เชน​ ตาม​ทาง​เดิม​ ริม​ถนน​ ริม​ทะเล​ ริม​น้ําตก​ ลําธาร​ ฯลฯ​ หรือ​ใช​ปลูก​เพื่อ​ตกแตง​ตาม​แนว​รัว้​ได​เป็น

อยาง​ดี​ เพราะ​ให​ดอก​ที่​มี​สีสัน​สด​ใส​ได

    ตลอด​ทัง้​ปี​ ปลูก​เลีย้ง​ดูแล​ได​งาย​ มี​ความ​ทนทาน​ตอ​สภาพ​แวดลอม​และ​โรค​หรือ​แมลง​ตาง​ ๆ ได​ดี​มาก​ และ​ใน

ปัจจุบัน​ผกา​กรอง​ก็​มี​สีสัน​ของ​ดอก​ที่​หลาก​หลาย​มากกวา​แต​กอ​น ​จึง​มี​การนํามา​ปลูก​ประดับ​ตาม​สถาน​ที่​ตาง​ ๆ

หรือ​ปลูก​ไว​ใน​กระถาง​กัน​มาก​ขึ้น

    เรื่อย​ ๆ อีก​ทัง้​ยัง​ทนทาน​ตอ​การ​ตัด​แตง​และ​ดัน​ทรง​ ทน​ตอ​ความ​แหง​แลง​ ดิน​เลว​ จึง​เหมาะ​สําหรับ​ปลูก​ใน

กระถาง​เพื่อ​ทําไมดัด​เป็น​รูป​ทรง​ตาง​ ๆ หรือ​ไม​แค​ระ​ (บอน​ไซ)

2.​ ผกา​กรอง​เป็น​พืช​ที่​ออกดอก​ดก​เป็น​ชอ​ตลอด​ทัง้​ปี​ จึง​เป็น​แหลง​อาหาร​ที่​สําคัญ​ของ​แมลง​ตาง​ ๆ เชน​ ผีเสื้อ​และ
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ผึ้ง

3.​ เน่ืองจาก​ใบ​ผกา​กรอง​มี​กลิ่น​ฉุ​น ​และ​มี​สาร​พิษ​ที่​เป็น​พิษ​ตอ​ระบบ​ประสาท​ของ​แมลง​จําพวก​หนอน​กระทู​ใน​แปลง

ผัก​ที่​ชื่อ​วา​ แลน​ทา​นิ​น (Lantanin) จึง​มี​การนํามา​ใช​เป็น​สมุนไพร​สําหรับ​ฆา​และ​ขับ​ไล​แมลง​ศัตรู​พืช​ โดย​วิธี​การเต

รี​ยม​และ​ใช​ผกา​กรอง​เป็น​สาร

    ป องกัน​และ​กําจัด​ศัตรู​พืช​ วิธี​แรก​ให​ใช​เมล็ด​ผกา​กรอง​บด​ 1 กิโลกรัม​ผสม​กับ​น้ํา 2​ ลิตร​ และ​ให​แช​ทิง้​ไว​ 2​4 ชัว่

โมง​ แลว​นํามา​ใช​ฉีด​พน​เพื่อ​ฆา​หนอน​กระทู​ใน​แปลง​ผัก​ สวน​อีก​วิธี​ให​ใชใบ​และ​ดอก​สด​บด​ละเอียด​หนัก​ 50 กรัม​

ผสม​กับ​น้ํา 400 ซี​ซี​ แช​ทิง้​ไว​ 1 คืน​

    แลวก​รอง​ผสม​กับ​น้ําใน​อัตรา​สวน​ 1 : 5 แลว​นําไป​ใช​ฉีด​พน

คําสําคัญ​ : ผกา​กรอ​ง

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-06-04

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1662&code_db=610010&code_type=01
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