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เรื่อ​ง ปลา​ไหล​เผือ​ก

ราย​ละ​เอี​ยด

ปลา​ไหล​เผือก​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Eurycoma longifolia Jack จัด​อยู​ใน​วงศ​ปลา​ไหล​เผือก​

(SIMAROUBACEAE)

สมุนไพร​ปลา​ไหล​เผือ​ก มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ คะ​นาง ชะ​นาง (ตราด​), กรุง​บา​ดาล (สุ​ราษฎร​ธานี​), ไหล​เผือ

ก (ตรัง​), ตรึง​บา​ดาล (ปัตตานี​), ตุง​สอ ตรึง​บา​ดาล เพี​ยก หยิก​บอ​ถอง แฮ​พัน​ชัน้ (ภาค​เหนือ​), หยิก​บอ

ถอง หยกิ​ไม​ถงึ เอยีน​ดอน (ภาค​ตะวนั​ออก​เฉียง​เหนือ​), ปลา​ไหล​เผอื​ก ไหล​เผอื​ก (ภาค​กลาง​), เพี​ยก (ภาค​ใต​),

ตุ​วุวอ​มิ​ง ตุ​วเบาะมิ​ง (มาเล​ย-นราธิวาส​), หมุน​ขึ้น​ เป็น​ตน​ สวน​ชาว​ไทย​มุสลิม​ทาง​ภาค​ใต​จะ​เรียก​ตน​ปลา​ไหล

เผือก​วา​ "ตง​กัตอ​าลี" (Tongkat Ali)

        สาเหตุ​ที่​เรียก​สมุนไพร​ชนิด​น้ี​วา​ "ปลา​ไหล​เผือ​ก" เน่ือง​มา​จาก​ราก​ของ​สมุนไพร​ชนิด​น้ี​มี​ลักษณะ​คลาย​กับ​
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"ปลา​ไหล​เผือก​" คือ​ ราก​เป็น​สี​ขาว​ มี​ลักษณะ​ยาว​คลาย​ปลา​ไหล​เผือก​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​เพียง​ราก​เดียว​ จึง​ทําให​บาง​ทอง

ถิ่น​จึง​เรียก​อีก​ชื่อ​วา​ "พญา​ราก​เดีย​ว"

        ราก​ปลา​ไหล​เผือก​ที่​ยิ่ง​มีอายุ​หลาย​ปี​จะ​ยิ่ง​มี​ความ​ยาว​มาก​ ซึ่ง​บาง​ครัง้​อาจ​ยาว​ได​มากกวา​ 2​ เมตร​ ทําให​บาง

ทอง​ที่​เรียก​วา​ "ตรึง​บา​ดาล" สวน​ทาง​อีสาน​จะ​เรียก​มัน​วา​ เอี่ยน​ดอน (คําวา​ "เอี่ยน​" ใน​ภาษา​อีสาน​แปล​วา​ปลา

ไหว​ สวน​คําวา​ "ดอน​" แปล​วา​เผือก​) แต​ชาว​อีสาน​บาง​ทอง​ที่​จะ​เรียก​วา​ "หยิก​บ​ถอง" ที่​เรียก​เชน​นัน้​ก็​เพราะ​มี

เรื่อง​เลา​ตรง​กัน​วา​ใน​สมัย​กอน​ผู​ที่​จะ​ออก​รบ​จะ​ตอง​พก​ปลา​ไหล​เผือก​ (ที่​ผาน​การ​ปลุก​เสก​แลว​) ติดตัว​ไป​ดวย​

เพราะ​ถือ​เป็น​สิ่ง​ศักดิ ์​สิทธิ ์​ และ​กอน​เขา​สู​สนามรบ​ก็​นํามา​เคีย้ว​กิน​ จะ​ทําให​มี​เรี่ยวแรง​และ​พละ​กําลัง​ใน​การ​รบ​

ทําให​อยู​ยง​คง​กะ​พัน​ จึง​ได​ชื่อ​ หยิก​บ​ถอง​ อี​เฒา​หนัง​ยา​น ​เพราะ​มี​ความ​หมาย​วา​หนัง​เห​นี​ยว ผิวหนัง​ไมมี​ความ

รูสึก​ใด​ ๆ

ลักษณะ​ของ​ปลา​ไหล​เผือ​ก

        ตน​ปลา​ไหล​เผอื​ก จดั​เป็น​ไม​พมุ​หรอื​ไม​ตน​ขนาด​เลก็​ ลาํตน​ตัง้​ตรง​ มี​ความ​สงู​ตัง้​แต​ 1-10 เมตร​ เปลอืก​ตน

เป็น​สี​น้ําตาล​ แตก​กิ่ง​กาน​น อย​ กิ่ง​ออน​มี​ขน​สี​น้ําตาล​ กาน​ใบ​ออก​จาก​ลําตน​ตรง​สวน​ปลายข​อง​ลําตน​ เรียง​กัน​หนา

แนน​ชวง​ปลาย​กิ่ง​ กิ่ง​กาน​สัน้​เป็นก​ระ​จุก​ที่​ปลาย​ยอด​ของ​ลําตน​ เป็น​ไม​ลง​ราก​ ราก​มี​ลักษณะ​กลม​โต​สี​เขียว​และ

ยาว​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​ใช​เมล็ด​ และ​วิธี​การ​ตอน​กิ่ง​ จัด​เป็น​พรรณ​ไม​กลาง​แจง​ที่​ตองการ​น้ําและ​ความชื้น​สูง​

เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​ดิน​ทุก​ประ​เภท​ มัก​พบ​ขึ้น​กระจาย​ทัว่ไป​ตาม​ปา​เบญจ​พร​รณ​ ปาดิบ​แลง​ ปาดิบ​ชื้น​ และ​ปา​เต็ง​รัง​

ที่​ระดับ​ความ​สูง​จาก​ระดับ​น้ําทะเล​จนถึง​ประ​มา​ณ 700 เม​ตร

        ราก​ปลา​ไหล​เผอื​ก ราก​มี​ลกัษณะ​ยาว​และ​หยัง่​ลกึ​ลง​ไป​ใต​ดนิ​ กลม​โต​ สี​ขาว​นวล​ ราก​ยิง่​มอีายุ​หลาย​ปี​ก็​จะ​ยิง่

ยาว​มาก​ โดย​อาจ​มี​ความ​ยาว​ได​มากกวา​ 2​ เมตร​ ราก​มี​รส​ขม​และ​เบื่อ​เมา​เล็ก​น อย​ ใช​เป็น​ยา​สมุน​ไพร

        ใบ​ปลา​ไหล​เผอื​ก ใบ​เป็น​ใบ​ประกอบ​แบบ​ขน​นก​ปลาย​คี่​ ออก​เรยีง​เวยีน​จาก​ลาํตน​ ใบ​ประกอบ​มี​ความ​ยาว​ได

กวา​ 35 เซน​ติ​เมตร​ มี​ใบ​ยอย​ประ​มา​ณ 8-13 คู​ ออก​เรียง​ตรง​ขาม​หรือ​เกือบ​ตรง​ขาม​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ใบ

หอก​แกม​รูป​ไข​กลับ​หรือ​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​แกม​รูป​ไข​เรียว​ยาว​ ใบ​ยอย​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1-3 เซ​ติ​เมตร​และ

ยาว​ประ​มา​ณ 5-10 เมตร​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ โคน​ใบ​มน​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​ ใบ​มี​เสน​แขนง​ใบ​ขาง​ละ​ประ​มา​ณ 8-12

เสน​ เสน​ใบ​เห็น​ได​ไม​ชัด​เจ​น ​เสน​กลาง​ใบ​นูน​เล็ก​น อย​ดาน​บน​และ​นูน​เดน​ดาน​ลาง​ แผน​ใบ​หนา​คลาย​แผน​หนัง​ ผิว

ใบ​ดาน​เรียบ​เป็น​มัน​ สวน​ดาน​ลาง​ใบ​มี​ขน​อยู​ประ​ปราย​ ไมมี​กาน​ใบ​ยอย​ สวน​กาน​ชอ​ยาว​ประ​มา​ณ 7-15 เซน​ติ​เม

ตร

         ดอก​ปลา​ไหล​เผือ​ก ออกดอก​เป็น​ชอ​แบบ​แยก​แข​นง​ โดย​จะ​ออก​เป็นก​ระ​จุก​ที่​ซอก​ใบ​และ​ปลาย​กิ่ง​ เป็น​ชอ

พวง​ใหญ​ มี​ความ​ยาว​ได​ถึง​ 30 เซน​ติ​เมตร​ ดอก​เป็น​แบบ​แยก​เพศ​อยู​บน​ตน​เดียวกัน​หรือ​เป็น​แบบ​แยก​เพศ​แต​อยู

ตาง​ตน​กัน​ ที่​ดอก​จะ​มี​ขน​สัน้​และ​ขน​ละเอียด​เป็น​ตอม​กระ​จา​ย ทัง้​บริเวณ​กาน​ชอ​ดอก​ กาน​ดอก​ ใบ​ประ​ดับ​ และ
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กลีบ​เลีย้ง​มี​ขน​ขึ้น​ประปราย​และ​มี​ขน​ตอม​เป็นก​ระ​จุก​ ดอก​มี​กลีบ​ดอก​ 5 กลีบ​ ลักษณะ​เป็น​รูป​ใบ​หอก​หรือ​รูป​ขอบ

ขนาน​แกม​รูป​ไข​ และ​เป็น​สี​มวง​ปน​แดง​ มี​ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 2​ มิลลิเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 4-5 มิลลิ​เมตร​ กลีบ

ดอก​จะ​แยก​ออก​จาก​กัน​อยาง​อิส​ระ​ ดอก​มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ 6-7 มิลลิ​เมตร​ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ประ

มา​ณ 5-6 กาน​ มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 1.​5-2.​5 มิลลิ​เมตร​ อยู​ติด​สลับ​กับ​กลีบ​ดอก​ โคน​กาน​ชู​อับ​เรณู​มี​รยางค​และ​มี

ขน​ สวน​เกสร​เพศ​ผู​ที่​เป็น​หมัน​ใน​ดอก​เพศ​เมีย​จะ​มี​ขนาด​เล็ก​ ยาว​ประ​มา​ณ 0.​5 มิลลิ​เมตร​ สวน​ดอก​เพศ​เมีย​

รังไข​จะ​อยู​เหนือ​วง​กลีบ​ มี​ 5-6 คา​รเพล​ แยก​ออก​จาก​กัน​ ใน​แตละ​อัน​จะ​มี​ชอง​ 1 ชอง​ มี​ออ​วุล 1 เม็ด​ กาน​เกสร

เพศ​เมีย​จะ​เรียว​ยาว​ เชื่อม​กัน​หรือ​แนบ​ชิด​ติด​เหนือ​รังไข​ประ​มา​ณ 1 มิลลิเมตร​และ​ยาว​ประมาณ​ 2​ มิลลิ​เมตร​

สวน​ยอด​เกสร​เป็น​รูป​โล​ มี​แฉก​ประ​มา​ณ 5-6 แฉก​ชี้​ขึ้น​ ยาว​ประ​มา​ณ 1 มิลลิ​เมตร​ สวน​ใบ​ประดับ​จะ​มี​ลักษณะ​เป็น

รูป​สามเหลี่ยม​ขนาด​เล็ก​ ยาว​ประ​มา​ณ 1 มิลลิ​เมตร​ รวง​ได​งาย​ สวน​กลีบ​เลีย้ง​มี​ 5 กลีบ​ ลักษณะ​เป็น​รูป​สาม​เห​ลี่

ยม​ มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1 มิลลิเมตร​และ​ยาว​ประมาณ​ 2​ มิลลิ​เมตร​ หลอด​กลีบ​เลีย้ง​สัน้​ ที่​โคน​เชื่อม​ติด​กัน​เล็ก

น อย​ และ​กาน​ยอด​ยาว​ประ​มา​ณ 7 มิลลิ​เมตร​ โดย​จะ​ออกดอก​ใน​ชวง​เดือน​พฤศจิกายน​ถึง​เดือน​เดือน​มก​ราค​ม

         ผล​ปลา​ไหล​เผือ​ก ออก​ผล​เป็น​พวง​ หน่ึง​พวง​จะ​มี​ผล​ประ​มา​ณ 5 ผล​ยอย​ ลักษณะ​ของ​ผล​ยอย​เป็น​รูป​ทรง

กลม​ ทรง​รี​ หรือ​เป็น​รูป​ไข​ มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 0.​8-1.​2 เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 1-2 เซน​ติ​เมตร​ เปลือก

นอก​บาง​ กลาง​ผล​มี​รอง​ตื้น​ ๆ ตาม​ยาว​ สวน​ผนัง​ผล​ชัน้​ใน​มี​ลักษณะ​แข็ง​ ผล​เมื่อ​แก​จะ​เป็น​สี​แดง​ถึง​สี​มวง​ดํา และ

กาน​ผล​ยาว​ประ​มา​ณ 3 มิลลิ​เมตร​ ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​ 1 เมล็ด​ ลักษณะ​ของ​เมล็ด​ปลา​ไหล​เผือก​เป็น​รูป​รี

สรรพคุณ​ของ​ปลา​ไหล​เผือ​ก

1.​ ราก​ใช​เป็น​ยา​บํารุง​กําลัง​ บํารุง​ราง​กาย​ คน​เดิน​ป า​นิยม​กัน​นัก​ เพราะ​จะ​ชวย​ทําให​รางกาย​แข็ง​แรง​ อด​ทน​ ชวย

คลาย​อาการ​ปวด​เมื่อย​ ป องกัน​และ​รักษา​ไขป า​ใน​ระหวาง​การ​เดิน​ทาง​ (ราก​)[1],[7]สวน​ทาง​ภาค​ใต​จะ​ใช​ทัง้​แกน​และ

ราก​นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​วัน​ละ​ 3-4

    ครัง้​ และ​ชวง​กอน​นอน​เป็น​ยา​โดป​ชัน้​ยอด​ที่​ชวย​บาํรงุ​กาํลงั​และ​บาํรงุ​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​ ทาํให​เลอืด​ไหล​เวยีน​ดี​

(แกน​และ​ราก​)

2.​ ใช​เป็น​ยา​บํารุง​โลหิต​ (ไม​ระบุ​สวน​ที่​ใช​ แต​เขาใจ​วา​คือ​สวน​ของ​ราก​)

3.​ ชวย​รักษา​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ (ราก​)

4.​ ราก​มี​รส​ขม​ เบื่อ​เมา​เล็ก​น อย​ ใช​เป็น​ยา​ถาย​พิษ​ตาง​ ๆ ทุก​ชนิด​ ถาย​ฝี​ใน​ทอง​ ถาย​พิษ​ไข​ พิษ​เสมหะ​ และ​โลหิต​

(ราก​) ราก​ปลา​ไหล​เผือก​ ใช​ผสม​กับ​ราก​ยานาง​แดง​และ​พญา​ยา​ นํามา​ฝน​กับ​น้ํากิน​เป็น​ยา​ขับ​พิษ​ (ราก​)

5.​ ราก​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​ไข​ทุก​ชนิด​ แก​ไข​เรื้อ​รัง​ เป็น​ยา​ลด​ไข​ แก​ไข​มา​ลา​เรี​ย ไข​จับ​สัน่​ ตัด​ไข​ทุก​ชนิด​

ตาม​ตํารับ​ยา​จะ​ใช​ราก​แหง​หนัก​ประ​มา​ณ 8-15 กรัม​หรือ​ครัง้​ละ​ 1 กํามือ​ นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​กอน​อา​หาร​ วัน​ละ​ 2​

ครัง้​ เชา​และ​เย็น​ (ราก​) การ​ใช​เป็น​ยา​ตัด
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    ไข​ ให​ใช​ราก​แหง​นํามา​หัน่​เป็น​ชิน้​เล็ก​ ๆ ประ​มา​ณ 1 กํามือ​ แลว​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​กอน​อา​หาร​ เชา​และ​เย็น​

(ราก​) สวน​ทาง​ภาค​ใต​จะ​ใช​ราก​ตม​กิน​เพื่อ​ป องกัน​และ​รักษา​ไข​ป า​ (ราก​)

6.​ เปลือก​ลําตน​นํามา​ตม​เอา​น้ํากิน​เป็น​ยา​แก​ไข​จับ​สัน่​ แก​ไข​สัน​นิ​บาต​ แก​ไข​พิษ​ ไข​ทร​พิษ​ แก​ไข​เหือด​หัด​ ไขกาฬ

นก​นาง​แอน​ (เปลือก​ตน​)

7.​ ชวย​ขับ​เหงื่อ​ (ราก​)

8.​ สําหรับ​ผู​ปวย​โรค​เอดส​มัก​จะ​ติด​เชื้อ​ได​งาย​และ​เป็น​ไข​อยู​บอย​ ๆ ก็​อาจ​จะ​ใช​ราก​ของ​ตน​ปลา​ไหล​เผือก​นํามา​ตม

กิน​ก็​ได​ (ราก​)

9.​ ชวย​แก​วัณ​โรค​ วัณโรค​ระยะ​บวม​ขึ้น​ แก​กาฬ​โรค​ (ราก​)

10.​ ใช​ราก​ปลา​ไหล​เผือก​ ราก​โลด​ทะนง​แดง​ และ​พญา​ไฟ​ นํามา​ฝน​กับ​น้ํากิน​เป็น​ยา​ทําให​อา​เจียน​ ใช​เลิก​เห​ลา​

(ราก​)

11.​ ราก​ใช​ภายนอก​เป็น​ยา​พอก​แก​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ (ราก​)

12.​ ชวย​แก​ตอม​ทอนซิล​อัก​เส​บ แก​อาการ​เจ็บ​คอ​ (ราก​)

13.​ ชวย​รักษา​โรค​คอ​พอก​ ดวย​การ​ใช​ตํารับ​ยา​สาม​ราก​ (ดู​ดาน​ลาง​) นํามา​ฝน​กับ​น้ํามะ​นาว​ ใส​เกลือ​ทะเล​ เติม

น้ําใส​ขวด​ไว​ใช​กิน​ตาง​น้ําประมาณ​ 2​ เดือน​ อาการ​คอพอก​ก็​จะ​คอย​ ๆ ยุบ​ไป​ จน​หาย​เป็น​ปก​ติ​ (ราก​)

14.​ ตํารา​ยา​ไทย​ใช​ราก​เป็น​ยา​แก​ลม​ (ราก​)

15.​ ชวย​แก​พิษ​สําแดง​ (ไม​ระบุ​สวน​ที่​ใช​ แต​เขาใจ​วา​คือ​สวน​ของ​ราก​)

16.​ ราก​ใช​ฝน​กับ​น้ํากิน​หรือ​ฝน​กับ​น้ําปูน​ใส​กิน​เป็น​ยา​แก​อาการ​ปวด​ทอง​ แก​อาการ​ปวด​ทอง​อยาง​แรง​จาก​โรค

กระเพาะ​หรือ​กระเพาะ​อาหาร​อักเสบ​เฉียบ​พลัน​ (ราก​) ชวย​แก​ทอง​มา​น ​ทอง​รวง​ (ราก​)

17.​ ชวย​แก​อาการ​ทอง​ผูก​ (ราก​)

18.​ ชวย​แก​ฝี​ใน​ทอง​ ฝี​ใน​อก​ (วัณ​โรค​) ดวย​การ​ใช​ปลา​ไหล​เผือก​นํามา​เคีย้ว​กิน​ได​เลย​ หรือ​จะ​นํามา​ตม​กิน​กอน

อาหาร​เชา​และ​เย็น​ก็​ได​ (ราก​)

19.​ ราก​ใช​เป็น​ยา​ขับ​พยาธิ​ (ราก​)

20.​ ราก​ใช​ผสม​กับ​ราก​ผัก​ติว้​และ​หญา​แหว​หมู​ นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​ปัสสาวะ​ขัด​ (ราก​)

21.​ เปลือก​ลําตน​นํามา​ตม​เอา​น้ํากิน​เป็น​ยา​แก​เบา​พิการ​ (เปลือก​ตน​)

22.​ ใน​ประเทศ​มาเลเซีย​จะ​ใช​ราก​เป็น​ยา​เพิ่ม​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​และ​เป็น​ยา​บํารุง​หลัง​การ​คลอด​บุตร​ (ราก​)

23.​ ชวย​ขับ​ถาย​น้ําเห​ลือ​ง (ราก​)

24.​ ราก​ใช​ภายนอก​เป็น​ยา​พอก​ปิด​บาดแผล​พุ​พอง​ (ราก​)

25.​ ใช​แก​ฝี​ แผล​พุ​พอง​ แผล​เรื้อ​รัง​ ให​ใช​ราก​ผสม​กับ​น้ําปูน​ใส​แลว​นํามา​ใช​ทา​ (ราก​)

26.​ ตน​และ​ราก​นํามา​ตม​กับ​น้ําหรือ​แช​ใน​น้ํา ใช​อาบ​แก​ผื่น​คัน​ที่​เกิด​จาก​การ​แพ​อากาศ​หรือ​จาก​การ​แพ​สาร​เคมี​ (ตน
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และ​ราก​)

27.​ ใช​รักษา​ผิวหนัง​ที่​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ (ราก​)

28.​ ชวย​บรรเทา​อาการ​ผื่น​คัน​บริเวณ​ผิว​หนัง​ (ราก​)

29.​ ราก​ใช​เป็น​ยา​แก​พิษ​ทุก​ชนิด​ พิษ​จาก​แมลง​สัตว​กัด​ตอย​ พิษ​ฝี​ทัง้​ภายนอก​และ​ภาย​ใน​ (ราก​)

30.​ ทาง​ภาค​ใต​จะ​ใช​ราก​ตม​กิน​เป็น​ยา​แก​อาการ​ปวด​เมื่อย​ แก​ปวด​ทัว่​ไป​ ปวด​ขอ​ ปวด​ตาม​ราง​กาย​ แก​บวม​ แก

บิด​ (ราก​) แก​โรค​ปวด​เอว​ (ราก​)

31.​ ชวย​รักษา​โรค​อัม​พาต​ (ราก​) ราก​ปลา​ไหล​เผือก​จัด​อยู​ใน​ตํารับ​ "ยา​ประสะ​เห​มือ​ดคน" ซึ่ง​เป็น​ตํารับ​ยา​แก​ไข​

แก​รอน​ใน​ และ​เป็น​สวน​ประกอบ​ใน​ตํารับ​ "ยา​จันทน ​ลี​ลา" หรือ​ "ยา​จัน​ทลี​ลา" (โกฐ​สอ​, โกฐ​เข​มา​, โกฐ​จุฬา

ลัมพา,​ จันทน​แดง​, จันทน​เทศ​,

      เถา​บอ​ระ​เพด็, ลกู​กระ​ดอม​, ราก​ปลา​ไหล​เผอืก​อยาง​ละ​ 4 สวน​ และ​พมิเสน​อกี​ 1 สวน​ นํามา​บด​เป็น​ผง​ ทาํเป็น

ยา​เม็ด​ขนาด​ 500 มิลลิ​กรัม​ ใช​กิน​เวลา​มี​ไข​ครัง้​ละ​ 2​-4 เม็ด​ ทุก​ ๆ 4 ชัว่​โมง​) เป็น​ตํารับ​ที่​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​ไข

ตัว​รอน​ แก​หวัด​ แก​ไข​เปลี่ยน​ฤดู​

      และ​ยัง​อยู​ใน​ตํารับ​ "ยา​แก​ไข​หา​ราก" อีก​ดวย​ (ราก​)

32.​ ราก​ปลา​ไหล​เผือก​จัด​อยู​ใน​ตํารับ​ "ยา​สาม​ราก" ซึ่ง​ประกอบ​ไป​ดวย​พญา​ราก​เดี่ยว​ (ราก​ปลา​ไหล​เผือก​), ราก

โลด​ทะ​นง​ และ​ราก​ฮังฮอ​น ​(พ​ญาราก​ไฟ​) โดย​เป็น​ตํารับ​ยา​ที่​มี​สรรพคุณ​ทําให​อาเจียน​และ​ถาย​ ใช​เป็น​ยา​ลาง​พิษ

สาร​เสพ​ติด​ ใช​บําบัด​ผู​ปวย​ที่​ติด​ยา

      เสพ​ติด​ ชวย​แก​อาการ​ลงแดง​จาก​ยา​เสพ​ติด​ได​ (ตาม​ขอมูล​ระบุ​วา​ให​ใช​ราก​ทัง้​สาม​นํามา​ฝน​กับ​น้ํามะนาว​กิน

กอน​อา​หาร​ เชา​และ​เย็น​ หรือ​อาจ​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ก็​ได​) (ราก​)

33.​ ราก​ใช​ผสม​ใน​ตํารับ​ "ยา​จัน​ทลิน้​ลา" ซึ่ง​เป็น​ตํารับ​ยา​แก​ไข​ รักษา​อาการ​ชัก​ (ราก​)

34.​ นอกจาก​น้ี​ราก​ปลา​ไหล​เผือก​ยัง​มี​สรรพคุณ​อื่น​ ๆ อีก​ เชน​ คุณสมบัติ​การ​ตาน​โรค​ของ​อาการ​ภูมิแพ​ตาง​ ๆ ตาน

เซลล​มะ​เร็ง​ ตาน​เชื้อ​ไว​รัส​ ฆา​เชื้อ​มา​ลา​เรี​ย และ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ ซึ่ง​เป็น​ที่​นิยม​กัน​มาก​ใน​มาเล​เซีย

หมาย​เห​ตุ​ : การ​ใช​ราก​ตาม​ [3] ให​ใช​ราก​แหง​ประ​มา​ณ 8-15 กรัม​ นํามา​ตม​เอา​น้ําดื่ม​ทุก​เชา​และ​เย็น

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​ปลา​ไหล​เผือ​ก

1.​ ราก​ปลา​ไหล​เผือก​มี​ฤทธิ ์​ตาน​มา​ลา​เรี​ย ลด​ไข​ ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ ลด​ความ​วิตก​กังวล​ ออก​ฤทธิ ์​กระตุน

ความ​รูสึก​ทาง​เพศ​ใน​หนู​ทดลอง​ตัว​ผู​ มี​ความ​เป็น​พิษ​ตอ​เซลล​มะ​เร็ง​ ชวย​ตาน​การ​กอ​เกิด​เน้ือ​งอก[2] และ​มี​สาร​ตาน

การ​อัก​เสบ

2.​ ฤทธิ์ ​ใน​การ​ลด​ระดับ​ความ​ดัน​เลือ​ด จาก​การ​ใช​สาร​สกัด​จาก​ราก​ปลา​ไหล​เผือก​ ที่​สกัด​ดวย​แอลกอฮอล​ 50%

แลว​นําไป​ทดลอง​ดวย​วิธี​การ​ฉีด​เขาไป​ใน​หลอด​เลือด​ของ​สุนัข​ พ​บวา​ไม​สามารถ​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​ได
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3.​ ฤทธิ์ ​การ​ตาน​แพ จาก​การ​สกัด​สาร​จาก​ราก​สด​ของ​ตน​ปลา​ไหล​เผือก​ดวย​แอลกอฮอล​ 50% ใน​ความ​เขม​ขน​ถึง​

0.​01 กรัม​ตอ​ซี​ซี​ แลว​ทําการ​ทดลอง​กับ​ลําไส​ของ​หนู​ตะเภา​ที่​ตัด​แยก​จาก​ลําตัว​ พ​บวา​ทําให​กลาม​เน้ือ​เรียบ​เกิด​การ

คลาย​ตัว​ และ​ยัง​สามารถ​ตาน​ฤทธิ ์​ของ​ Histamine ได​อีก​ดวย

4.​ ฤทธิ์ ​ตาน​มะเร็ง​และ​เชือ้​ HIV จาก​การ​ตรวจ​สอบ​เบื้อง​ตน​สําหรับ​ฤทธิ ์​การ​ตาน​มะเร็ง​พบ​วา​ สาร​สกัด​จาก​ปลา

ไหล​เผือก​เป็น​พิษ​ตอ​เซลล​มะเร็ง​ปอด​และ​มะเร็ง​เตา​นม​ นอกจาก​นัน้​ยัง​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ตาน​เชื้อ​เอดส​อีก​ดวย

5.​ มี​ขอมูล​ระบุ​วา​สมุนไพร​ชนิด​น้ี​มี​สาร​ฟลา​โว​นอ​ยด (Flavonoid) ที่​มี​ฤทธิ ์​เป็น​สาร​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​

(Antioxidance)

6.​ ฤทธิ์ ​ลด​ไข จาก​การ​สกัด​สาร​จาก​ราก​แหง​ของ​ตน​ปลา​ไหล​เผือก​ดวย​แอลกอฮอล​ 50% แลว​ทําการ​ทดลอง​ให​สาร

สกัด​ที่​ได​ผาน​ทาง​สาย​ยา​เขา​ชอง​ทอง​ของ​กระตาย​ทดลอง​ที่​ถูก​กระตุน​ดวย​ยีสต​ให​เป็น​ไข​ พ​บวา​ไมมี​ผล​ตอ​การ​ลด

ไข​เลย

7.​ ฤทธิ์ ​ตาน​เชือ้​มา​ลา​เรีย ราก​พบ​สาร​ออก​ฤทธิ ์​ที่​มี​รส​ขม​ใน​กลุม​ quassinoids ได​แก​ eurycomanone,

eurycomanol, eurycomalactone ซึ่ง​ทัง้​สาม​ชนิด​น้ี​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ฆา​เชื้อ​และ​ยับยัง้​การ​เจริญ​เติบ​ของ​เชื้อ​มาลาเรีย

ชนิด​ฟัลซิ​พา​รัม​ (Plasmodium falciparum) ใน​หลอด​ทด​ลอง​ และ​จาก​การ​สกัด​สาร​ที่​เปลือก​ราก​แหง​ ดวย

แอลกอฮอล​ 50% พบ​วา​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ยับยัง้​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เชื้อ​มาลาเรีย​ชนิด​ Plasmodium falciparum ได

ดี​เชน​เดียว​กับ​สาร​ที่​สกัด​ดวย​น้ํา

8.​ ฤทธิ์ ​เพิ่ม​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ ได​มี​การ​ศึกษา​ทดลอง​ทัง้​หนู​ทดลอง​สูง​อา​ยุ​ ใน​หนู​ที่​มีอายุ​ปาน​กลาง​ และ​ใน​หนู

หนุม​ที่​ยัง​ไม​เคย​มี​เพศ​สัมพันธ​ พ​บวา​ สาร​สกัด​จาก​ราก​ปลา​ไหล​เผือก​สามารถ​ชวย​ปลุก​เรา​อารมณ​ทาง​เพศ​ เพิ่ม

ความ​ทนทาน​ใน​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ได​ดี​และ​นาน​กวา​หนู​ใน​กลุม​ควบ​คุม​ แต​อยางไร​ก็ตาม​ยัง​ไมมี​การ​ศึกษา​น้ี​ใน​คน

ถึง​ประสิทธิผล​ของ​สมุนไพร​ชนิด​น้ี

9.​ ฤทธิ์ ​กระตุน​การ​สราง​ฮอรโมน​เพศ​ชาย มี​การ​ศึกษา​พบ​วา​ สาร​สกัด​จาก​ราก​สามารถ​ชวย​กระตุน​การ​สราง

ฮอรโมน​เพศ​ชาย​ หรือ​ Testosterone ได​ จน​นําไป​สู​การ​จด​สิทธิ​บัตร​สาร​เคมี​และ​วิธี​การ​สกัด​ โดย​มี​สรรพคุณ​ใน

การ​ชวย​เพิ่ม​กลาม​เน้ือ​และ​เพิ่ม​ความ​แข็ง​แรง​ของ​นัก​กีฬา

10.​ ความ​เป็น​พิษ จาก​การ​ทดสอบ​ความ​เป็น​พิษ​เฉียบพลัน​ของ​สาร​สกัด​จาก​ราก​ปลา​ไหล​เผือก​ดวย​เอ​ทา​นอ​ล

50% โดย​ให​หนู​ทดลอง​กิน​ใน​ขนาด​ 10 กรัม​ตอ​น้ําหนัก​ตัว​ 1 กิโล​กรัม​ (คิด​เป็น​ 1,786 เทา​ เมื่อ​เปรียบ​เทียบ​กับ

ขนาด​ที่​ใช​รักษา​ใน​คน​) และ​ทําการ​ทดลอง​โดย​การ​ฉีด​เขา​ทาง​ใต​ผิวหนัง​ของ​หนู​ทดลอง​ใน​ขนาด​ 10 กรัม​ตอ

น้ําหนัก​ตัว​ 1 กิโล​กรัม​ ไม​พบ​วา​มี​อาการ​เป็น​พิษ​ ซึ่ง​สอดคลอง​กับ​กอง​วิจัย​ทาง​แพทย​ กรม​วิทยาศาสตร​การ​แพทย​

ที่​รายงาน​วา​ไมมี​พิษ​ แต​อีก​ขอมูล​จาก​หนังสือ​พจนานุกรม​สมุนไพร​ไทย​ (ดร​.​วิทย​ เที่ยง​บูรณ​ธร​รม​) ได​ระบุ​วา​เมื่อ

ใช​ "สาร​สกัด​ชนิด​หน่ึง​" (ไม​ได​ระบุ​วา​ชนิด​ไหน​) ที่​สกัด​ดวย​แอลกอฮอล​ แลว​ทําการ​ฉีด​เขาไป​ใต​ผิวหนัง​และ​ทาง

ชอง​ทอง​ใน​ขนาด​ 10 กรัม​ตอ​น้ําหนัก​ตัว​ 1 กิโลกรัม​ พ​บวา​เกิด​เป็น​พิษ​ใน​หนู​ถีบ​จักร​ทด​ลอง​ คือ​ทําให​เกิด​อาการ
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ชัก​กระ​ตุ​ก หายใจ​ลึก​ และ​ทําให​หัวใจ​หยุด​เตน​ใน​ทา​บีบ​ตัว

ประโยชน ​ของ​ปลา​ไหล​เผือ​ก

1.​ ใน​สมัย​กอน​มี​ความ​เชื่อ​วา​ปลา​ไหล​เผือก​เป็น​ของ​ศักดิ ์​สิทธิ ์​ นักรบ​ใน​สมัย​โบราณ​นิยม​กัน​นัก​ เพราะ​เชื่อ​วา​จะ

ทําให​หนัง​เห​นี​ยว อยู​ยง​คง​กระ​พัน​ และ​ชวย​บํารุง​พละ​กําลัง​ได​อยาง​ดี​เยี่​ยม

2.​ ราก​ปลา​ไหล​เผือก​มี​สรรพคุณ​ใน​การ​ลาง​พิษ​ จึง​ถูก​นํามา​ใช​เป็น​ยา​ลาง​พิษ​ยา​เสพ​ติด​ เพื่อ​ชวย​บําบัด​ผู​ติด​ยา​เสพ

ติด​ แก​อาการ​ลงแดง​จาก​ยา​เสพ​ติด​ โดย​จะ​ใช​อยู​ใน​รูป​ของ​ตํารับ​ "ยา​สาม​ราก" อัน​ประกอบ​ไป​ดวย​ราก​ปลา​ไหล

เผือก​ ราก​โลด​ทะนง​แดง​ และ​ตน​ฮัง

    ฮอ​น ​ซึ่ง​ลวน​แลว​แต​เป็น​สมุนไพร​ถอนพิษ​ทัง้​สิน้

3.​ ปัจจุบัน​มี​ผลิตภัณฑ​อาหาร​เสริม​สําเร็จ​ของ​ผง​ราก​ปลา​ไหล​ที่​บรรจุ​ใน​แคปซูล​ (ขนาด​ 400 มิลลิ​กรัม​) เพื่อ​การ

บํารุง​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​ ซึ่ง​ประสิทธิภาพ​นัน้​ก็​ขึ้น​อยู​กับ​อายุ​และ​รางกาย​ของ​ผูรับ​ประ​ทา​น ​(แนะนําให​กิน​กอน

อาหาร​เชา​ และ​ให​กิน​ 2​ วัน​ หยุด​ 2​ วัน​

    หรือ​ทุก​ 3 วัน​ หรือ​กิน​วัน​เวน​)

4.​ สาร​สกัด​จาก​สมุนไพร​ปลา​ไหล​เผือก​ได​รับ​การ​จด​สิทธิ​บัตร​เป็น​ของ​สหรัฐอเมริกา​อยู​หลาย​สิทธิ​บัตร​ เชน​ สิทธิ

บัตร​การ​ปรับ​ระดับ​ฮอรโมน​เพศ​ชาย​ดวย​การ​ใช​ปลา​ไหล​เผือก​ สิทธิ​บัตร​สาร​เคมี​ที่​มี​ฤทธิ ์​ใน​การก​ระ​ตุนฮอรโมน​เพศ

ชาย​ สิทธิ​บัตร​ใน​การ​เป็น​ยา​ทา

    ภายนอก​เพื่อ​เพิม่​ระดบั​ของ​ฮอรโมน​เพศ​ชาย​และ​ฮอรโมน​เรง​การ​เจรญิ​เตบิ​โต​ สทิธิ​บตัร​ใน​การ​เป็น​สวน​ประกอบ

และ​วิธี​การ​ใน​การ​เพิ่ม​กลาม​เน้ือ​ เพิ่ม​ความ​แข็ง​ เพิ่ม​สมรรถภาพ​ของ​นัก​กีฬา​ การ​ลด​ไข​มัน​และ​นําไป​สู​การ​ลด

น้ําหนัก​ สิทธิ​บัตร​ใน​การ​เป็น​ยา​เพิ่ม

    สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​ใน​รูป​ของ​แคปซูล​และ​ยา​เม็ด​ และ​สิทธิ​บัตร​ใน​การ​เป็น​สวน​ประกอบ​ของ​สาร​สกัด​จาก​พืช​ที่

ใช​รักษา​อาการ​หัว​ลาน​ใน​เพศ​ชาย

5.​ จาก​การ​ตอย​อด​จาก​ผล​งาน​วิจัย​จน​เกิด​การ​จด​สิทธิ​บัตร​อีก​หลาย​ฉบับ​ จึง​ทําให​เกิด​เป็น​ผลิตภัณฑ​ออก​จําหนาย

ทัง้​ภายใน​และ​ตาง​ประ​เทศ​ โดย​จะ​เป็น​สินคา​ที่​อยู​ใน​รูป​ของ​อาหาร​เสริม​และ​เครื่อง​ดื่ม​เป็น​หลัก​ ซึ่ง​จะ​ใช​ปลา​ไหล

เผือก​เป็น​สวน​ประกอบ​หลัก​ ใน​การ

    ผลิต​สินคา​มาก​กวา​ 100 ชนิด​ โดย​ทัง้หมด​จะ​เนน​ไป​ที่​คุณสมบัติ​ทาง​ดาน​การ​เสริม​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​เป็น​หลัก​

และ​อาจ​กลาว​ได​เป็น​ไว​อา​กร​าจาก​ธรรมชาติ​กัน​เลย​ที​เดีย​ว

        นอกจาก​น้ี​ปลา​ไหล​เผอืก​ยงั​มี​สรรพคณุ​อื่น​ ๆ อกี​หลาย​อยาง​ ซึ่ง​เป็น​คาํโฆษณา​จาก​สนิคา​ที่​เกีย่ว​กบั​ผลติภณัฑ

อาหาร​เสริม​ปลา​ไหล​เผือก​ทัง้​หลาย​บน​เว็บ​ไซต​ (เพียง​แต​ผู​เขียน​ยัง​หา​แหลง​อางอิง​ของ​สรรพคุณ​สวน​น้ี​มา​ยืนยัน​ไม

ได​ จึง​ไม​ขอ​ยืนยัน​ความ​ถูก​ตอง​ของ​ขอมูล​นะ​ครับ​ แนะนําวา​ควร​ใช​วิจารณญาณ​ประกอบ​ไป​ดวย​ครับ​) เชน​ ชวย
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เพิ่ม​ภูมิ​ตาน​ทา​น ​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ ตาน​ความเครียด​และ​ลด​ความ​กังวล​ ชะลอ​ความ​เสื่อม​หรือ​ความ​แก​ชรา​ของ

ราง​กาย​ เพิ่ม​การ​ไหล​เวียน​ของ​โลหิต​ บํารุง​รางกาย​ให​แข็ง​แรง​ ชวย​เพิ่ม​พลัง​งา​น ​เสริม​สราง​กลาม​เน้ือ​ ลด​อาการ

เมื่อย​ลา​ แก​อาการ​ออน​เพ​ลี​ย แก​อาการ​เมา​คาง​ นอน​ไม​หลับ​ มี​อาการ​ไอ​เรื้อ​รัง​ รักษา​โรค​เลือด​ โรค​เบา​หวา​น ​ชวย

ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ รักษา​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ โรค​ภูมิ​แพ​ ไมเกรน​ โรค​ปอด​ โรค​ตับ​ โรค​เกี่ยว​กับ​ทาง​เดิน​อา

หาร​ โรค​กระเพาะ​อา​หาร​ กระเพาะ​อาหาร​อัก​เส​บ กิน​ของ​แส​ลง​ อาหาร​เป็น​พิษ​ แก​ตก​ขาว​ ประจําเดือน​ดํา แก

อาการ​ปวด​มด​ลูก​ ลด​สภาวะ​วัย​ทอง​ทัง้​ชาย​และ​หญิง​ สราง​สมดุล​ให​กับ​ฮอรโมน​เพศ​หญิง​ ชวย​กระตุน​การ​สราง

ฮอรโมน​เพศ​ชาย​ ชวย​เพิ่ม​จํานว​นสเปิรมใน​น้ําอสุ​จิ​ เพิ่ม​ความ​แข็ง​แรง​และ​ความ​คลอง​ตัว​ใน​การ​เคลื่อนไหว​ของ

สเปิรม บํารุง​สเปิรมและ​ไข​กระ​ดู​ก ชวย​บํารุง​ไต​ แก​น้ําเหลือง​ไม​ดี​ แก​ประดง​ตาง​ ๆ แก​งูสวัด​ แก​สะเก็ด​เงิน​ แก

เสน​เอ็น​อัก​เส​บ แก​อาการ​ปวด​ฟัน​ ปวด​ขอ​ ปวด​เขา​ ปวด​หลัง​ ปวด​เอว​ ปวด​กระ​ดู​ก มือ​เทา​ชา​ ขอ​เสื่อม​รู​มา​ติก​

เกาต​ แก​อาการ​ปวด​ขอ​ของ​สตรี​ใน​วัย​หมด​ประจําเดือน​ เป็น​อัมพฤกษ​เริ่ม​แรก​ เป็น​มะเร็ง​เริ่ม​แรก​ โบราณ​วา​เป็น

ยา​สําหรับ​ใช​รักษา​โรค​ได​ 108 ชนิด​ และ​ได​ระบุ​วิธี​การ​ใช​รักษา​อาการ​ตาง​ ๆ ไว​ดัง​น้ี

        1.​ เบา​หวาน​ ควา​มดนั​โลหติ​ ให​รบั​ประทาน​ยา​แคปซลู​ครัง้​ละ​ 2​ แคปซลู​ วนั​ละ​ 2​ ครัง้​ เชา​และ​เยน็​ หรอื​ให​ใช

ราก​แหง​นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน

        2.​ ริดสีดวง​จมูก​และ​ริดสีดวง​ทวาร​ ให​รับ​ประทาน​ยา​แคปซูล​ครัง้​ละ​ 2​ แคปซูล​ วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ เชา​และ​เย็น​

สําหรับ​ริดสีดวง​ทวาร​ถา​หัว​โผล​ออก​มา​ก็​ให​ทําเป็น​ยา​ทา​ดวย

        3.​ แก​ปวด​ฟัน​ ให​ใช​ยา​ผง​นํามา​อุด​ฟัน​ที่​มี​อาการ​ปวด​แลว​อม​ไว​ประ​มา​ณ 5 นา​ที​ อาการ​ปวด​จะ​หาย​ไป

        4.​ แก​หอบ​หืด​ ให​ใช​ยา​ผง​บด​กับ​น้ําซาว​ขาว​ ใช​กิน​ 1 แกว​ หรือ​ใช​ตม​กิน​เชา​และ​เย็น

        5.​ โรค​กระเพาะ​อา​หาร​ ให​ชง​ยา​ผง​บด​กับ​น้ําเปลา​ 1 แกว​ ใช​กิน​กอน​อาหาร​วัน​ละ​ 3 แก​ว

        6.​ หาก​กิน​ของ​แส​ลง​ อาหาร​เป็น​พิษ​ หรือ​มี​อาการ​เบื่อ​อา​หาร​ นอน​ไม​หลับ​ มี​อาการ​ออน​เพ​ลีบ​ เมา​คาง​ ไอ​เรื้อ

รัง​ ให​ใช​ยา​ผง​ชง​กับ​น้ําอุน​ดื่ม​ 1 แก​ว

        7.​ งูสวัด​ ให​ใช​ยา​ผง​ผสม​กับ​น้ํามะ​นาว​ แลว​นํามา​ใช​ทาร​อบ​แผล​อยาง​ชา​ ๆ

        8.​ สะเก็ด​เงิน​ ให​ใช​ยา​ผง​ผสม​กับ​มะนาว​แลว​นํามา​ทาบ​ริ​เวณที่​เป็น

        9.​ แก​พิษ​ตาง​ ๆ เชน​ ตะ​ขาย​ แมง​ปอง​ ปลา​ดุก​ ฝี​ ผด​ผื่น​คัน​ ให​ใช​ผง​ผสม​กับ​น้ํามะนาว​นํามา​แลว​จะ​หาย

        10.​ บาง​วา​รส​ขม​จาก​ราก​จะ​สามารถ​ทําให​การ​หลัง่​น้ําลาย​เพิ่ม​ กระตุน​ทําให​อยาก​อา​หาร

ขอ​ควร​ระวัง​ใน​การ​ใช​สมุนไพร​ปลา​ไหล​เผือ​ก

1.​ หาก​เพิ่ง​ใช​สมุนไพร​ปลา​ไหล​เผือก​ใน​รูป​ของ​ยา​ผง​ครัง้​แรก​ แนะนําวา​ให​ใช​ใน​ปริมาณ​ที่​น อย​กวา​ที่​แนะนํากอ​น

แลว​คอย​ ๆ เพิ่ม​ปริมาณ​การ​ใช​ เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​ผล​ขาง​เคียง​ที่​อาจ​ตาม​มา

2.​ เน่ืองจาก​ราก​ปลา​ไหล​เผือก​มี​เป็น​สมุนไพร​ที่​มี​พิษ​เบื่อ​เมา​ การนํามา​ใช​จึง​ตอง​ระ​วัง​ เพราะ​สําหรับ​บาง​คน​แลว
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ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 08:08:39 หน า​ 9

เมื่อ​กิน​เขาไป​ก็​อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​ปวด​เมื่อย​ วิง​เวียน​ศีรษะ​ หรือ​มี​ไข​ออน​ ๆ หาก​มี​อาการ​ดัง​กลาว​ก็​ให​หยุด​รับ

ประทาน​แลว​ดื่ม​น้ําเยอะ​ ๆ จนกวา​อา​การ

    จะ​หาย​ไป​ และ​ทาง​ที่​ดี​ควร​เริ่ม​กิน​ใน​ปริมาณ​น อย​ ๆ กอ​น ​แลว​คอย​ ๆ เพิ่ม​ปริมาณ​ตาม​คําแนะ​นํา

3.​ การ​ใช​เพื่อ​เป็น​ยา​เพิ่ม​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​นัน้​ ไม​ควร​กิน​ยา​ผง​เกิน​ 1 กรัม​ (1,000 มิลลิ​กรัม​) ตอ​วัน​ และ​ไม

ควร​ใช​ติดตอ​กัน​เป็น​เวลา​นาน​เกิน​กวา​ 1 เดือน​ แต​ให​ใช​และ​หยุด​ใน​ระยะ​เวลา​เทา​กัน​ ๆ

4.​ การ​ใช​ใน​ปริมาณ​ที่​สูง​เกิน​ไป​และ​ติดตอ​กัน​เป็น​ระยะ​เวลา​นา​น ​จะ​กอ​ให​เกิด​ผล​ขาง​เคียง​ของ​แอ​นโด​รเจ​น ​ทําให

ตอม​ลูก​หมาก​โต​และ​ทําให​เกิด​อาการ​นอน​ไม​หลับ​ได

5.​ แมวา​สมุนไพร​หลาย​ ๆ ชนิด​ จะ​นํามาด​อง​กับ​เหลา​เพื่อ​เป็น​ยา​บํารุง​กําลัง​ แต​สําหรับ​สมุนไพร​ชนิด​น้ี​ไม​ควร

นํามาด​อง​กับ​เหลา​กิน​ เน่ืองจาก​มี​สาร​อัลคา​ลอย​ดที่​เป็น​พิษ​อยู​ ซึ่ง​เป็น​สาร​ที่​สามารถ​ละลาย​ได​ดี​ใน​แอ​ลกอ​ฮอล

คําสําคัญ​ : ปลา​ไหล​เผือ​ก

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-06-04

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1660&code_db=610010&code_type=01
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https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1660&code_db=610010&code_type=01

