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เรื่อ​ง ใบ​ระ​บาด

ราย​ละ​เอี​ยด

ใบ​ระ​บาด​ ชื่อ​สา​มัญ Baby Wood Rose, Baby Hawaiian Woodrose, Elephant Climber, Elephant

Creeper, Elephant Creeper Silver, Elephant Vine, Silver Morning, Silver Morning Glory, Morning

Glory, Wood Rose, Woolly Morning Glory

ใบ​ระ​บาด​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Argyreia nervosa (Burm. f.) Bojer (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Argyreia speciosa (L.

f.) Sweet, Convolvulus nervosus Burm. f., Convolvulus speciosus L. f., Ipomoea speciosa (L. f.)

Pers., Lettsomia nervosa (Burm. f.) Roxb., Rivea nervosa (Burm. f.) Hallier f.) จัด​อยู​ใน​วงศ​ผัก​บุง​

(CONVOLVULACEAE)[

สมุนไพร​ใบ​ระ​บาด มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ เมือง​มอ​น ​เมือง​มอบ​ (กรุง​เทพ​ฯ), ผัก​ระ​บาด​ (ภาค​กลาง​), ใบ​ละ​บาท​

ผัก​ระ​บาท​ (ไทย​) เป็น​ตน
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ลักษณะ​ของ​ใบ​ระ​บาด

       ตน​ใบ​ระ​บาด จดั​เป็น​พรรณ​ไม​เถา​เลื้อย​พนั​ตนไม​อื่น​ มี​ความ​ยาว​ได​ถงึ​ 10 เมตร​ ตาม​เถา​มี​ขน​นมุ​สี​ขาว​ขึ้น​ปก

คลุม​ ทุก​สวน​มี​ยาง​สี​ขาว​ เถา​อายุ​น อย​จะ​นุม​และ​อวบ​น้ํา แต​พอ​แก​แลว​เถา​จะ​แข็ง​เป็น​ไม​ ทอด​ยาว​เหยียด​ไป​ได​ไกล​

ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​ตอ​น ​ทาบ​กิ่ง​ และ​ปัก​ชํา มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน​ประเทศ​อิน​เดีย​ เป็น​พรรณ​ไม​กลาง​แจง​ที่​ชอบ

แสงแดด​จัด​ เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​ดิน​รวน​ซุย​ที่​มี​อินทรี​ยวัตถุ​มาก

       ใบ​ใบ​ระ​บาด ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​สลับ​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​หัว​ใจ​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ โคน​ใบ​มน​เวา​ มี

ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 8-25 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 10-30 เซน​ติ​เมตร​ หลัง​ใบ​เรียบ​เป็น​สี​เขียว​เขม​ สวน

ทอง​ใบ​มี​ขน​นุม​สี​ขาว​ขึ้น​ปก​คลุม​ ตาม​ขอบ​ใบ​มี​ขน​สี​ขาว​ กาน​ใบ​ยาว​และ​มี​ขน

        ดอก​ใบ​ระ​บาด ออกดอก​เป็น​ชอ​ตาม​ซอก​ใบ​ ชอ​หน่ึง​จะ​มีด​อก​ยอย​ประ​มา​ณ 3-5 ดอก​ กาน​ชอ​แข็ง​ ยาว

ประมาณ​ 2​0 เซน​ติ​เมตร​ ดอก​ยอย​เป็น​สีชมพู​อม​มวง​ คลาย​ดอก​ผัก​บุง​ มี​ใบ​ประดับ​เป็น​รูป​ไข​ยาว​ประ​มา​ณ 3-5

เซน​ติ​เมตร​ กลีบ​เลีย้ง​ดอก​มี​ 5 กลีบ​ มี​ขนาด​ไม​เทา​กัน​ กลีบ​ดอก​เป็น​รูป​กรวย​ ยาว​ประ​มา​ณ 6 เซน​ติ​เมตร​ โคน

กลีบ​ดอก​เชื่อม​ติด​กัน​เป็น​หล​อด​ ปลาย​บาน​ออก​เป็น​รูป​ปากแตร​และ​หยัก​เป็น​แฉก​ตื้น​ ๆ โคน​ดาน​นอก​มี​ขน​นุม​ ตรง

กลาง​ดอก​ขาง​ใน​หลอด​เป็น​สี​มวง​เขม​ ดอก​มี​เกสร​อยู​ภายใน​หลอด​ดอก​ เกสร​เพศ​ผู​มี​ 5 อัน​ มี​ขน​ปุกปุย​ที่​โค​น ​และ

มี​รังไข​เกลีย้ง​อยู​ประ​มา​ณ 4 ชอง​ ดอก​รวง​ได​งาย​ เมื่อ​ดอก​บาน​จะ​มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ 6 เซน​ติ​เม

ตร

        ผล​ใบ​ระ​บาด ผล​เป็น​ผล​สด​ ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​ทรง​กลม​ สี​น้ําตาล​อม​เห​ลือ​ง ขนาด​ประมาณ​ 2​ เซน​ติ

เมตร​ ปลาย​ผล​มี​ติ่ง​ เมล็ด​ ( white seed coat exterior) มี cyanogenic glycosides

สรรพคุณ​ของ​ใบ​ระ​บาด

1.​ ราก​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​บํารุง​กําลัง​ (ราก​)

2.​ ราก​ใช​รักษา​โรค​อวน​ที่​เกิด​จาก​การ​สะสม​ของ​ไข​มัน​ (ราก​)

3.​ น้ําคัน้​จาก​ใบ​ใช​หยอด​หู​เป็น​ยา​รักษา​อาการ​อัก​เส​บ (ใบ)

4.​ ใช​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ (ราก​)

5.​ ชวย​กระตุน​กําหนัด​ (ราก​)

6.​ ราก​ใช​เป็น​ยา​ขับ​น้ําเหลือง​เสีย​ (ราก​)

7.​ ใบ​ใช​ตําพอก​รักษา​บาด​แผล​ รักษา​อาการ​อัก​เส​บ (ใบ)

8.​ ใบ​ใช​เป็น​ยา​รักษา​โรค​ผิว​หนัง​ ผื่น​คัน​ ดวย​การ​ใชใบ​สด​ประมาณ​ 2​-3​ ใบ​ นํามา​ลาง​ให​สะ​อาด​ แลว​ตําให​ละ​เอียด​

ใช​เป็น​ยา​ทาบ​ริ​เวณที่​เป็น​วัน​ละ​ 2​-3​ ครัง้​ ติดตอ​กัน​ 3-4 วัน​ จะ​เห็น​ผล​ (ใบ)

9.​ ใบ​ใช​ตําพอก​รักษา​ฝี​ (ใบ)
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10.​ ราก​ใช​เป็น​ยา​รักษา​โรค​เทา​ แก​โรค​ไขขอ​อัก​เส​บ (ราก​)

ขนาด​และ​วิธี​ใช​ : ใบ​ใช​เฉพาะ​ภาย​นอก​ สวน​ราก​ให​ใช​จํานวน​พอ​ประ​มา​ณ นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา

ขอ​ควร​ระ​วัง​ : ใบ​หาม​นํามา​รับ​ประ​ทา​น ​ถา​หาก​รับ​ประทาน​ใบ​เขาไป​จะ​ทําให​เกิด​อาการ​คลุม​คลัง่​ มึน​งง​ ตา​พรา​

สวน​เมล็ด​ถา​รับ​ประทาน​เขาไป​จะ​ทําให​ประสาท​หลอ​น

ประโยชน ​ของ​ใบ​ระ​บาด

1.​ นิยม​นํามา​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​ใน​แปลง​ปลูก​เพื่อ​ประดับ​บริเวณ​บาน​และ​สวน​ โดย​ทําเป็น​ราน​หรือ​ซุม​เพื่อ​ให​ลําตน

เลื้อย​ขึ้น​ไป​ได​ แต​คน​ไทย​โบราณ​จะ​นิยม​ปลูก​ไว​ริม​รัว้​บา​น ​เน่ืองจาก​สะดวก​ตอ​การ​เกาะ​เลื้อย​และ​แผ​ขยาย​ลําตน

ไป​ได​ไกล

2.​ ใน​เรื่อง​ของ​ความ​เชื่อ​คน​ไทย​โบราณ​เชื่อ​วา​บาน​ใด​ปลูก​ตน​ใบ​ระ​บาด​ (ตน​ใบ​ละ​บาท​) ไว​จะ​ทําให​เกิด​ความ​รํ่ารวย

ดวย​เงิน​ตรา​ หาก​ตน​มี​จํานวน​ใบ​ที่​มาก​ขึ้น​ก็​จะ​ทําให​มี​เงิน​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ตาม​ไป​ดวย​ เน่ืองจาก​การ​แตก​ใบ​ 1 ใบ​ มี​คา

เทา​กับ​ 1 บาท​ นอกจาก​น้ี​ใต​ใบ​ยัง

     มี​สี​คลาย​กบั​เงนิ​ที่​เคลอืบ​อยู​อกี​ดวย​ และ​เพิม่​ความ​เป็น​สริิ​มงคล​แก​บาน​และ​ผู​อยู​อาศยั​ ควร​ปลกู​ตน​ใบ​ระบาด​ไว

ทาง​ทิศ​ตะวัน​ตก​ และ​ให​ปลูก​ใน​วัน​อัง​คา​ร เพราะ​โบราณ​เชื่อ​วาการ​ปลูก​ไม​เพื่อ​เอา​ประโยชน​ทัว่ไป​ทาง​ใบ​ให​ปลูก​ใน

วัน​อัง​คาร

คําสําคัญ​ : ใบ​ระ​บาด

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-06-04

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1659&code_db=610010&code_type=01
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