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เรื่อง บุกอีรอกเขา

รายละเอียด

บุกอีรอกเขา ชื่อวิทยาศาสตร Amorphophallus brevispathus Gagnep. จัดอยูในวงศบอน (ARACEAE)

สมุนไพรบุกอีรอกเขา มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา บุก, อีรอก, ดอกกาน เป็นตน

ลักษณะของบุกอีรอกเขา

        ตนบกุอีรอกเขา จดัเป็นไมลมลกุขามปี มีเหงาอยูใตดนิ เจรญิเตบิโตไดในดนิรวนที่มีความอดุมสมบรูณสงู

ระบายน้ําดี พบไดทัว่ไป ชอบขึ้นตามริมแมน้ํา ในพื้นที่โลง ทุงหญา พื้นที่ที่มีความชื้นสมํ่าเสมอและฝนตกชุก

        ใบบกุอีรอกเขา ใบเป็นใบเดีย่ว กานใบยาวมีลกัษณะกลมและอวบน้ํา ไมมีแกน ยาวประมาณ 50-120 เซน

ติเมตร ใบมีลายสีเขียว เทา น้ําตาล และดําเป็นจุดพื้นจุดดาง มีกานใบยอยแตกออกจากปลายกานใบ 2-3 กาน

และมีใบประดับ 10-120 ใบ ออกเป็นคู ลักษณะเป็นรูปคลายหอก ขอบใบเรียบ ใบมีขนาดกวางประมาณ 10-50

เซนติเมตร และยาวประมาณ 15-25 เซนติเมตร ผิวใบเป็นคลื่น หูใบติดกับกานใบยอย

         ดอกบกุอีรอกเขา กานดอกยาวออกจากเหงา ดอกอยูตรงปลายกาน ลกัษณะของดอกเป็นรปูคลายดอกหน า

วัว

         ผลบุกอีรอกเขา ออกผลเป็นกลุม ลักษณะของผลเป็นรูปทรงกระบอกตัง้ขึ้น มีผลยอยรูปรีจํานวนมาก

สรรพคุณของบุกอีรอกเขา
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1. หัวมีสรรพคุณชวยลดระดับน้ําตาลในเลือด ชวยลดการดูดซึมของน้ําตาลจากทางเดินอาหาร (หัว)

2. ชวยลดระดับคอเลสเตอรอล ลดน้ําหนัก (หัว)

3. ใชเป็นยากัดเสมหะ (หัว)

4. หัวใชเป็นยาแกเถาดาล ที่จุดเป็นกอนกลิง้อยูในทอง (หัว)

5. บางขอมูลระบุวา หัวใชเป็นยาพอกกัดฝีหนอง (ขอมูลจาก : champa.kku.ac.th)

วิธีใช : การใชตาม [1] ใหนําหัวบุกที่อยูใตดินมาปรุงเป็นอาหารรับประทาน

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของบุกอีรอกเขา

1. สารสําคัญที่พบ ไดแก L-dopa, dopamine, konjac mannan, β-mannanase I, β-mannanase II

2. บุกอีรอกเขามีฤทธิ ์ลดคอเลสเตอรอลในเลือด ลดระดับน้ําตาลในเลือด แกทองเสีย ตานเชื้อแบคทีเรีย กระตุน

cAMP และ cGMP ทําใหเกิดอาการแพ ยับยัง้การเกิดมะเร็ง ตานเน้ืองอก ยับยัง้เอนไซม trypsin ตานพิษของสี

แดง (amaranth) ลดการดูดซึมของวิตามินอี การรับประทาน glucomannan มาก ๆ จะมีผลทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงของผนังของทางเดินอาหาร

3. จากการศึกษาความเป็นพิษพบวา การใหสารโพลีแซ็กคาไรดกรอกปากหนูถีบจักรในขนาด 2.8 กรัมตอกิโล

กรัม ทัง้สองเพศ ไมพบวามีหนูตาย

4. เมื่อปี ค.ศ.1983 ที่ประเทศญี่ป ุน ไดทําการทดลองผลของไฟเบอรและสาร glucomannan ในบุกอีรอกเขา พ

บวามันสามารถชวยลดการดูดซึมของน้ําตาลจากทางเดินอาหารในคนได

ประโยชน ของบุกอีรอกเขา

       ใชเป็นพชือาหาร ดานดอกออนนํามาลอกเปลอืกลวกรบัประทานกบัน้ําพรกิ หรอืใชปรงุอาหารประเภทน่ึงตาง

ๆ เชน แกงเห็ด แกงหนอไม เป็นตน

คําสําคัญ : บุกอีรอกเขา

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-06-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1655&code_db=610010&code_type=01
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