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เรื่อ​ง บุก

ราย​ละ​เอี​ยด

บุก​ ชื่อ​สา​มัญ Devil’s tongue, Shade palm, Umbrella arum

บุก​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Amorphophallus konjac K.Koch (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Amorphophallus rivieri

Durand ex Carrière) จัด​อยู​ใน​วงศ​บอ​น (ARACEAE)

สมุนไพร​บุก มีชื่อ​เรียก​อื่น​วา​ หมอ​ ยวี​ จวี๋ ยัว่​ (จีน​แต​จิ๋ว​), หมอ​ยื่อ (จีน​กลาง​) เป็น​ตน

        ตน​บุก จัด​เป็น​พรรณ​ไม​ลมลุก​ที่​มีอายุ​หลาย​ ลําตน​แทง​ขึ้น​มา​จาก​หัว​ใต​ดิน​ มี​ความ​สูง​ของ​ตน​ประ​มา​ณ

50-150 เซน​ติ​เมตร​ หัว​ที่​อยู​ใตดิน​นัน้​มี​ขนาด​ใหญ​ ลักษณะ​ของ​หัว​เป็น​รูป​คอน​ขาง​กลม​แบน​เล็ก​น อย​ หรือ​กลม

แป น​ มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประมาณ​ 2​5 เซน​ติ​เมตร​ ผิว​เป็น​สี​น้ําตาล​เขม​หรือ​สี​ดํา ลําตน​และ​กิ่ง​กาน​มี

ลักษณะ​กลม​ใหญ​ เปลือก​ลําตน​เป็น​สี​เขียว​มี​ลาย​แตม​สี​ขาว​ปะ​ปน​อยู

        ใบ​บกุ ใบ​เป็น​ใบ​ประกอบ​แบบ​ขน​นก​ มี​ใบ​ยอย​เรยีง​สลบั​ ลกัษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รปู​ไข​กลม​รี​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ สวน

ขอบ​ใบ​เรียบ​ ใบ​มี​ขนาด​ยาว​ประ​มา​ณ 15-20 เซน​ติ​เม​ตร
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        ดอก​บกุ ออกดอก​เป็น​ดอก​เดีย่ว​ ลกัษณะ​ของ​ดอก​เป็น​รปู​ทรง​ทรง​กระบอก​กลม​แบ​น ​มี​กลิน่​เหมน็​ สี​มวง​แดง

อม​เขียว​ มี​กาบ​ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ 30 เซน​ติ​เมตร​ สี​มวง​อม​เห​ลือ​ง โผล​ขึ้น​พน​จาก​กลีบ​เลีย้ง​ที่​มี​สี​มวง

        ผล​บุก ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​กลม​แบ​น ​เมื่อ​สุก​จะ​เป็น​สี​สม​ 

บุก​คาง​คก

        บุก​คางคก​ ชื่อ​สา​มัญ Stanley's water-tub, Elephant yam

        บุก​คางคก​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Amorphophallus paeoniifolius (Dennst.) Nicolson (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​

Amorphophallus campanulatus Decne.) จัด​อยู​ใน​วงศ​บอ​น (ARACEAE)

        สมนุไพร​บกุ​คาง​คก มชีื่อ​ทอง​ถิน่​อื่น​ ๆ วา​ บกุ​หล​วง​ บกุ​หนาม​ เบยี เบอื​ (แม​ฮอ​งสอน​), บกั​กะ​เดื่อ​ (สกล​นคร

), กระ​บุก​ (บุรี​รัมย​), บุก​คางคก​ บุก​คุง​คก (ชล​บุ​รี​), หัว​บุก​ (ปัตตานี​), มัน​ซู​รัน​ (ภาค​กลาง​), บุก​ (ทัว่​ไป​), กระ​แทง​

บุก​รอ​ หัว​วุน​ (ไทย​), บุก​อี​รอก​เขา​ เป็น​ตน

        ตน​บุก​คาง​คก จัด​เป็น​พรรณ​ไม​ลมลุก​จําพวก​กะแทง​หรือ​เทา​ยาย​มอม​หัว​ มีอายุ​ได​นาน​หลาย​ปี​ มี​ความ​สูง

ของ​ตน​ประ​มา​ณ 5 ฟุต​ มี​ลักษณะ​ของ​ลําตน​อวบ​อวน​และ​อวบ​น้ําไมมี​แก​น ​ผิว​ขรุขระ​ ลําตน​กลม​และ​มี​ลาย​เขียว​

ๆ แดง​ ๆ ลักษณะ​คลาย​กับ​คน​เป็น​โรค​ผิว​หนัง​ ตน​บุก​นัน้​ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​แยก​หนอ​ พ​รรณ​ไม​ชนิด​น้ี​จะ​เจริญ

งอกงาม​ใน​ชวง​ฤดู​ฝน​ และ​จะ​รวง​โรย​ไป​ใน​ชวง​ตน​ฤดู​หนาว​ ใน​ประเทศไทย​มัก​พบ​ขึ้น​เอง​ตาม​ปา​ราบ​ชายทะเล​และ

ที่​อําเภอ​ศรี​รา​ชา​ สวน​ใน​ตาง​ประเทศ​บุก​คางคก​นัน้​เป็น​พืช​พื้น​เมือง​ใน​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ พ​บได​ตัง้แต​ศรี

ลังกา​ไป​จนถึง​อิน​โด​นี​เซี​ย ฟิลิ​ปปินส

        หัวบุก​คาง​คก คือ​สวน​ของ​หัว​ที่​อยู​ใต​ดิน​ มี​ลักษณะ​คอน​ขาง​กลม​และ​มี​ขนาด​ใหญ​สี​น้ําตาล​ ผิว​ขรุขระ​ เสน

ผาน​ศูนยกลาง​ของ​หัวบุก​นัน้​จะ​มี​ขนาด​ตัง้​แต​ 15 เซนติเมตร​ขึ้น​ไป​ เน้ือ​ใน​หัว​เป็น​สี​เหลือง​อม​ชม​พู​ สีชมพู​สด​ สี

ขาว​ขุน​ สี​ครีม​ สี​เหลือง​ออน​ สี​เหลือง​อม​ขาว​ละเอียด​และ​เป็น​เมือก​ลื่น​ มี​ยาง​ โดย​เฉพาะ​หัว​สด​ หาก​สัมผัส​เขา​จะ

ทําให​เกิด​อาการ​คัน​ได​ กอน​นํามา​ปรุง​เป็น​อาหาร​นัน้​จึง​ตอง​ทําให​เป็น​เมือก​โดย​การ​ตม​ใน​น้ําเดือด​เสีย​กอ​น ​โดย

น้ําหนัก​ของ​หัว​นัน้​มี​ตัง้​แต​ 1 กรัม​ ไป​จน​ถึง​ 35 กิโล​กรัม

        ใบ​บุก​คาง​คก ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​ที่​ปลาย​ยอด​ของ​ตน​ ใบ​แผ​ออก​คลาย​กาง​รม​แลว​หยัก​เวา​เขาหา​เสน​กลาง

ใบ​ สวน​ขอบ​ใบ​จัก​เวา​ลึก​ กาน​ใบ​กลม​ อวบ​น้ําและ​ยาว​ได​ประ​มา​ณ 150-180 เซน​ติ​เม​ตร

         ดอกบกุ​คาง​คก ออกดอก​เป็น​ชอ​ ดอก​แทง​ขึ้น​มา​จาก​พื้น​ดนิ​บรเิวณ​ของ​โคน​ตน​ เป็น​แทง​มี​ลาย​สี​เขยีว​หรอื​สี

แดง​แกม​สี​น้ําตาล​ (ขึ้น​อยู​กับ​สาย​พันธุ​) ดอก​ออก​เป็น​ชอ​ แทง​ขึ้น​มา​จาก​หัว​ที่​อยู​ใต​ดิน​ กาน​ชอ​ดอก​สัน้​ มี​ใบ​ประดับ

เป็น​รูป​หุม​ชอ​ดอก​ ขอบ​หยัก​เป็น​คลื่น​และ​บาน​ออก​ ปลาย​ชอ​ดอก​เป็น​รูป​กรวย​ควํ่าขนาด​ใหญ​ ยับ​เป็น​รอง​ลึก​ สี​แดง

อม​น้ําตาล​หรือ​สี​มวง​เขม​ ดอก​เพศ​ผู​อยู​ตอน​บน​ สวน​ดอก​เพศ​เมีย​อยู​ตอน​ลาง​ ดอก​มี​กลิ่น​เหม็น​คลาย​ซาก​สัตว​เนา

         ผล​บกุ​คาง​คก ผล​เป็น​ผล​สด​ เน้ือ​นมุ​ ลกัษณะ​ของ​ผล​เป็น​รปู​ทรง​รี​ยาว​ ขนาด​ยาว​ประ​มา​ณ 1.​2 เซน​ติ​เมตร​

ผล​มี​จํานวน​มาก​ติด​กัน​เป็น​ชอ​ ๆ (สิบ​ถึง​รอย​รอย​ผล​ตอ​หน่ึง​ชอ​ดอก​)ผล​ออน​เป็น​สี​เขียว​ เมื่อ​สุก​แลว​จะ​เปลี่ยน​สี​เห
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ลือ​ง สี​สม​ จนถึง​สี​แดง​ ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​ประ​มา​ณ 1-3 เมล็ด​ โดย​มี​สัน​ขัว้​เมล็ด​ของ​แต​เมล็ด​แยก​ออก​จาก​กัน​

เมล็ด​มี​ลักษณะ​กลม​รี​หรือ​เป็น​รูป​ไข

สรรพคุณ​ของ​บุก

1.​ หัวบุก​มี​รส​เผ็ด​ เป็น​ยา​รอน​ มี​พิษ​ ออก​ฤทธิ ์​ตอ​มาม​ ตับ​ และ​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ มี​สรรพคุณ​ชวย​ลด​ระดับ

น้ําตาล​ใน​เสน​เลือด​ (หัว​)

2.​ ใช​เป็น​อาหาร​สําหรับ​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวาน​และ​ผู​ปวย​โรค​ไข​มัน​ใน​เลือด​สูง​ ดวย​การ​แยก​แป ง​จาก​สวน​ที่​เป็น​เน้ือ

ทราย​ แลว​ชง​กับ​น้ําดื่ม​ โดย​ให​ใช​แป ง​ 1 ชอน​ชา​ ตอ​น้ํา 1 แกว​ นํามา​ชง​กับ​น้ําดื่ม​กอน​อาหาร​ครึ่ง​ชัว่โมง​วัน​ละ​ 2​-3​

มื้อ

3.​ หัว​ใช​เป็น​ยา​รักษา​โรค​มะ​เร็ง​ (หัว​)

4.​ ใช​เป็น​ยา​แก​ไข​จับ​สัน่​ (หัว​)

5.​ ชวย​แก​อาการ​ไอ​ (หัว​)

6.​ หัว​ใช​เป็น​ยา​กัด​เสมหะ​ ละลาย​เสมหะ​ ชวย​กระจาย​เสมหะ​ที่​อุด​ตัน​บริเวณ​หลอด​ลม​ (หัว​)

7.​ หัวบุก​มี​รส​เบื่อ​คัน​ ใช​เป็น​ยา​กัด​เสมหะ​เถา​ดา​น ​และ​เลือด​จับ​กัน​เป็น​กอ​น ​(หัว​)

8.​ หัว​นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​เป็น​ยา​แก​โรค​ทอง​มา​น ​(หัว​)

9.​ ชวย​แก​ริดสีดวง​ทวาร​ (ราก​)

10.​ ชวย​แก​ประจําเดือน​ไม​มา​ของ​สตรี​ (หัว​) ชวย​ขับ​ระดู​ของ​สตรี​ (ราก​)

11.​ หัว​นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​เป็น​ยา​แก​โรค​ตับ​ (หัว​)

12.​ ใช​แก​พิษ​งู​ (หัว​)

13.​ ใช​เป็น​ยา​แก​แผล​ไฟ​ไหม​น้ํารอน​ลวก​ (หัว​)

14.​ หัว​ใช​หุง​เป็น​น้ํามัน​ ใช​ใส​บาด​แผล​ กัด​ฝ า​และ​กัด​หนอง​ได​ดี​ (หัว​) บาง​ขอมูล​ระบุ​วา​ราก​ใช​เป็น​ยา​พอก​ฝี​ได​ (ราก

)

15.​ ใช​แก​ฝี​หนอง​บวม​อัก​เส​บ (หัว​)

16.​ หัว​ใช​เป็น​ยา​แก​ปวด​บวม​ แก​ฟกชํ้าดําเขียว​ (หัว​)

17.​ บุก​เป็น​สมุนไพร​ที่​มี​สรรพคุณ​ยิ่ง​กวา​ไว​อา​กรา​ หรือ​เป็น​ยา​เพิ่ม​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​ โดย​คุณ​นิล​ ปักษา​ (บาน

หนอง​พล​วง​ ต.​โคก​กลาง​ อ.​ลําปลาย​มาศ​ จ.​บุรี​รัมย​) แนะนําให​ลอง​พิสูจน​ ดวย​การ​เอา​ไม​พาด​ปาก​หมอ​แลว

นําสมุนไพร​บุก​คางคก​ เอา​พวง​เมล็ด​นํามา​ยาง​ไฟ​ให​หอม​กอ​น ​แลว​ใช​ผูก​กับ​ไม​หอย​จุม​ลง​ไป​ใน​หมอ​ตม​ใส​น้ําพอ

ทวม​เมล็ด​บุก​ ตม​จน​เมล็ด​บุก​รวง​ลง​หมอ​ ตัว​ยา​ก็​จะ​ไหล​ลง​มา​ดวย​ เมื่อ​เดือด​แลว​ก็​ให​เติม​น้ําตาล​ทราย​แดง​พอ

ประมาณ​ลง​ไป​ตม​ให​พอ​หวา​น ​หลัง​จาก​นัน้​ลอง​ชิม​ดู​ ถา​ยัง​มี​อาการ​คัน​คอ​อยู​ก็​ให​เติม​น้ําตาล​เพิ่ม​แลว​คอย​ชิม​ใหม​
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ถา​ไมมี​อาการ​คัน​คอ​ก็​แสลง​วา​ใช​ได​ และ​ให​นําสมุนไพร​โด​ไมรู​ลม​ใส​เขาไป​ดวย​ประ​มา​ณ 1 กํามือ​ แลว​ตม​ให​เดือด​

ปลอย​ให​เย็น​และ​เก็บ​ไว​ใน​ตู​เย็น​ ใช​ดื่ม​ 1 เป็ก ประ​มา​ณ 30 นา​ที​ จะ​ปวด​ปัสสาวะ​โดย​ธรรม​ชา​ติ​ หลัง​จาก​อาวุธ​นัน้

จะ​พรอม​สู​ทัน​ที​ (ผล)

หมาย​เห​ตุ​ : สําหรับ​วิธี​การ​ใช​ให​แยก​แป ง​จาก​สวน​ที่​เป็น​เน้ือ​ทราย​ แลว​นํามา​ชง​กับ​น้ําดื่ม​ สวน​ขนาด​ที่​ใช​นัน้​ให​ใช

แป ง​ 1 ชอน​ชา​ ตอ​น้ํา 1 แกว​ ชง​กับ​น้ําดื่ม​กอน​อาหาร​ครึ่ง​ชัว่โมง​วัน​ละ​ 2​-3​ มื้อ​ ให​ใช​ครัง้​ละ​ 10-15 กรัม​ (เขาใจ

วา​คือ​สวน​ของ​หัว​) นํามา​ตม​กับ​น้ํานาน​ 2​ ชัว่​โมง​ จึง​สามารถ​นํามา​รับ​ประทาน​ได​ ถา​เป็น​ยา​สด​ให​ใช​ตําพอก​หรือ

นํามา​ฝน​กับ​น้ําสม​สาย​ชู​ หรือ​ตม​เอา​น้ําใช​ชะลาง​บริเวณ​ที่​เป็น​แผล

ขอ​ควร​ระวัง​ใน​การ​ใช​บุก

1.​ ใน​เน้ือ​หัวบุก​ป า​จะ​มี​ผลึก​ของ​แคลเซียม​ออก​ซา​เลท​ (Calcium oxalate) เป็น​จํานวน​มาก​ ที่​ทําให​เกิด​อาการ​คัน​

สวน​เหงา​และ​กาน​ใบ​ถา​ปรุง​ไม​ดีแลว​รับ​ประทาน​เขาไป​จะ​ทําให​ลิน้​พอง​และ​คัน​ปาก​ได

2.​ กอน​นํามา​รับ​ประทาน​จะ​ตอง​กําจัด​พิษ​ออก​กอ​น ​และ​ไม​รับ​ประทาน​กาก​ยา​หรือ​ยา​สด

3.​ กรรมวิธี​การ​กําจัด​พิษ​จาก​หัว​บุก​ ให​นําหัวบุก​มา​หัน่​เป็น​ชิน้​เล็ก​ ๆ ตําพอ​แหลก​ คัน้​เอา​น้ําออก​พัก​ไว​ นํากาก​ที่​ได

ไป​ตม​น้ํา แลว​คัน้​เอาแต​น้ํา นําไป​ผสม​กับ​น้ําที่​คัน้​ครัง้​แรก​ แลว​นําไป​ตม​กับ​น้ําปูน​ใส​เพื่อ​ให​พิษ​หมด​ไป​ เมื่อ​เดือด​ก็

พัก​ไว​ให​เย็น​ จะ​จับ​ตัว​กัน​เป็น​กอ​น ​จึง​สามารถ​ใช​กอน​ดัง​กลาว​ใน​การ​ปรุง​อาหาร​หรือ​นําไป​ตาก​แหง​เพื่อ​ใช​เป็น​ยา​ได

4.​ ถา​เกิด​อาการ​เป็น​พิษ​จาก​การ​รับ​ประทาน​บุก​ ให​รับ​ประทาน​น้ําสม​สายชู​หรือ​ชา​แก​ แลว​ตาม​ดวย​ไข​ขาว​สด​ แลว

ให​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย

5.​ เน่ืองจาก​วุน​บุก​สามารถ​ขยาย​ตัว​ได​มาก​ (ไม​ตํ่ากวา​ 2​0 เทา​ของ​เน้ือ​วุน​แหง​) จึง​ไม​ควร​บริโภค​วุน​บก​ภาย​หลัง

การ​รับ​ประ​ทา​น ​แต​ให​รับ​ประทาน​กอน​อาหาร​ไม​น อย​กวา​ครึ่ง​ชัว่โมง​ถึง​หน่ึง​ชัว่​โมง​ สวน​การ​บริโภค​อาหาร​ที่​ผลิต

จาก​วุน​ เชน​ วุน​กอน​และ​เสน​วุน​ สามารถ​บริโภค​พรอม​อาหาร​หรือ​หลัง​อาหาร​ได​ เพราะ​วุน​ดัง​กลาว​ได​ผาน​กรรมวิธี

และ​ได​ขยาย​ตัว​มา​กอน​แลว​ และ​การ​การ​ที่​จะ​ขยาย​ตัว​หรือ​พอง​ตัว​ได​อีก​นัน้​จึง​เป็น​ไป​ได​ยาก​ สวน​ใน​เรื่อง​ของ

คุณคา​ทาง​โภชนาการ​นัน้​พบ​วา​วุน​บุก​ไม​ให​พลังงาน​แก​ราง​กาย​ เน่ืองจาก​ไมมี​การ​ยอย​สลาย​เป็น​น้ําตาล​ใน​ราง​กาย​

และ​ไมมี​วิตามิน​และ​แร​ธาตุ​ หรือ​สาร​อาหาร​ใด​ ๆ ที่​เป็น​ประโยชน​ตอ​ราง​กาย​เลย

6.​ กลูโค​แมน​แนนมี​ผล​ทําให​การ​ดูด​ซึม​ของ​วิตามิน​ที่​ละลาย​ใน​ไข​มัน​ลด​ลง​ (ได​แก​ วิตามิน​เอ​ วิตามิน​ดี​ วิตามิน​อี​

และ​วิ​ตา​มิ​นเค) ซึ่ง​จะ​ไม​สง​ผล​เสีย​ตอ​สุขภาพ​โดย​รวม​ได​ แต​จะ​ไมมี​ผล​ตอ​การ​ดูด​ซึม​ของ​วิตามิน​ที่​ละลาย​ใน​น้ํา

(เชน​ วิ​ตา​มิ​นบีรวม​ วิตามิน​ซี)

7.​ การ​กิน​ผง​วุน​บุก​ใน​ปริมาณ​มาก​ อาจ​ทําให​มี​อาการ​ทอง​เดิน​หรือ​ทอง​อืด​ มี​อาการ​หิว​น้ํามากกวา​เดิม​ บาง​คน​อาจ​มี

อาการ​ออนเพลีย​เพราะ​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ลด​ลง​ได

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​บุก
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1.​ สาร​ที่​พบ​ ได​แก​ สาร​ Glucomannan, Konjacmannan, D-mannose, Takadiastase, แป ง​, โปรตีน​บุก​, วิ​ตา

มิ​นบี, วิตามิน​ซี​ และ​ยัง​พบ​สาร​ที่​เป็น​พิษ​ คือ​ Coniine, Cyanophoric glycoside กาน​บุก​พบ​สาร​ Uniine และ​วิ​ตา

มิ​นบีที่​กาน​ชอ​ดอก​ และ​หัวบุก​ยัง​มี​โปรตีน​อยู​รอย​ละ​ 5-6 และ​มี​คารโบไฮเดรต​อยู​สูง​รอย​ละ​ 67

2.​ หัวบุก​มี​สาร​สําคัญ​ คือ​ กลูโค​แมน​แนน (Glucomannan) เป็น​สาร​ประเภท​คารโบไฮเดรต​ ซึ่ง​ประกอบ​ดวย

กลูโคส​ แมน​โน​ส และ​ฟรุ​คโต​ส สา​รก​ลูโค​แมน​แนนสามารถ​ชวย​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ได​ เน่ืองจาก​มี​ความ​เห​นี

ยว ชวย​ยับยัง้​การ​ดูด​ซึม​ของ​กลูโคส​จาก​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ยิ่ง​หนืด​มาก​ก็​ยิ่ง​มี​ผล​การ​ดูด​ซึม​กลูโคส​ ดัง​นัน้​ กลูโค​แมน

แนน ​ซึ่ง​เหนียว​กวา​ gua gum จึง​สามารถ​ลด​น้ําตาล​ได​ดี​กวา​ จึง​ใช​แป ง​เป็น​วุน​เป็น​อาหาร​สําหรับ​ผู​ปวย​โรค​เบา

หวาน​และ​สําหรับ​ผู​ที่​เป็น​โรค​ไข​มัน​ใน​เลือด​สูง

3.​ สา​รก​ลูโค​แมน​แนน (Glucomannan) จะ​มี​ปริมาณ​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ตาม​ชนิด​ของ​บุก

4.​ แป ง​จาก​หัวบุก​นัน้​ประกอบ​ไป​ดวย​กลูโคน​แมน​แนนประมาณ​ 9​0% และ​สิ่ง​เจือปน​อื่น​ ๆ เชน​ alkaloid, starch,

สารประกอบ​ไน​โต​เจน​ตาง​ ๆ sulfates, chloride, และ​สาร​พิษ​อื่น​ โมเลกุล​ขอ​งก​ลูโค​แมน​แนนนัน้​หลัก​ ๆ แลว​จะ

ประกอบ​ไป​ดวย​น้ําตาล​สอง​ชนิด​ คือ​ กลูโคส​ 2​ สวน​ และ​แมน​โน​ส 3 สวน​ โดย​ประ​มา​ณ เชื่อม​ตอ​กัน​ระหวาง

คารบอน​ตําแหนง​ที่​ 1 ของ​น้ําตาล​ชนิด​ที่​สอง​ กับ​คารบอน​ตําแหนง​ที่​ 4 ของ​น้ําตาล​ชนิด​แรก​แบบ​ ?-1, 4-

glucosidic linkage ซึ่ง​แตก​ตาง​จาก​แป ง​ที่​พบ​ใน​พืช​ทัว่​ไป​ จึง​ไม​ถูก​ยอย​โดย​กรด​และ​น้ํายอย​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​

เพื่อ​ให​น้ําตาล​ที่​ให​พลัง​งาน​ได[8] นอก​จาก​กลูโค​แมน​แนนจะ​พบ​ได​ใน​บุก​แลว​ ยัง​พบ​ได​ใน​วาน​หาง​จระเข​อีก​ดวย

5.​ กลูโค​แมน​แนน (Glucomannan) สามารถ​ดูด​น้ําและ​พอง​ตัว​ได​มาก​ถึง​ 2​00 เทา​ ของ​ปริมาณ​เดิม​ เมื่อ​เรา​รับ

ประ​ทา​นก​ลูโค​แมน​แนนกอน​อาหาร​ครึ่ง​ชัว่โมง​ถึง​หน่ึง​ชัว่โมง​ครัง้​ละ​ 1 กรัม​ กลูโค​แมน​แนนจะ​ดูด​น้ําที่​มี​มาก​ใน

กระเพาะ​อาหาร​ของ​เรา​ แลว​เกิด​การ​พอง​ตัว​จน​ทําให​เรา​รูสึก​อิ่ม​อาหาร​ได​เร็ว​และ​อิ่ม​ได​ใน​ระดับ​หน่ึง​ ซึ่ง​จุด​น้ี​เอง​ที่

ทําให​เรา​รับ​ประทาน​ได​น อย​ลง​กวา​ปกติ​ดวย​ อีก​ทัง้​กลูโค​แมน​แนนจาก​บุก​ก็​มี​พลังงาน​ตํ่ามาก​ กลูโค​แมน​แนนจึง

ชวย​ใน​การ​ควบคุม​น้ําหนัก​และ​เป็น​อาหาร​ของ​ผู​ที่​ตองการ​ลด​ความ​อวน​ได​เป็น​อยาง​ดี

6.​ เมื่อ​นําสาร​ที่​สกัด​ได​จาก​บุก​ที่​มี​การ​กําจัด​พิษ​แลว​ ให​หนู​ใหญ​รับ​ประทาน​ครัง้​ละ​ 15 กรัม​ ตอ​ 1 กิโล​กรัม​ ติดตอ

กัน​เป็น​ระยะ​เวลา​ 2​-3​ สัปดาห​ พ​บวา​ระดับ​ของ​คอเลสเตอรอล​ใน​เลือด​ของ​หนู​ลด​ลง​คิด​เป็น​ 44% และ​

Triglyceride ลด​ลง​คิด​เป็น​ 9​.​5%

7.​ สาร​ Glucomannan มี​ฤทธิ ์​ดูด​ซึม​น้ําใน​กระเพาะ​และ​ลําไส​ได​ดี​มาก​ และ​ยัง​สามารถ​ไป​กระตุน​น้ํายอย​ใน​ลําไส

ให​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ ทําให​มี​การ​ขับ​ของ​ที่​คัง่​คาง​ใน​ลําไส​ได​เร็ว​ขึ้น

8.​ สาร​สกัด​แอลกอฮอล​จาก​หัว​บุก​ สามารถ​ยับยัง้​การ​เจริญ​ของ​เชื้อ​วัณโรค​ใน​หลอด​แกว​ได

9.​ เมื่อ​นําสาร​ที่​สกัด​ได​จาก​บุก​ที่​มี​การ​กําจัด​พิษ​แลว​ ให​หนู​ใหญ​ที่​มี​อาการ​บวม​ที่​ขา​รับ​ประทาน​ครัง้​ละ​ 15 กรัม​ ตอ​

1 กิโลกรัม​ พ​บวา​อาการ​บวม​ที่​ขา​ของ​หนู​ลด​ลง
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ประโยชน ​ของ​บุก

1.​ คน​ไทย​เรา​นิยม​นําหัวบุก​ไป​ทําเป็น​อาหาร​ทัง้​คาว​และ​หวาน​เชน​เดียว​กับ​เผือก​ เชน​ แกง​บวช​มัน​บุก​ แกง​อีสา​น

นําไป​ทอด​หรือ​ใส​ใน​แกง​กะ​หรี่​ หรือ​จะ​นํามา​ฝาน​เป็น​แผน​แลว​นํามา​น่ึง​หรือ​ยาง​กิน​เป็น​ขนม​บุก​ สวน​ตน​ออน​ที่​ปอก

เปลือก​ออก​แลว​ ใบ​ออน​ และ​กาน​ใบ​ออน​ก็​สามารถ​นํามา​ทําอาหาร​คลาย​ ๆ กับ​บอน​ได​ เชน​ แกง​สม​ แกง​เลียง​ หอ

หมก​ หรือ​นํามา​ตม​ลวก​จิม้​กับ​น้ําพริก​รับ​ประทาน​ได​ (กอน​นํามา​ปรุง​เป็น​อาหาร​ตอง​เอา​ไป​ตม​กอ​น ​โดย​ใส​ลง​ไป

ตอน​ที่​น้ํากําลัง​เดือด​เพื่อ​ให​พิษ​หมด​ไป​) แต​ใน​ปัจจุบัน​ไม​เป็น​ที่​นิยม​รับ​ประทาน​กัน​แลว​ เน่ืองจาก​ขัน้​ตอน​กอน

นํามา​ปรุง​เป็น​อาหาร​นัน้​ยุง​ยาก​เกิน​ไป​นัน่​เอง

2.​ สําหรับ​ใน​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวา​น ​บุก​สามารถ​ชวย​ควบคุม​หรือ​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ได​ (เน่ืองจาก​ไป​ชวย​ลด​การ

ดูด​ซึม​ของ​น้ําตาล​กลูโคส​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​) และ​บุก​ยัง​เป็น​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​สําหรับ​ผู​ปวย​ระหวาง​พัก​ฟ้ืน​

เป็น​อาหาร​ที่​ชวย​ดูด​สาร​พิษ​ ขจัด​ไข​มัน​ใน​เลือด​ และ​ปรุง​เป็น​อาหาร​รักษา​สุข​ภาพ

3.​ ใน​ประเทศ​ญี่ป ุน​นิยม​ใช​หัวบุก​มา​ทําเป็น​อาหาร​ลด​ความ​อวน​ เพราะ​การ​รับ​ประทาน​หัวบุก​เป็น​ประจําจะ​ชวย​ลด

ระดับ​คอเลสเตอรอล​ ชวย​ลด​น้ําหนัก​ และ​ชวย​ควบคุม​น้ําหนัก​ตัว​ได​ เพราะ​สา​รก​ลูโค​แมน​แนนที่​พอง​ตัว​จะ​ไป​หอ

หุม​อาหาร​ที่​เรา​รับ​ประทาน​เขา​ไป​ ไม​ให​สัมผัส​กับ​น้ํายอย​ จึง​ใช​ใน​การ​ควบคุม​น้ําหนัก​ตัว​ได​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ชวย​ดูด

ซับ​ไข​มัน​และ​กรด​น้ําดี​ และ​ขับ​ถาย​ออก​นอก​ราง​กาย​ จึง​ชวย​ลด​ระดับ​คอเลสเตอรอล​และ​ไตร​กลี​เซอ​ไร​ดได

4.​ ชวย​ใน​การ​ขับ​ถาย​และ​ระ​บาย​ เน่ืองจาก​การ​พอง​ตัว​ขอ​งก​ลูโค​แมน​แนนใน​ทาง​เดิน​อา​หาร​ จะ​ไป​กระตุน​ทาง​เดิน

อาหาร​สวน​ลาง​ โดย​เฉพาะ​ลําไสใหญ​ให​เกิด​การ​บีบ​ตัว​ขับ​กาก​อาหาร​ที่​คัง่​คาง​อยู​ออก​มา​ จึง​ชวย​ป องกัน​การ​เกิด

มะเร็ง​ใน​ลําไส​ใหญ​ได

5.​ ชวย​ลด​โอกาส​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​โรค​กระเพาะ​อาหาร​เป็น​แผล​จาก​กรด​หรือ​น้ํายอ​ย

6.​ ปัจจุบัน​ได​มี​การนําหัวบุก​หรือ​แป ง​บุก​มา​ใช​ทําเป็น​ผลิตภัณฑ​อา​หาร​(เชน​ วุน​เสน​บุก​, เสน​หมี่​แป ง​หัว​บุก​, วุน​บุก

กอน​, ขนม​บุก​) เครื่อง​ดื่ม​รูป​แบบ​ตาง​ ๆ (เชน​ เครื่อง​ดื่ม​บุก​ผง​) ใช​ใน​อุตสาหกรรม​ยา​และ​เครื่อง​สําอา​ง รวม​ไป​ถึง

ผลิตภัณฑ​ลด​น้ําหนัก​ ลด​ความ​อวน​ และ​ลด​ไข​มัน​ใน​เลือด​กัน​อยาง​แพร​หลาย​ (เชน​ ผง​บุก หรือ​ แคปซูล​ผง​บุก)

ซึ่ง​ก็​สามารถ​ลด​น้ําหนัก​ได​ใน​ระดับ​หน่ึง​ มี​ความ​ปลอดภัย​ตอ​ราง​กาย​ เพราะ​เมื่อ​กิน​แลว​ทําให​อิ่ม​งาย​ ระบบ​ขับ​ถาย

ทํางาน​ดี​ขึ้น​ ชวย​ระบาย​ทอง​ และ​ไม​ทําให​อวน

7.​ มี​ขอมูล​วา​ใน​ตาง​ประเทศ​นัน้​ได​ใช​ตน​บุก​เป็น​อาหาร​สัตว​สําหรับ​การ​เลีย้ง​หมู​มา​นาน​แล​ว

8.​ กาก​จาก​หัวบุก​อาจ​นํามา​ใช​ผสม​ดิน​ทําเป็น​แนว​กัน​พัง​ใน​พื้นที่​เชิง​เขา​ได

9.​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​รายงาน​วา​มี​การ​ใช​น้ําจาก​หัวบุก​ตม​ผสม​กับ​ยาง​นอง​ สําหรับ​ไว​ใช​ยิง​สัตว​ดวย

    นอกจาก​ประโยชน​ตาม​ที่​กลาว​มา​แลว​ ตน​บุก​ยัง​ใช​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​สวยงาม​ได​ดวย​ โดย​นัก​จัด​สวน​จะ​นิยม

นํามา​ปลูก​ประดับ​ตาม​ใต​รม​เงา​ของ​ไม​ยืน​ตน​ ปลูก​ใส​กระถาง​เป็น​ไม​ประดับ​ทัว่​ไป​ หรือ​ปลูก​ไว​ขาบ​เพื่อ​เพิ่ม​ราย​ได

สําหรับ​เกษตร​กร​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​บุก​ชนิด​ที่​มี​หัว​เล็ก​ใบ​กวาง​ ที่​มีชื่อ​วา​ "บุก​เงิน​บุก​ทอง" ซึ่ง​เป็น​ที่​นิยม​ของ​นัก
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ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 13:41:42 หน า​ 7

เลน​วาน​มี​ทัง้​ตน​เขียว​และ​ตน​แดง​ และ​มี​รา​สูง​อยู​พอ​สม​ควร

คําสําคัญ​ : บุก

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-06-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1654&code_db=610010&code_type=01
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