
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 13:14:57 หน า​ 1

เรื่อ​ง บาน​เย็น

ราย​ละ​เอี​ยด

บาน​เย็น​ ชื่อ​สา​มัญ Marvel of peru, Four o’clock, False Jalap

บาน​เย็น​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Mirabilis jalapa L. จัด​ใน​อยู​ใน​วงศ​บาน​เย็น​ (NYCTAGINACEAE)

สมนุไพร​บาน​เยน็ มชีื่อ​ทอง​ถิน่​อื่น​ ๆ วา​ บาน​เยน็ (ทัว่​ไป​), จาํยาม จนั​ยาม ตาม​ยาม (ภาค​เหนือ​), ตี​ตาเชา​ (จนี​),

จี​ปัก​หลี​ (จี​น-​แต​จิ๋ว​) เป็น​ตน

คําวา​ Mirabilis เป็น​ภาษา​ละติน​ที่​มี​ความ​หมาย​วา​ "สวย​งาม" สวน​คําวา​ Jalapa นัน้​เป็น​ชื่อ​เมือง​แหง​หน่ึง​ใน

ประเทศ​เม็ก​ซิ​โก​ จุด​เดน​ของ​ดอกไม​ชนิด​น้ี​ก็​คือ​ ดอก​จะ​บาน​ใน​ชวง​บาย​แก​ ๆ หรือ​ใน​ชวง​เย็น​เป็นตน​ไป​ จึง​เป็น

ที่มา​ของ​ชื่อ​ไทย​วา​ "บาน​เย็น" หรือ​ใน​ภาษา​อังกฤษ​จะ​เรียก​วา​ "ดอก​สี่​โมง" (Four o'clock flower) เมื่อ​ดอก​บาน

จะ​มี​กลิ่น​หอม​ สวน​ใน​ประเทศ​จีน​จะ​เรียก​ดอก​บานเย็น​วา​ "ดอก​สาย​ฝน" (Shower flower) หรือ​เรียก​วา​ "ดอก

หุง​ขา​ว" (Rice boiling flower) สําหรับ​ใน​ฮอ​งก​ง จะ​เรียก​ดอก​บานเย็น​วา​ "มะ​ลิ​มวง" (Purple jasmine) และ
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ความ​นา​สนใจ​ของ​ดอก​บานเย็น​อีก​อยาง​หน่ึง​ก็​คือ​ เป็น​ไม​ดอก​ที่​สามารถ​มีด​อก​ได​หลาย​สี​อยู​บน​ตน​เดียว​พรอม​ ๆ

กัน​ได​ แตละ​ดอก​อาจ​มี​หลาย​สี​ปน​กัน​อยู​ก็​ได​ และ​ดอก​ยัง​สามารถ​เปลี่ยน​สี​ได​เมื่อ​ตน​มีอายุ​มาก​ขึ้น​ เชน​ พันธุ​ดอก

เหลือง​จะ​คอย​ ๆ เปลี่ยน​เป็น​สีชมพู​เขม​ หรือ​พันธุ​ดอก​ขาว​จะ​คอย​ ๆ เปลี่ยน​เป็น​สี​มวง​ออน​ เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ตน​บาน​เย็น

        ตน​บาน​เย็น มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน​ประเทศ​เปรู​ เม็ก​ซิ​โก​ อเมริกา​กลาง​ และ​มี​เขต​การก​ระ​จา​ยพันธุ​เฉพาะ​ใน​ทวีป

อเมริกา​ใต​ และ​บาง​ครัง้​อาจ​ขึ้น​เป็น​วัช​พืช​ โดย​จัด​เป็น​ไม​พุม​เน้ือ​ออน​มีอายุ​หลาย​ปี​ มี​เหงา​หรือ​หัว​อยู​ใต​ดิน​ ลําตน​มี

ความ​สูง​ประ​มา​ณ 1-1.​5 เมตร​ มี​ลําตน​สี​แดง​ออก​นวล​เล็ก​น อย​ แตก​กิ่ง​กาน​จํานวน​มาก​ เป็น​ทรง​พุม​แผ​กวาง​ เป็น

ไม​ที่​เลีย้ง​งาย​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​ ควร​ปลูก​ไว​กลาง​แจง​และ​ดิน​ที่​ปลูก​ควร​เป็น​ดิน​รวน​มี​ธาตุ​อาหาร

สม​บูร​ณ ตองการ​น้ําและ​ความชื้น​ปาน​กล​าง

        ราก​บาน​เย็น มี​ลักษณะ​พอง​เป็น​หัว​ หรือ​เรียก​วา​เหงา​ มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ 10 เซน​ติ​เม​ตร

        ใบ​บาน​เยน็ ใบ​ออก​เป็น​คู​ ๆ สลบั​กนั​ไป​ตาม​ลาํตน​ ใบ​มี​ลกัษณะ​เป็น​รปู​ไข​ หรอื​เป็น​รปู​ใบ​หอก​ หรอื​เป็น​รปู​สาม

เห​ลี่​ยม​ และ​มี​ขน​ประ​ปราย​ ใบ​มี​ความ​กวาง​ประมาณ​ 2​-9​ เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 5-15 เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​ใบ

แห​ลม​ สวน​โคน​ใบ​ตัด​หรือ​เป็น​รูป​หัว​ใจ​ ขอบ​ใบ​เรียบ​ มี​เสน​กลาง​ใบ​เป็น​สี​เหลือง​ออน​เห็น​ได​ชัด​เจ​น ​และ​กาน​ใบ​มี

ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 1-4 เซน​ติ​เม​ตร[1],[2],[3] โดย​ใน​ใบ​จะ​ประกอบ​ดวย​สาร​ B-sitosterol, 12-tricosanone, n-

hexacosanol, กรด​ไข​มัน​ (Tetracosanoic acid), กรด​อะมิ​โน​ (Alanine, Glycine, Leucin, Tryptophan,

Valine) และ​กรด​อินทรีย​ (Citric acid, Tartaric acid)

        ดอก​บาน​เยน็ ดอก​มี​กลิน่​หอม​ ออกดอก​ตดิ​กนั​เป็นก​ลมุ​ ๆ ลกัษณะ​ของ​ดอก​ที่​ยงั​ไม​บาน​จะ​เป็น​รปู​หล​อด​ เมื่อ

บาน​แลว​จะ​เป็น​รูป​แตร​ ปลาย​แยก​เป็น​ 5 กลีบ​ โดย​ดอก​บาน​เต็ม​ที่​จะ​มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ 3-5 เซน

ติ​เมตร​ ดอก​มี​กลีบ​ประดับ​เป็น​รูป​ระฆัง​ติด​อยู​ที่​ฐาน​ มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 1-1.​5 เซน​ติ​เมตร​ ดอก​เกือบ​ไร​กาน​

แตละ​ชอ​ดอก​มีด​อก​อยู​ประ​มา​ณ 4-5 ดอก​ ดอก​จะ​บาน​ตอน​เย็น​เรื่อย​ไป​จนถึง​ตอน​เชา​แลว​จะ​หุบ​ สวน​วง​กลีบ​หรือ

กลีบ​ดอก​มี​หลาย​สี​ขึ้น​อยู​กับ​สาย​พันธุ​ที่​ปลูก​ เชน​ ดอก​สี​ชม​พู​ สี​มวง​ สี​แดง​ สี​ขาว​ สี​เห​ลือ​ง สี​สม​ สี​ดาง​ หรือ​แม

กระทัง่​มี​สอง​สี​ใน​ดอก​เดียว​กัน​ มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 3-6 เซน​ติ​เมตร​ โดย​ปาก​กลีบ​จะ​มี​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ยาว

ประมาณ​ 2​.​5-3 เซน​ติ​เมตร​ ดอก​มี​เกสร​ตัว​ผู​ 5 กาน​ ยื่น​ยาว​ออก​มา​ประ​มา​ณ 1 เซน​ติ​เมตร​ มี​กาน​เกสร​เป็น​สี​แดง​

สวน​อับ​เรณู​มี​ลักษณะ​เป็น​ทรง​กลม​ รังไข​เป็น​รูป​รี​ สวน​กาน​เกสร​ตัว​เมีย​จะ​ยาว​เทากับ​กาน​เกสร​ตัว​ผู​ และ​มี​สี​แดง​

ปลาย​เกสร​เป็น​ตุม​ เป็น​พู​ตื้น​ ๆ และ​สามารถ​ออกดอก​ได​ตล​อด​ปี[1],[2],[4],[5] โดย​ใน​ดอก​จะ​สาร​จําพวก​ฟลา​โว​นอ​ยด

และ​สาร​ Betaxanthins

         ผล​บาน​เยน็ หรอื​ เมลด็​บาน​เยน็ มี​ลกัษณะ​ทรง​กลม​ มี​สี​ดาํ ผวิ​ขรขุระ​หยาบ​ ๆ มี​ขนาด​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​5-0.

9 เซน​ติ​เมตร​ เปลือก​บาง​ มี​สัน​ 5 สัน​ ภายใน​จะ​มี​แป ง​อยู​เป็น​จํานวน​มาก​ โดย​ประกอบ​ไป​ดวย​ไข​มัน​ประ​มา​ณ 4.
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3%, linolenic acid ประ​มา​ณ 15.​1% และ​ยัง​ประกอบ​ดวย​สาร​ Kaempferol glycoside และ​สาร​ Quercetin

สรรพคุณ​ของ​บาน​เย็น

1.​ ชวย​แก​ไข​ ระงับ​ความ​รอน​ใน​ราง​กาย​ (หัว​)

2.​ หัว​บานเย็น​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ยา​ขับ​เหงื่อ​ (หัว​)

3.​ หัว​หรือ​ราก​ชวย​แก​โรค​เบา​จืด​ (หัว​)

4.​ ชวย​แก​อาเจียน​เป็น​เลือด​ แก​กระอัก​เลือด​ (ดอก​, หัว​)[5],[6]ดวย​การ​ใช​ดอก​สด​ประ​มา​ณ 120 กรัม​ นํามา​คัน้​เอาแต

น้ําผสม​กิน​แก​อา​การ

5.​ ชวย​แก​ตอม​ทอนซิล​อัก​เส​บ ดวย​การ​ใช​ราก​หรือ​หัว​สด​นํามา​คัน้​เอาแต​น้ําใช​กวาด​คอ​ (หัว​)

6.​ หัว​หรือ​ราก​บาน​เย็น​ มี​สาร​ "Alkaloid Trigonelline" ที่​มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยา​ถาย​ ยา​ระ​บาย​ (หัว​)

7.​ ชวย​ขับ​ปัสสาวะ​ (หัว​, ใบ)

8.​ เชื่อ​วา​ราก​หรือ​หัว​ของ​บานเย็น​ชวย​เพิ่ม​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​ได​ (หัว​)

9.​ ใบ​นํามา​ใช​ภายใน​เป็น​ยา​รักษา​โรค​หนองใน​ได​ หรือ​จะ​ใช​ราก​หรือ​หัว​จาก​ตน​ดอก​สี​ขาว​นํามา​หัน่​เป็น​แผ​น ​ผสม

กับ​โปง​ราก​สน​ นํามา​ตม​กิน​กอน​อาหาร​วัน​ละ​ 2​ เวลา​ (หัว​, ใบ)

10.​ ชวย​แก​อาการ​ตกขาว​ของ​สตรี​ ดวย​การ​ใช​ราก​หรือ​หัว​จาก​ตน​ดอก​สี​ขาว​นํามา​หัน่​เป็น​แผ​น ​ผสม​กับ​โปง​ราก​สน​

นํามา​ตม​กิน​กอน​อาหาร​วัน​ละ​ 2​ เวลา​ (หัว​)

11.​ ชวย​รักษา​อาการ​บวม​น้ํา (หัว​)

12.​ น้ําคัน้​จาก​ใบ​ใช​ชะลาง​บาดแผล​หรือ​แผล​ฟกชํ้าให​หาย​เร็ว​ยิ่ง​ขึ้น​ได​ (ใบ)

13.​ ใบ​สด​นํามา​ตําพอก​หรือ​คัน้​เอาแต​น้ํามา​ทา​เป็น​ยา​รักษา​กลาก​เกลื้อ​น ​(ใบ)

14.​ ใชใบ​สด​นํามา​ตําให​ละ​เอียด​ แลว​นําไป​อุน​ไฟ​ให​รอน​พอ​ทน​ได​ นํามา​ใช​พอก​รักษา​ฝี​ แผล​มี​หนอง​ตาง​ ๆ ชวย

ทําให​หนอง​ออก​มา​ แก​ตอม​น้ําเหลือง​อัก​เส​บ (ใบ)

15.​ ชวย​รักษา​แผล​เรื้อรัง​ได​ (ใบ​, หัว​)[5]หาก​เป็น​แผล​เรื้อรัง​บริเวณ​หลัง​ให​ใช​ราก​หรือ​หัว​สด​จาก​ตน​ดอก​สี​แดง​ ผสม

กับ​น้ําตาล​ทราย​แดง​พอ​ประ​มา​ณ นํามา​ตําแลว​พอก​ และ​ให​หมัน่​เปลี่ยน​ยา​วัน​ละ​ 2​ ครัง้[6] และ​หัว​ยัง​ชวย​รักษา

หนอง​ได​อีก​ดวย​ (หัว​)

16.​ แป ง​จาก​เมล็ด​ใช​รักษา​แผล​มี​น้ําเห​ลือ​ง ผิวหนัง​พอง​มี​น้ําเห​ลือ​ง ดวย​การ​ใช​เมล็ด​นํามา​แกะ​เอา​เปลือก​ออก​ แลว

เอา​แป ง​มา​บด​เป็น​ผง​ให​ละ​เอียด​ นําใช​ทา​ถู​ภาย​นอก​ (เมล็ด​)

17.​ น้ําคัน้​จาก​ใบ​ใช​ทา​รักษา​ผื่น​แดง​ที่​มี​อาการ​คัน​ ใช​ทา​ชวย​บรรเทา​อาการ​คัน​ และ​ยัง​ลด​อาการ​แสบ​รอน​ได​ดวย​

(ใบ)

18.​ ใบ​บานเย็น​ชวย​ลด​อาการ​อักเสบ​ได​ (ใบ)
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19.​ ชวย​แก​บวม​ แก​อัก​เส​บ (หัว​)

20.​ ราก​หรือ​หัว​จาก​ตน​ดอก​สี​แดง​นํามา​ใช​รักษา​อาการ​ปวด​ตาม​ขอ​อยาง​เฉียบพลัน​ได​ ดวย​การ​เอา​ขา​หมู​หรือ​เตาหู

นํามา​ตม​กิน​ (หัว​)

21.​ หัว​ใช​รับ​ประทาน​จะ​ทําให​ผิวหนัง​ชา​ อยูคง​กระพัน​เฆี่ยน​ตี​แลว​ไม​แตก​กลับ​ทําให​รูสึก​คัน​ (หัว​)

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​บาน​เย็น

1.​ สาร​สกัด​ที่​ได​จาก​ใบ​ (เรซิน​) มี​ฤทธิ ์​ชวย​ขับ​ปัสสาวะ​ ชวย​รักษา​อาการ​บวม​น้ํา และ​มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยา​ถาย

2.​ สวน​ราก​ก็​มี​สาร​เรซิน​ที่​มี​ฤทธิ ์​ระคาย​เยื่อ​เมือก​ เยื่อ​บุ​ผนัง​ลําไส

3.​ ดอก​มี​กลิ่น​หอม​ฉุ​น ​อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​มึนเมา​ได​ จึง​สามารถ​ใช​ไล​ยุง​และ​แมลง​ได

4.​ น้ําสกัด​จาก​ใบ​หรือ​ทัง้​ตน​ เมื่อ​นํามา​ใส​เอ​ทา​นอ​ลลง​ไป​จะ​ตก​ตะกอ​น ​แลวก​รอง​เอา​น้ําสกัด​ที่​ได​จะ​มี​ตัว​ยา​เทียบ

เทากับ​ยา​สด​ เมื่อ​นํามา​ใช​ฉีด​กระตาย​ มี​ผล​ทําให​หัวใจ​กระตาย​เตน​เร็ว​ขึ้น​ มี​การ​บีบ​ตัว​แรง​ขึ้น​ แต​กลับ​สู​สภาพ

ปกติ​อยาง​รวด​เร็ว​ เมื่อ​นํามา​ฉีด​เขาไป​ใน​หลอด​เลือด​แมว​ พ​บวา​มี​ความ​ดัน​เลือด​สูง​ขึ้น​ประ​มา​ณ 75% และ​จะ​กลับ

สู​สภาพ​ปกติ​อยาง​รวด​เร็ว​ นอกจาก​น้ี​ฤทธิ ์​ดัง​กลาว​จะ​ไมมี​ผล​อะไร​ตอ​ลําไสเล็ก​ของ​หนู​ตะเภา​ สวน​ลําไสเล็ก​ของ

กระตาย​จะ​มี​ผล​เป็นการ​ยับยัง้​การ​บีบ​ตัว​ของ​กลาม​เน้ือ​ลําไส​เล็ก​ และ​จาก​การ​ตรวจ​สอบ​ทาง​เคมี​ของ​น้ําสกัด​จะ​ไม

พบ​สาร​อัลคา​ลอย​ด

5.​ นัก​วิจัย​ฮองกง​ได​ทําการ​แยก​สาร​ MAPs อีก​ตัว​หน่ึง​ที่​อยู​ใน​ราก​ของ​บาน​เย็น​ โดย​พบ​วา​มี​ฤทธิ ์​เป็น​ Antiviral

และ​ยัง​พบ​วา​มี​ฤทธิ ์​ทําให​แทง​ใน​หนู​, ยับยัง้​การ​สังเคราะห​โปร​ตี​น ​ยับยัง้​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ Tumor cell และ

รบกวน​กระบวนการ​อื่น​ ๆ ใน​เซลล​ของ​ไว​รัส​ และ​ยัง​พบ​วา​ใน​สวน​ของ​เมล็ด​มี Peptide บาง​ชนิด​ที่​มี​ฤทธิ ์​คลาย​กับ

พิษ​แมง​มุม

6.​ ใน​ปี​ 2​001 นัก​วิจัย​ได​คน​พบ​สาร​ประ​กอบ​ Phenolic ที่​มี​ฤทธิ ์​ตาน​ Candida albican เมื่อ​ทดลอง​ใน​หลอด​ทด

ลอง​ และ​จาก​การ​สกัด​ดอก​ ใบ​ และ​ราก​ดวย​น้ํารอน​จะ​ได​สาร​ที่​ออก​ฤทธิ ์​เป็น​ Antifungal ใน​การ​ทดลอง​อื่น​ ๆ และ

ใน​การ​วิจัย​อื่น​ ๆ ใน​สวน​ของ​ใบ​บานเย็น​และ​กิ่ง​กาน​ของ​ตน​ไมมี​การ​ยืนยัน​วา​มี​ฤทธิ ์​ Antimicrobial ดัง​นัน้

คุณสมบัติ​น้ี​อาจ​มี​อยู​แค​เพียง​ใน​ราก​เทา​นัน้

7.​ สาร​สกัด​จาก​สวน​ราก​ดวย​น้ําและ​ Ethanol จะ​แสดง​ฤทธิ ์​ Mild uterine stimulant ใน​หนู​ทด​ลอง​ และ​

Antispasmodic ใน Guinea pigs

ขอ​ควร​ระวัง​ใน​การ​ใช​สมุนไพร​บาน​เย็น

1.​ เมล็ด​บานเย็น​สวน​ใหญ​จะ​มี​ความ​เป็น​พิษ​มาก​ (สาร​ Neurotoxic) ไม​ควร​นํามา​รับ​ประ​ทา​น ​หาก​ได​รับ​พิษ​อาจ

ทําให​เกิด​อาการ​อาเจียน​และ​มี​อาการ​ทอง​เสีย​ หาก​ได​รับ​ใน​ปริมาณ​มาก​อาจ​ทําให​เสีย​ชี​วิ​ตได
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ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร
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2.​ ไม​ควร​ใช​สมุนไพร​บานเย็น​ใน​หญิง​ตัง้​ครรภ​ เน่ืองจาก​มี​รายงาน​พบ​วา​มัน​ทําให​เกิด​การ​แทง​บุตร​ได

ประโยชน ​ของ​บาน​เย็น

1.​ ตนไม​บาน​เย็นนิยม​ใช​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​ทัว่​ไป​ โดย​เฉพาะ​ตน​ที่​มีด​อก​สีชมพู​และ​ดอก​สี​ขาว

2.​ แป ง​จาก​เมล็ด​ใช​ทา​รักษา​สิว​ ฝ า​ ลบรอย​ดาง​ดําบน​ใบหน า​ได​ โดย​ภายใน​เมล็ด​จะ​มี​แป ง​สี​ขาว​เป็น​ผง​ละ​เอียด​

หญิง​ไทย​ใน​อดีต​จะ​นํามา​ใช​ผัด​หน า​ ให​ผิว​สวย​ และ​ไม​เป็น​สิว​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​หลัก​ฐาน​วา​หญิง​ชาว​จีน​และ​ญี่ป ุน​ก็

เคย​ใช​แป ง​ชนิด​น้ี​เพื่อ​ผัด​หน า​แก​สิว​เชน​กัน

3.​ เมล็ด​ของ​บานเย็น​บาง​สาย​พันธุ​ เมื่อ​นํามาบ​ดล​ะเอียด​เป็น​ผง​แลว​สามารถ​นํามา​ใช​เป็น​สวน​ผสม​ใน​สี​ยอม​ ใน

เครื่อง​สําอาง

4.​ ผง​จาก​ราก​นํามา​ใช​ผสม​กับ​แป ง​ขาว​เจา​และ​ผง​ไม​จันทน​ นํามา​ทําเป็น​เครื่อง​สําอา​งได

5.​ ใบ​บานเย็น​สามารถ​รับ​ประทาน​แบบ​สุก​ได​ แต​ควร​รับ​ประทาน​เมื่อ​ยาม​จําเป็น​เทา​นัน้

6.​ ดอก​นิยม​นํามา​ใช​ทําเป็น​สี​ผสม​อา​หาร​ โดย​จะ​ให​สี​แดง​เขม​ ซึ่ง​มัก​นํามา​ใช​ใน​การ​แตง​สี​เคก​และ​เจ​ลลี

7.​ เมล็ด​ ราก​ และ​ยอด​ออน​ มี​สาร​ Mirabilis antiviral proteins (MAPs) ที่​ชวย​ปกป อง​พืช​จาก​พวก​ไวรัส​ที่​กอ​โรค

ใน​พืช​และ​เชื้อ​รา​บน​ดิน​ได​ มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ชวย​ป องกัน​พืช​ผล​ทาง​เศรษฐกิจ​ที่​สําคัญ​ได​หลาย​ชนิด​ เชน​ ขาว

โพด​ ยา​สูบ​ จาก​ มัน​ฝรัง่​ เป็น​ตน

คําสําคัญ​ : บาน​เย็น

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-06-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1653&code_db=610010&code_type=01
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