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เรื่อ​ง บัว​เผื่อ​น

ราย​ละ​เอี​ยด

บัว​เผื่อ​น ​ชื่อ​สา​มัญ Water lily

บัว​เผื่อ​น ​ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Nymphaea nouchali Burm.f. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Nymphaea stellata Willd.)

จัด​อยู​ใน​วงศ​บัว​สาย​ (NYMPHAEACEAE)

สมุนไพร​บัว​เผื่อ​น มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ เชน​ นิโลบล​ (กรุง​เทพ​ฯ), ป าน​สังกอ​น ​(เชียง​ใหม​), ปาลี​โป ะ​ (มลายู​

นราธิวาส​), บัว​ผัน บัว​ขาบ (ภาค​กลาง​), บัว​แบ​ เป็น​ตน

บาง​ครัง้​นัก​วิทยาศาสตร​จะ​แบง​แยก​ระหวาง​บัว​เผื่อน​และ​บัว​ผัน​ออก​จาก​กัน​เป็น​ 2​ ชนิด​ แต​บาง​ครัง้​ก็​บอก​วา​เป็น

ชนิด​เดียวกัน​แต​เป็น​คนละ​สาย​พันธุ​ โดย​บัว​เผื่อน​จะ​มีชื่อ​วิทยาศาสตร​วา​ Nymphaea stellata Wild. (สาเหตุ​ที่

เรียก​วา​บัว​เผื่อน​นัน้​มา​จาก​สี​ของ​ดอก​เผื่อน​ระหวาง​สี​ขาว​คราม​และ​ชมพู​ออน​) สวน​บัว​ผัน​ จะ​มีชื่อ​วิทยาศาสตร​วา​

Nymphaea Cyanea Roxb. (บัว​ผัน​มีชื่อ​เรียก​อื่น​ ๆ อีก​เชน​ นิ​ลุ​บล นิล​อุบล​ บัว​นิล) ซึ่ง​สรรพคุณ​ทาง​ยา​ก็​นา​จะ​เห

มือ​นกัน
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ลักษณะ​ของ​บัว​เผื่อ​น

        ตน​บวั​เผื่อ​น เป็น​พนัธุ​ไม​น้ําคลาย​บวั​สาย​ เป็น​พชื​ที่​มอีายุ​หลาย​ปี​ มี​เหงา​และ​ไหล​อยู​ใต​ดนิ​ สวน​ใบ​และ​ดอก​จะ

ขึ้น​อยู​บน​ผิว​น้ํา ขยาย​พันธุ​ดวย​การ​ใช​หนอ​หรือ​เหงา​ และ​ใช​เมล็ด​ พบ​กระจาย​อยู​ทัว่​ทุก​ภาค​ของ​ประเทศ​ไทย​ โดย

สามารถ​พบ​ได​ตาม​หนอง​น้ํา บึง​คลอง​ ริม​แมน้ําที่​มี​กระแส​น้ําออน​ และ​ขอบ​พรุ

        ใบ​บัว​เผื่อ​น ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ออก​เรียง​สลับ​กัน​เป็นก​ลุม​ แผน​ใบ​ลอย​อยู​บน​ผิว​น้ํา ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ไข

กวาง​ ปลาย​ใบ​ทู​ถึง​กลม​มน​ สวน​โคน​เวา​ลึก​ ขอบ​ใบ​เรียง​ถึง​หยัก​ตื้น​ ๆ ใบ​มี​ความ​กวาง​ประ​มา​ณ 8-18 เซนติเมตร

และ​ยาว​ประ​มา​ณ 10-25 เซน​ติ​เมตร​ แผน​ใบ​สี​เขียว​ ทอง​ใบ​สี​เขียว​ออน​จนถึง​สี​มวง​จาง​ ผิว​ใบ​เก​ลี้​ยง​ มี​เสน​ใบ​ราว​

10-15 เสน​ แยก​จาก​จุด​เชื่อม​กับ​กาน​ใบ​ สวน​กาน​ใบ​มี​ความ​สัน้​ยาว​ไม​แน​นอ​น ​ทัง้น้ี​ขึ้น​อยู​กับ​ความ​ลึก​ของ​น้ําเป็น

หลัก​ แต​โดย​ทัว่ไป​แลว​จะ​มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​5-2 เซน​ติ​เม​ตร

         ดอกบวั​เผื่อ​น ดอก​เป็น​ดอก​เดีย่ว​ ขึ้น​อยู​เหนือ​น้ํา ดอก​มี​สี​ขาว​แกม​ชมพู​ถงึ​สี​ออน​คราม​ ดอก​มี​กลิน่​หอม​ออน​

ๆ ถา​ดอก​มี​สี​ขาว​แกม​เห​ลือ​ง ปลาย​กลีบ​ดอก​เป็น​สี​คราม​ออน​ แลว​เผื่อน​เป็น​สี​ขาว​หรือ​ปลาย​กลีบ​เป็น​สีชมพู​เมื่อ

ใกล​โรย​ แตละ​ดอก​จะ​มี​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ 8-10 เซน​ติ​เมตร​ มี​กลีบ​ดอก​ซอน​กัน​ 2​-3​ ชัน้​ ปลาย​กลีบ​แห

ลม​ มี​เกสร​ตัวผู​สี​เหลือง​จํานวน​มาก​ รังไข​มี​ชอง​ประ​มา​ณ 10-20 ชอง​ ฝัง​ตัว​แนน​อยู​ใต​แผน​รอง​รับ​ สวน​เกสร​ตัว

เมีย​เป็น​รูป​ถวย​ มี​กาน​ดอก​คลาย​กับ​กาน​ใบ​และ​มี​ความ​ยาว​ไลเลี่ย​กัน​ สามารถ​ออกดอก​ได​เกือบ​ตลอด​ทัง้​ปี​ และ

ดอก​จะ​บาน​ตอน​ชวง​สาย​และ​จะ​หุบ​ตอน​ชวง​บาย​ สวน​ผล​จะ​จม​อยู​ใต​น้ําหลัง​จาก​การ​ผสม​เกสร​แล​ว

          ดอกบวั​เผื่อ​น มี​กลบี​ดอก​สี​ขาว​ ปลาย​กลบี​ดอก​เป็น​สี​คราม​ออน​ แลว​เผื่อน​เป็น​สี​ขาว​หรอื​เป็น​สชีมพู​เมื่อ​ใกล

โรย 

สรรพคุณ​ของ​บัว​เผื่อ​น

1.​ ชวย​บํารุง​กําลัง​ (ดอก​, เมล็ด​, หัว​)

2.​ เมล็ด​ใช​คัว่​ชวย​บํารุง​ราง​กาย​ (เมล็ด​, หัว​)

3.​ ชวย​บํารุง​ธาตุ​ใน​ราง​กาย​ (เมล็ด​, หัว​)

4.​ ชวย​บํารุง​หัว​ใจ​ (ดอก​, เมล็ด​, หัว​)

5.​ ชวย​แก​ไข​ตัว​รอน​ (ดอก​)

6.​ ชวย​บํารุง​ครรภ​ (ดอก​, หัว​)

7.​ ใน​ตํารา​สมุนไพร​ไทย​ บัว​เผื่อน​ถูก​จัด​ให​อยู​ใน​ตํารับ​ยา​ "พิกัด​บัว​พิเศษ​" ซึ่ง​ประกอบ​ไป​ดวย​ บัว​เผื่อน​, บัว​ขม​,

บัว​หลวง​แดง​, บัว​หลวง​ขาว​, บัว​สัตตบงกช​แดง​, และ​บัว​สัตตบงกช​ขาว​ ซึ่ง​มี​สรรพคุณ​ชวย​แก​ไข​อัน​เกิด​เพื่อ​ธาตุ

ทัง้​ 4 ชวย​ขับ​เสมหะ​ แก​ไข​ตัว​รอน​

    อาการ​รอน​ใน​กระหาย​น้ํา แก​ลม​ ชวย​บํารุง​โลหิต​ บํารุง​กําลัง​ บํารุง​หัวใจ​ให​ชุม​ชื่น​ และ​ชวย​บํารุง​ครรภ​ (ดอก​)
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8.​ ใน​บัญชี​ยา​หลัก​แหง​ชา​ติ​ ดอกบัว​เผื่อน​เป็น​สวน​ประกอบ​ใน​ตํารับ​ยาก​ลุม​อาการ​ทาง​ระบบ​ไหล​เวียน​โลหิต​หรือ

ตํารับ​ยา​ "ยา​หอม​เทพ​จิตร​" โดย​มีด​อก​บัว​เผื่อน​เป็น​สวน​ประกอบ​รวม​กับ​สมุนไพร​ชนิด​อื่น​ ๆ อีก​หลาย​ชนิด​ ซึ่ง​มี

สรรพคุณ​ชวย​แก​ลม​กอง​ละ​เอียด​ หรือ

     อาการ​หน า​มืด​ตา​ลาย​ แก​อาการ​สวิง​สวาย​ (อาการ​ใจ​หวิว​ วิง​เวียน​ คลื่น​ไส​ ตาพรา​จะ​เป็น​ลม​), แก​อาการ​ใจ​สัน่​,

และ​ชวย​บํารุง​หัวใจ​ให​ชุม​ชื่น​ ทําให​สุข​ใจ​ สบาย​ใจ​ ชวย​คลาย​เครียด​ ทําให​มี​อารมณ​แจม​ใส​ (ดอก​)

9.​ สาร​ Nymphagol จาก​ดอกบัว​เผื่อ​น ​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ชวย​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ และ​ชวย​เพิ่ม​ระดับ​อินซูลิน​ใน

หนู​ทดลอง​ได​ (ดอก​)

10.​ สาร​สกัด​จาก​ดอกบัว​เผื่อ​น ​มี​ฤทธิ ์​ชวย​ปกป อง​ตับ​หนู​จาก​การ​ถูก​ทําลาย​ดวย​สาร​คารบอน​เต​ตระ​คลอ​ไร​ด (ดอก​)

ประโยชน ​ของ​บัว​เผื่อ​น

1.​ เน่ืองจาก​ดอกบัว​เผื่อน​และ​ดอกบัว​ผัน​มีด​อก​ที่​สวย​งาม​ จึง​มี​การ​ปลูก​ไว​ตัด​ดอก​เพื่อ​ขาย

2.​ นิยม​ใช​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​ไว​ใน​อาง​หรือ​สระ​น้ําเพื่อ​ความ​สวย​งาม​ โดย​สามารถ​ออกดอก​ได​ตลอด​ทัง้​ปี​ แถม​ยัง

ปลูก​เลีย้ง​ดูแล​งาย​ และ​มี​ความ​ทนทาน​ตอ​สภาพ​อากาศ​ได​เป็น​อยาง​ดี

3.​ กาน​ดอก​สามารถ​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​ได​ หรือ​ใช​จิม้​กิน​กับ​น้ําพริก​ หรือ​นําไป​ประกอบ​อา​หาร​ เชน​ ผัด​สายบัว

กับ​หมู​หรือ​กุง​ ตม​สายบัว​กับ​ปลา​ทู​ เป็น​ตน

คําสําคัญ​ : บัว​เผื่อ​น

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-06-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1649&code_db=610010&code_type=01
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