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เรื่อ​ง บอ​ระ​เพ็ด

ราย​ละ​เอี​ยด

บอ​ระ​เพ็ด ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Tinospora crispa (L.) Hook. f. & Thomson จัด​อยู​ใน​วงศ​บอ​ระ​เพ็ด

(MENISPERMACEAE)

สมุนไพร​บอ​ระ​เพ็ด มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ เจต​มูล​หนาม​ (หนอง​คาย​), ตัว​เจต​มูล​ยาน​หรือ​เถา​หัว​ดํา (สระ​บุ​รี​), หาง

หนู​ (อุบล​ราช​ธานี​), จุง​จิ​งหรือ​เครือ​เขา​ฮอ (ภาค​เหนือ​) เป็น​ตน

บอ​ระ​เพ็ด เป็น​ไม​เลื้อย​ที่​พบ​ได​ตาม​ปาดิบ​แลง​ จัด​เป็น​สมุนไพร​ไทย​บา​น ๆ​ ที่​มี​สรรพคุณ​ทาง​ยา​สาร​พัด​ โดย​สวน​ที่

นิยม​นํามา​ใช​ทําเป็น​ยา​จะ​คือ​สวน​ของ​ "เถา​เพส​ลาก" เพราะ​มี​ลักษณะ​ไม​แก​หรือ​ออน​เกิน​ไป​นัก​ และ​มี​รสชาติ​ขม

จัด​ แต​ถา​เป็น​เถา​แก​จะ​แตก​แหง​ รส​เฝ่ือน​ ไม​ขม​ หรือ​ถา​ออน​เกิน​ไป​ก็​จะ​มี​รส​ไม​ขม​มาก

สรรพคุณ​ของ​บอ​ระ​เพ็ด

1.​ บอ​ระ​เพ็ดชวย​บํารุง​ผิว​พรรณ​ให​สด​ใส​ หน าตา​สด​ชื่น​ (ใบ)

2.​ มี​สาร​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ มี​สวน​ชวย​ใน​การ​ชะลอ​วัย
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3.​ ประโยชน​ของ​บอ​ระ​เพ็ด ชวย​ให​ผม​ดก​หนา​ขึ้น​และ​อาการ​ผม​หง​อก​ ผม​รวง​ก็​จะ​ลด​น อย​ลง​ ซึ่ง​จะ​ได​ผล​ดี​อยาง

มาก​กับ​ผู​ที่​มี​อาการ​ผม​หงอก​กอน​วัย​ หาก​รับ​ประทาน​ผง​บอ​ระ​เพ็ดวัน​ละ​ 600 mg. เป็น​เวลา​ 1 เดือ​น

4.​ แก​อาการ​คัน​หนัง​ศีรษะ​ รัง​แค​ ชัน​นะ​ตุ

5.​ ใช​แก​อาการ​กระหาย​น้ํา (เถา​, ตน​)

6.​ ใช​เป็น​ยา​บํารุง​ธาตุ​ บํารุง​ราง​กาย​ (ตน​, ใบ)

7.​ บอ​ระ​เพ็ดสรรพคุณ​ใช​เป็น​ยา​อายุ​วัฒนะ​ (ราก​, ตน​, ใบ​) ดวย​การ​ใช​บอ​ระ​เพ็ด / เมล็ด​ขอย​ / หัว​แหว​หมู​ / เมล็ด

พริก​ไทย​ / เปลือก​ตน​ทิง้​ถอ​น ​/ เปลือก​ตน​ตะโก​นา​ ใน​สัดสวน​เทา​กัน​นํามา​บด​เป็น​ผง​ ป้ัน​เป็น​ยา​ลูก​กลอน​เทา

ปลาย​น้ิว​กอย​ รับ​ประทาน​กอน​นอน​ครัง้​ละ

    2-3 เม็ด​ หรือ​จะ​นําเถา​บอ​ระ​เพ็ดม​าหัน่​ตาก​แหง​แลว​นํามา​บด​ให​เป็น​ผง​ป้ัน​เป็น​ลูก​กลอน​ก็​ได

8.​ ชวย​ให​สุขภาพ​รางกาย​แข็ง​แรง​ เสริม​สราง​ภูมิ​ตาน​ทา​น ​(ร​าก)

9.​ บอ​ระ​เพ็ดล​ดความ​อวน​ (ใบ)

10.​ ใช​รักษา​โรค​มะเร็ง​เม็ด​เลือด​ (ราก​)

11.​ สรรพคุณ​ของ​บอ​ระ​เพ็ดชวย​รักษา​โรค​เบา​หวา​น ​ควบคุม​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ ดวย​การ​ใช​เถา​สด​ที่​โต​เต็ม​ที่​ตาก

แหง​แลว​บด​เป็น​ผง​ นํามา​ชง​น้ํารอน​ดื่ม​ครัง้​ละ​ 1 ชอน​ เชา​และ​เย็น​ (เถา​สด​, ทุก​สวน​)

12.​ มี​สาร​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​ ได​แก​ อะดี​โน​ซีน​(adenosine), ซา​ลโซ​ลี​นอ​ล(salsolinol), ไฮเจน​นา​มี​น

(higenamine) (ตน​)

13.​ แก​โรค​ดี​ซา​น ​(ทุก​สวน​)

14.​ ชวย​รักษา​อาการ​โลหิต​คัง่​ใน​สม​อง​ (ใบ)

15.​ ชวย​ให​เจริญ​อา​หาร​ (ราก​, ตน​)

16.​ แก​อาการ​รอน​ใน​ (เถา​, ตน​)

17.​ สรรพคุณ​บอ​ระ​เพ็ดชวย​ดับ​พิษ​รอน​ใน​ราง​กาย​ (ราก​)

18.​ ชวย​ขับ​เหงื่อ​ (เถา​)

19.​ ชวย​ฆา​แมลง​ใน​หู​ (เถา​)

20.​ แก​รํามะ​นาด​ (เถา​)

21.​ แก​ไข​เหนือ​ ไข​สัน​นิ​บาต​ ไข​พิษ​ ไข​จับ​สัน่​ (ราก​, ตน​, ใบ)

22.​ ใช​ถอนพิษ​ไข​ (ราก​)

23.​ ใช​เป็น​ยา​แก​ไข​ (เถา​, ผล​) ดวย​การ​ใช​เถา​สด​ประ​มา​ณ 30 กรัม​ นํามา​ตําคัน้​เอา​น้ําดื่ม​ หรือ​ใช​วิธี​ตม​เคี่ยว​ (ใส

น้ํา 3 สวน​ ตม​ให​เห​ลือ​ 1 สวน​) แบง​ครัง้​ละ​ 2​-3​ ชอน​โตะ​ กอน​อาหาร​วัน​ละ​ 2​-3​ ครัง้​เมื่อ​ตอน​มี​ไข​ หรือ​จะ​นําเถา

บอ​ระ​เพ็ดม​าตาก​แหง​ บด​ให​เป็น​ผง
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      ป้ัน​เป็น​ลูก​กลอน​ก็​ได

24.​ แก​ไข​มาลาเรีย​ดวย​การ​กิน​บอ​ระ​เพ็ดวัน​ละ​ 2​ องคุลี​ทุก​วัน​ (เถา​)

25.​ แก​ไข​เพื่อ​โลหิต​ แก​เลือด​พิการ​ (ตน​)

26.​ แก​อาการ​แทรกซอน​ขณะ​เป็น​ไข​ทร​พิษ​ (ตน​)

27.​ ชวย​ให​เสียง​ไพ​เราะ​ (ใบ)

28.​ แก​อาการ​เสมหะ​เป็น​พิษ​ (ผล)

29.​ ชวย​รักษา​ฟัน​ (ทุก​สวน​)

30.​ แก​อาการ​ปวด​ฟัน​ (เถา​)

31.​ แก​สะ​อึก​ (ตน​, ผล)

32.​ แก​โรค​กระเพาะ​อาหาร​ดวย​การ​ใช​บอ​ระ​เพ็ด 5 สวน​ / มะขาม​เปียก​ 7 สวน​ / เก​ลือ​ 3 สวน​ / น้ําผึ้ง​พอ​ควร​

นํามา​คลุก​เคลา​ให​เขา​กัน​แลว​รับ​ประทาน​กอน​อา​หาร​ 3 เวลา

33.​ แก​อาการ​ทอง​อืด​ ทอง​เฟ อ​ (ราก​)

34.​ รักษา​โรค​ริดสีดวง​ทวาร​ (ทุก​สวน​)

35.​ รักษา​โรค​เกี่ยว​กับ​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ (ทุก​สวน​)

36.​ แก​อาการ​มดลูก​เสีย​ (ราก​)

37.​ ชวย​บํารุง​น้ําดี​ (เถา​)

38.​ ชวย​ขับ​พยาธิ​ (ใบ)

39.​ ชวย​ฆา​พยาธิ​ไส​เดือน​ (เถา​)

40.​ ชวย​ฆา​พยาธิ​ใน​ทอง​ ใน​ฟัน​ และ​ใน​หู​ (ดอก​)

41.​ แก​อาการ​ปวด​เมื่อย​ตาม​ราง​กาย​ (ทุก​สวน​)

42.​ แก​อาการ​เกร็ง​ (ทุก​สวน​)

43.​ ดับ​พิษ​ปวด​แสบ​ปวด​รอน​ (เถา​)

44.​ ใช​ลาง​แผล​ที่​เกิด​จาก​โรค​ซิฟิลิส​ (เถา​)

45.​ ชวย​รักษา​โรค​ผิว​หนัง​ (เถา​,ใบ)

46.​ รักษา​ผด​ผื่น​ตาม​ราง​กาย​ (ใบ)

47.​ รักษา​บาด​ทะ​ยัก​ (ทุก​สวน​)

48.​ แก​อาการ​ปวด​ฝี​ (ใบ)

49.​ แก​พิษ​ฝี​ดาษ​ (ตน​)

50.​ แก​ฝี​มด​ลูด ฝี​มุตกิด​ (ทุก​สวน​)
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51.​ นํามา​แปรรูป​เป็น​บอ​ระ​เพ็ดแค​ปซูล

         แม​บอ​ระ​เพ็ดจะ​มี​สรรพคุณ​ใน​การ​รักษา​โรค​และ​อาการ​ตาง​ ๆ มาก​มาย​ แต​ก็​ยัง​มี​งาน​ศึกษา​วิจัย​ที่​สนับสนุน

สรรพคุณ​ดัง​กลาว​อยู​น อย​ ซึ่ง​สรรพคุณ​ทัง้หมด​น้ี​สวน​ใหญ​แลว​จะ​มา​จาก​บท​เรียน​ที่​ใช​ตอ​เน่ือง​กัน​มา​เป็น​เวลา​นา​น

จึง​เกิด​เป็น​ความ​เชื่อ​ถือ​และ​ใช​สืบทอด​มา​จนถึง​ปัจจุบัน​ จน​องคการ​เภสัชกรรม​ได​ผลิต​บอ​ระ​เพ็ดแคปซูล​ออก​มา

จําหนาย​เพื่อ​ใช​เป็น​ยา​ชวย​ใน​การ​เจริญ​อา​หาร

          สมนุไพร​บอ​ระ​เพด็สาํหรบั​การ​รบั​ประทาน​ใน​สวน​ของ​ราก​อยาง​ตอ​เน่ือง​เป็น​ระยะ​เวลา​นาน​อาจ​มี​ผล​ตอ​หวั​ใจ

 เน่ืองจาก​เป็น​ยา​รส​ขม​ สิ่ง​ที่​ตอง​ระวัง​ก็​คือ​ไม​ควร​ใช​ติด​กัน​ตอ​เน่ือง​เกิน​ 1 เดือน​ ถา​หาก​จําเป็น​ตอง​ใช​ใน​เดือน​ถัด

ไป​ก็​ควร​เวน​ระยะ​เวลา​ 1-2 สัปดาห​เป็น​อยาง​น อย​เพื่อ​ให​รางกาย​สามารถ​ปรับ​สภาพ​ได​กอ​น ​ถา​ใช​ไป​แลว​มี​อาการ

มือ​เทา​เย็น​ แขน​ขา​หมด​เรี่ยวแรง​ก็​ควร​หยุด​รับ​ประ​ทาน

คําสําคัญ​ : บอ​ระ​เพ็ด

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-06-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1647&code_db=610010&code_type=01
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