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เรื่อ​ง บอน​แบ​ว

ราย​ละ​เอี​ยด

บอน​แบ​ว ชื่อ​สา​มัญ Dwarf Voodoo Lily

บอน​แบ​ว ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Typhonium roxburghii Schott จัด​อยู​ใน​วงศ​บอ​น (ARACEAE)

สมุนไพร​บอน​แบ​ว มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ตะ​พิดปา​ (พัง​งา​), บอน​ดอย​ (เงีย้ว​-แม​ฮอ​งสอน​), อุ​ตตพิษ​ (ไทย​), สวน

ทาง​ภาค​เหนือ​เรียก​ "บอน​แบ​ว" เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​บอน​แบ​ว

        ตน​บอน​แบ​ว จัด​เป็น​พรรณ​ไม​ลมลุก​ขนาด​เล็ก​และ​มี​ความ​บอบบาง​กวา​ตน​อุตพิด​ มี​หัว​อยู​ใต​ดิน​ ทรง​กลม​

ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​แยก​หัว​ เป็น​พรรณ​ไม​ที่​พบ​ขึ้น​ตาม​ที่​รกราง​ทัว่​ไป​ มี​เขต​การก​ระ​จา​ยพันธุ​กวาง​ พ​บได​ตัง้แต

อิน​เดีย​ ศรี​ลัง​กา​ บังกลาเทศ​ พ​มา จีน​ตอน​ใต​ ญี่ป ุน​ ไตหวัน​ และ​ภูมิภาค​มาเลเซีย​ ไป​จนถึง​ฟิลิปปินส​และ​นิ​วกินี

        ใบ​บอน​แบ​ว ใบ​ออน​มี​ลกัษณะ​เป็น​รปู​ไข​แกม​รปู​หวั​หรอื​เป็น​รปู​สาม​เห​ลี่​ยม​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ โคน​ใบ​เป็น​รปู​หวั

ใจ​ สวน​ใบ​แก​จะ​เป็น​หยัก​ แบง​ออก​เป็น​ 3 แฉก​ ยาว​ประ​มา​ณ 5-17 เซน​ติ​เมตร​ กาน​ใบ​มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ
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10-35 เซน​ติ​เม​ตร

         ดอก​บอน​แบ​ว ออกดอก​เป็น​ชอ​แบบ​ชอ​เชงิ​ลด​มี​กาบ​ ออก​หลงั​จาก​ผลิ​ใบ​ มี​กลิน่​เหมน็​ กาน​ชอ​สัน้​หรอื​ยาว​ได

เกือบ​ 9​ เซน​ติ​เมตร​ กาบ​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​ไข​หรือ​แกม​รูป​ขอบ​ขนาน​ มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 5 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว

ประ​มา​ณ 14-15 เซน​ติ​เมตร​ เป็น​สี​มวง​อม​น้ําตาล​ แดง​ดาน​ใน​ ดาน​นอก​สี​น้ําตาล​นอก​อม​เขียว​ โคน​บิด​มวน​โอบ

รอบ​ชอ​ โคน​เป็น​รูป​ไข​ ยาว​ประมาณ​ 2​-3​.​5 เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​กาบ​คอด​เรียว​ยาว​ บิด​เวียน​เล็ก​น อย​ สวน​ชอ​ดอก

ยาว​พอ​ ๆ กับ​แผน​กาบ​ ดอก​มี​ลักษณะ​แทง​ยาว​ประมาณ​ 2​0 เซน​ติ​เมตร​ ชอ​ดอก​เพศ​เมีย​จะ​อยู​ดาน​ลาง​ ยาว​ประ​มา

ณ 5 มิลลิ​เมตร​ มี​รัง​ไข​ 1 ชอง​ ใน​ชอง​มี​ออ​วุล 1 เม็ด​ รังไข​เป็น​รูป​ไข​สี​ขาว​ครีม​ ยอด​เกสร​เพศ​เมีย​เป็น​สี​มวง​ สวน

ที่​อยู​ถัด​ไป​คือ​ชวง​ที่​เป็น​หมัน​ ยาว​ประ​มา​ณ 1.​5-2.​2 เซน​ติ​เมตร​ ดาน​ลาง​มี​เกสร​เพศ​ผู​ที่​เป็น​หมัน​หนา​แน​น

ลักษณะ​โคง​ลง​ สี​ครีม​หรือ​สี​เหลือง​ออน​ ยาว​ประ​มา​ณ 0.​8-0.​9 เซน​ติ​เมตร​ ชวง​บน​เปลือก​เก​ลี้​ยง​ เป็น​รูป​ทรง​กระ

บอก​ และ​ชอ​ดอก​เพศ​ผู​จะ​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​7-1.​2 เซน​ติ​เมตร​ มี​เกสร​เพศ​ผู​ประมาณ​ 2​-3​ อัน​ สี​เหลือง​ครีม​ อับ​เรณู

ไร​กาน​ชู​ ชอง​เปิด​ที่​ปลาย​ ชวง​ชอ​ดอก​ปลาย​สุด​เป็น​รยางค​รูป​กรวย​เรียว​แหลม​ยาว​ สี​มวง​อม​สี​น้ําตาล​เขม​ ขนาด

ยาว​ประ​มา​ณ 12-15 เซน​ติ​เมตร​ โคน​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ 3-4 มิลลิ​เมตร​ ชวง​ผล​มี​โคน​กาบ​หุม​ ใน​ผล​แก

กาบ​อา​ออก

         ผล​บอน​แบ​ว ผล​เป็น​ผล​สด​ เน้ือ​นมุ​ ลกัษณะ​ของ​ผล​เป็น​รปู​ขอบ​ขนาน​ รู​ปรี​ หรอื​รปู​ไข​ สี​เขยีว​เปลีย่น​เป็น​สี

ขาว​เมื่อ​แก​ ภายใน​มี​เมล็ด​เดี่ยว

สรรพคุณ​ของ​บอน​แบ​ว

1.​ ราก​ใช​กิน​กับ​กลวย​เป็น​ยา​รักษา​อาการ​ปวด​ทอง​ (ราก​)

2.​ ราก​มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยา​ชวย​กระตุน​ รักษา​โรค​ริดสีดวง​ทวาร​ (ราก​)

3.​ หัว​ใช​หุง​เป็น​น้ํามัน​ใส​แผล​เป็น​ยา​สมาน​แผล​ โดย​การ​ป้ิง​ไฟ​ใช​รับ​ประทาน​ได​ (หัว​)

4.​ ราก​ใช​ภายนอก​เป็น​ยา​ทา​และ​กิน​รักษา​พิษ​งู​กัด​ (ราก​)

5.​ หัว​ใช​เป็น​ยา​กัด​ฝ า​หน​อง​ กัด​เถาดาน​ใน​ทอง​ (หัว​)

ประโยชน ​ของ​บอน​แบ​ว

1.​ กาน​ใบ​นํามา​ลอก​เอา​เปลือก​ออก​ นํามา​ใช​แกงสม​แบบ​เดียว​กับ​แกง​อุ​ตพิด

2.​ กาบ​นํามา​หัน่​ให​ละ​เอียด​ ใช​ดอง​กิน​เป็น​ผัก​ได

คําสําคัญ​ : บอน​แบ​ว

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห
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วัน​ที่​ : 2020-06-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1645&code_db=610010&code_type=01
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