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เรื่อง บอนแบว

รายละเอียด

บอนแบว ชื่อสามัญ Dwarf Voodoo Lily

บอนแบว ชื่อวิทยาศาสตร Typhonium roxburghii Schott จัดอยูในวงศบอน (ARACEAE)

สมุนไพรบอนแบว มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา ตะพิดปา (พังงา), บอนดอย (เงีย้ว-แมฮองสอน), อุตตพิษ (ไทย), สวน

ทางภาคเหนือเรียก "บอนแบว" เป็นตน

ลักษณะของบอนแบว

        ตนบอนแบว จัดเป็นพรรณไมลมลุกขนาดเล็กและมีความบอบบางกวาตนอุตพิด มีหัวอยูใตดิน ทรงกลม

ขยายพันธุดวยวิธีการแยกหัว เป็นพรรณไมที่พบขึ้นตามที่รกรางทัว่ไป มีเขตการกระจายพันธุกวาง พบไดตัง้แต

อินเดีย ศรีลังกา บังกลาเทศ พมา จีนตอนใต ญี่ป ุน ไตหวัน และภูมิภาคมาเลเซีย ไปจนถึงฟิลิปปินสและนิวกินี

        ใบบอนแบว ใบออนมีลกัษณะเป็นรปูไขแกมรปูหวัหรอืเป็นรปูสามเหลี่ยม ปลายใบแหลม โคนใบเป็นรปูหวั

ใจ สวนใบแกจะเป็นหยัก แบงออกเป็น 3 แฉก ยาวประมาณ 5-17 เซนติเมตร กานใบมีความยาวประมาณ
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10-35 เซนติเมตร

         ดอกบอนแบว ออกดอกเป็นชอแบบชอเชงิลดมีกาบ ออกหลงัจากผลิใบ มีกลิน่เหมน็ กานชอสัน้หรอืยาวได

เกือบ 9 เซนติเมตร กาบมีลักษณะเป็นรูปไขหรือแกมรูปขอบขนาน มีขนาดกวางประมาณ 5 เซนติเมตร และยาว

ประมาณ 14-15 เซนติเมตร เป็นสีมวงอมน้ําตาล แดงดานใน ดานนอกสีน้ําตาลนอกอมเขียว โคนบิดมวนโอบ

รอบชอ โคนเป็นรูปไข ยาวประมาณ 2-3.5 เซนติเมตร ปลายกาบคอดเรียวยาว บิดเวียนเล็กน อย สวนชอดอก

ยาวพอ ๆ กับแผนกาบ ดอกมีลักษณะแทงยาวประมาณ 20 เซนติเมตร ชอดอกเพศเมียจะอยูดานลาง ยาวประมา

ณ 5 มิลลิเมตร มีรังไข 1 ชอง ในชองมีออวุล 1 เม็ด รังไขเป็นรูปไขสีขาวครีม ยอดเกสรเพศเมียเป็นสีมวง สวน

ที่อยูถัดไปคือชวงที่เป็นหมัน ยาวประมาณ 1.5-2.2 เซนติเมตร ดานลางมีเกสรเพศผูที่เป็นหมันหนาแนน

ลักษณะโคงลง สีครีมหรือสีเหลืองออน ยาวประมาณ 0.8-0.9 เซนติเมตร ชวงบนเปลือกเกลี้ยง เป็นรูปทรงกระ

บอก และชอดอกเพศผูจะยาวประมาณ 0.7-1.2 เซนติเมตร มีเกสรเพศผูประมาณ 2-3 อัน สีเหลืองครีม อับเรณู

ไรกานชู ชองเปิดที่ปลาย ชวงชอดอกปลายสุดเป็นรยางครูปกรวยเรียวแหลมยาว สีมวงอมสีน้ําตาลเขม ขนาด

ยาวประมาณ 12-15 เซนติเมตร โคนเสนผานศูนยกลางประมาณ 3-4 มิลลิเมตร ชวงผลมีโคนกาบหุม ในผลแก

กาบอาออก

         ผลบอนแบว ผลเป็นผลสด เน้ือนมุ ลกัษณะของผลเป็นรปูขอบขนาน รูปรี หรอืรปูไข สีเขยีวเปลีย่นเป็นสี

ขาวเมื่อแก ภายในมีเมล็ดเดี่ยว

สรรพคุณของบอนแบว

1. รากใชกินกับกลวยเป็นยารักษาอาการปวดทอง (ราก)

2. รากมีฤทธิ ์เป็นยาชวยกระตุน รักษาโรคริดสีดวงทวาร (ราก)

3. หัวใชหุงเป็นน้ํามันใสแผลเป็นยาสมานแผล โดยการป้ิงไฟใชรับประทานได (หัว)

4. รากใชภายนอกเป็นยาทาและกินรักษาพิษงูกัด (ราก)

5. หัวใชเป็นยากัดฝ าหนอง กัดเถาดานในทอง (หัว)

ประโยชน ของบอนแบว

1. กานใบนํามาลอกเอาเปลือกออก นํามาใชแกงสมแบบเดียวกับแกงอุตพิด

2. กาบนํามาหัน่ใหละเอียด ใชดองกินเป็นผักได

คําสําคัญ : บอนแบว

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห
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วันที่ : 2020-06-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1645&code_db=610010&code_type=01
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