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เรื่อง บวบหอม

รายละเอียด

บวบหอม ชื่อสามัญ Sponge gourd, Smooth loofah, Vegetable sponge, Gourd towel

บวบหอม ชื่อวิทยาศาสตร Luffa cylindrica (L.) M.Roem. จัดอยูในวงศแตง (CUCURBITACEAE)

สมุนไพรบวบหอม มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา บวบ (คนเมือง), มะบวบอม มะนอยขม มะนอยอม มะบวบ บวบ

กลม บวบอม (ภาคเหนือ), บวบกลม บวบขม บวบหอม (ภาคกลาง), ตะโกะสะ (กะเหรี่ยงแมฮองสอน), เบลจู

จา (ปะหลอง), เลยเซ (เมี่ยน), เตาหยัวเยี่ยะ (มง), กะตอรอ (มลายู-ปัตตานี), เทียงลอ ซีกวย (จีนแตจิ๋ว) ซือก

วา (จีนกลาง) เป็นตน

ลักษณะของบวบหอม

        ตนบวบหอม หรือ ตนบวบกลม จัดเป็นพรรณไมเถาลมลุกมีอายุไดเพียง 1 ปี มักเลื้อยพาดพันไปตาม

ตนไมชนิดอื่น ๆ หรือตามรานที่ปลูกทําไว ลําตนมีลักษณะเป็นเถาสี่เหลี่ยมหรือเป็นเถากลมและมีรองเป็นเสน
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ตามยาว เถามีความยาวไดประมาณ 7-10 เมตร และจะมีมือสําหรับยึดเกาะเป็นเสนยาวประมาณ 3 เสน ตาม

ลําตนออนและยอดออนจะมีขนที่ออนนุม เมื่อลําตนแกขนเหลานัน้ก็จะคอย ๆ หลุดรวงไป ทุกสวนของลําตนเมื่อ

นํามาขยี้ดมดูจะมีกลิ่นเหม็นเขียว ขยายพันธุดวยวิธีการเพาะเมล็ด

        ใบบวบหอม ใบเป็นใบเดีย่วออกตรงขามกนั ลกัษณะของใบคอนขางกลม ปลายใบแหลม โคนใบเวาเขาหา

กันคลายรูปหัวใจ แผนใบจะมีรอยเวาเขาประมาณ 3-7 รอย และริมขอบใบจะเป็นรอยหยักหรือคลื่นเล็กน อย ใบ

มีขนาดกวางประมาณ 15-25 เซนติเมตรและยาวประมาณ 8-25 เซนติเมตร หลังใบเป็นสีเขียวแก สวนทองใบ

เป็นสีเขียวออน ใบออนจะมีขนมาก เมื่อใบแกแลวขนเหลานัน้จะคอย ๆ หลุดรวงไป เห็นเสนใบนูนไดชัดเจนประ

มาณ 3-7 เสน สวนกานใบนัน้มีลักษณะเป็นเหลี่ยมและมีขนออนนุม โดยมีความยาวของกานใบประมาณ 4-9

เซนติเมตร

         ดอกบวบหอม ในตนเดียวกันหรือในชอดอกเดียวกันจะทัง้ดอกเพศผูและดอกเพศเมีย โดยดอกเพศผูจะ

ออกดอกเป็นชอ ยาวประมาณ 10-15 เซนติเมตร มีกานดอกยาวประมาณ 1-2 เซนติเมตร กลีบรองกลีบดอกที่

โคนเชื่อมติดกันเป็นทอสัน้ ๆ สวนปลายแยกเป็นกลีบเล็ก ๆ 5 กลีบ และมีขน สวนกลีบดอกมี 5 กลีบ ลักษณะ

เป็นรูปไขกลีบหรือเป็นรูปรี กลีบดอกเป็นสีเหลืองหรือสีเหลืองออน ขอบกลีบดอกมีรอยยนเป็นคลื่น ๆ เมื่อดอก

บานเต็มที่จะมีขนาดกวางประมาณ 3-5 เซนติเมตร โดยกลีบดอกจะมีขนาดกวางประมาณ 1.5 เซนติเมตรและ

ยาวประมาณ 2-3 เซนติเมตร ดอกมีเกสรเพศผูประมาณ 3 กาน สวนดอกเพศเมียมักจะออกดอกเป็นดอกเดี่ยว

และบางครัง้อาจออกติดกับดอกเพศผูในชอดอกเดียวกัน กานดอกยาวประมาณ 1-7 เซนติเมตร กลีบดอกและ

กลีบรองดอกมีลักษณะเหมือนดอกเพศผู เกสรเพศผูประมาณ 3-5 กาน สวนอับเรณูมีอยูประมาณ 2 หอง และจะ

งอเป็นลักษณะรูปตัวเอส (S) บริเวณโคนกานของเกสรเพศผูมีลักษณะพองออกและมีขนออนนุม สวนเกสรเพศ

เมียนัน้จะฝอหายไป กานดอกมีความยาวประมาณ 1-5 เซนติเมตร และหลังจากที่ผสมเกสรแลวกานเกสรก็จะ

ยาวขึ้นอีก สวนรังไขมีลักษณะเป็นรูปทรงกลมและยาวอยูตํ่ากวาสวนอื่น ๆ ทัง้หมด ภายในรังไขจะมีอยูประมาณ

3 หอง และจะมีแนวขัว้ติดไขออนประมาณ 3 แนวและมีไขออนเป็นจํานวนมาก โดยกานเกสรเพศเมียจะมี

ลักษณะเป็นเสนกลมสัน้ ปลายเกสรจะแยกออกเป็น 3 สวน

          ผลบวบหอม ลกัษณะของผลเป็นรปูทรงกระบอก ผลมีขนาดกวางประมาณ 5-10 เซนตเิมตรและยาวประ

มาณ 16-60 เซนติเมตร ที่ปลายผลจะมีรอยของกลีบรองกลีบดอกเหลืออยู ผลออนเป็นสีเขียวและมีลายเป็นสี

เขียวแก ผิวผลดานนอกมีนวลเป็นสีขาว สวนผลแกจะเป็นสีเขียวออกเหลืองหรือเป็นสีเขียวเขมออกเทา เน้ือดาน

ในมีเสนใยที่เหนียวมาก มีลักษณะเป็นรางแห เน้ือผลน่ิมเป็นสีขาว และมีเมล็ดลักษณะแบนรีหรือกลมแบน มี

ขนาดกวางประมาณ 0.6-0.8 เซนติเมตรและยาวประมาณ 1.2-1.5 เซนติเมตร โดยผลแกนัน้จะมีเมล็ดขางใน

เป็นสีดํา หรืออาจมีปีกออกทัง้สองขางเมล็ด และผลบวบชนิดน้ีจะมีรสขม ผลมีลักษณะกลมสัน้ มีความยาวได

ประมาณ 10 เซนติเมตร อันนัน้จะเรียกวา "บวบขม"
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สรรพคุณของบวบหอม

1. เถาบวบหอมชวยทําใหเลือดไหลเวียนไดดี (เถา)

2. ชวยบํารุงธาตุในรางกาย (ใยบวบ)

3. ใบ ผล ใยบวบ และเมล็ดเป็นยาขับพิษรอนถอนพิษไข (ใบ, ผล, ใยบวบ, เมล็ด) สวนดอกมีรสชุมและเย็นจัด

ชวยดับรอนในรางกาย (ดอก) ผลชวยทําใหเลือดเย็น (ผล)

4. เมล็ดชวยลดความรอนในปอด ทําใหปอดชุมชื่น (เมล็ด) ใยบวบมีรสหวาน คุณสมบัติไมรอนไมเย็น ชวย

ทะลวงเสนลมปราณ (ใยบวบ, เถา)

5. หากมีอาการเหงื่อออกมาก ใหใชใบสดผสมกับเมนทอลแลวนํามาตําใชเป็นยาทาหรือใชพอก (ใบ)

6. น้ําจากเถาใชผสมกับน้ําตาลทราย ใชกินพอประมาณเป็นยาบรรเทาอาการรอนใน (น้ําจากเถา) ราก ใบ เถา ผล

และใยบวบ ชวยแกอาการรอนใน (ราก, ใบ, เถา, ผล, ใยบวบ)

7. ชวยแกอาการกระหายน้ํา (ราก, ใบ, เถา, เมล็ด)

8. ชวยแกอาการปวดศีรษะ โดยใชน้ําจากเถาผสมกับน้ําตาลทราย ใชกินพอประมาณ (น้ําจากเถา) หรือหากมี

อาการปวดศีรษะขางเดียว ก็ใหใชรากนํามาตมใสไขเป็ด 2 ฟองแลวนํามากิน (ราก)

9. น้ําคัน้จากใบสด นํามาหยอดตาเด็ก เพื่อใชรักษาเยื่อตาอักเสบ (ใบ)

10. ชวยรักษาโพรงจมูกอักเสบ ดวยการใชเถานํามาคัว่ใหเหลืองแลวบดใหเป็นผง ทําเป็นยานัตถุเป าเขาจมูก

โดยใหใชติดตอกันประมาณ 2-4 วัน หรือจะใชดอกสดผสมกับฮัว่เถาเชาสด นําไปตําพอกรักษาโพรงจมูกอักเสบ

หรือถาใชรักษาเยื่อจมูกอักเสบและ

       เสื่อมสมรรถภาพ จมูกอักเสบจนกลายเป็นโพรงจมูกอักเสบเรื้อรัง ก็ใหใชรากนํามาตมกับน้ํากิน (เถา, ราก,

ดอก) ราก ใบ และเถาชวยรักษาจมูกอักเสบหรือเป็นแผล รักษาอาการอักเสบเรื้อรังในจมูก (ราก, ใบ, เถา)

11. เถามีรสขมและเย็นจัด มีพิษเล็กน อย ใชเป็นยารักษาจมูกมีหนองและมีกลิ่นเหม็นที่อาจมีอาการปวดศีรษะ

รวมดวย ดวยการใชเถาบริเวณใกลกับรากเผาใหเป็นถาน แลวบดใหเป็นผง ใชผสมกับเหลากิน (เถา)

12. ใชรักษาคางทูม ใหใชผลนําไปเผาใหเป็นถาน บดใหเป็นผง ใชผสมกับน้ําเป็นยาทา หรือจะใชใยผล (รังบวบ)

ที่เผาเป็นถานแลวนํามาผสมกับน้ําใชทาบริเวณที่ปวด (ผล, ใยผล)

13. เมล็ดมีรสหวานมัน ใชเป็นยารักษาอาการปวดเสียวฟัน โดยเลือกใชผลที่แกนําไปเผาใหเป็นเถาแลวบดใหเป็น

ผง ใชเป็นยาทาบริเวณที่ปวด สวนเถาก็เป็นยาแกอาการปวดเสียวฟันเชนกัน (เถา, เมล็ด)

14. ขัว้ผลชวยรักษาเด็กที่ออกหัด ชวยทําใหออกหัดไดเร็วขึ้น (ขัว้ผล)

15. ผลออนและใยบวบเป็นยาลดไข (ผล, ใยบวบ)

16. น้ําคัน้จากเถาใชผสมกับน้ําตาลทรายกินพอประมาณเป็นยาแกหวัดได (น้ําจากเถา)

17. น้ําคัน้จากเถานํามาผสมกับน้ําตาลทรายกินพอประมาณเป็นยาแกไอ หรือจะใชดอกแหงประมาณ 6-10 กรัม
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นํามาผสมกับน้ําผึ้งแลวตมจิบกิน หรือจะใชเถานําไปตมกับน้ํา หรือใชน้ําคัน้จากเถาสดกินเป็นยาแกไอ (ซึ่งวิธีน้ีได

ทดลองกับหนูพบวาสามารถชวย

      ระงับอาการไอได) สวนอีกวิธีใหใชเถาประมาณ 100-150 กรัม นํามาหัน่เป็นแวนบาง ๆ ตมกับน้ํา 1,000 ซีซี

โดยตมจนเหลือน้ําประมาณ 400 ซีซี เสร็จแลวพักไวกอน นํากากที่ตมครัง้แรกมาตมกับน้ําอีก 800 ซีซี แลวตม

จนเหลือ 400 ซีซี แลวนําน้ําที่ตมทัง้

      สองมารวมกัน เคี่ยวดวยไฟออน ๆ จนเหลือน้ําประมาณ 150 ซีซี ใชแบงดื่มวันละ 3 ครัง้ ครัง้ละ 50 ซีซี

ติดตอกันกัน 10 วัน (เถา, น้ําจากเถา, ดอก)[1],[2],[6]สวนราก ใบ และเถาก็เป็นยาแกไอเชนกัน (ราก, ใบ, เถา

)[2],[3] บางก็วาใชน้ําคัน้จากเถาบวบ ใหใช

      ครัง้ละ 2-3 ชอนโตะ นํามาผสมกับน้ําอุนดื่มวันละ 3 ครัง้ หรือใชเมล็ดที่อบแหงแลวนํามาบดเป็นผง ใชดื่ม

ครัง้ละ 9 กรัม วันละ 3 ครัง้ หรือใชใยบวบนํามาคัว่ใหเกรียมแตอยาใหไหม แลวนํามาบดเป็นผง ผสมกับน้ําตาล

ใชกินครัง้ละ 2 ชอน วันละ 3 ครัง้ (น้ํา

      คัน้จากเถา, ใยบวบ, เมล็ด)

18. ชวยแกอาการไอรอยวัน ดวยการใชน้ําคัน้จากบวบสดผสมกับน้ําผึ้งเล็กน อย ใชกินครัง้ละ 60 มิลลิลิตร วัน

ละ 2-3 ครัง้ (ผล)

19. ดอกมีรสชุม ขมเล็กน อย และเย็นจัด ใชแกอาการเจ็บคอได โดยใชดอกแหงประมาณ 6-10 กรัม นํามาผสม

กับน้ําผึ้ง แลวตมจิบกินเป็นยา หรือจะใชผลออนคัน้เอาแตน้ํา ใชกินครัง้ละ 1 ชอนโตะ วันละ 2-3 ครัง้ และผสม

กับน้ําใชกลัว้คอ หรือจะใชขัว้ผลนําไป

      เผาไฟใหเป็นเถา บดใหเป็นผง ใชเปาคอรกัษาอาการเจบ็คอ หรอืจะใชน้ําจากเถาผสมกบัน้ําตาลทรายใชกนิพอ

ประมาณก็ได หรือจะใชรากนํามาตมกับน้ําดื่ม หรือนํารากมาแชกับน้ําในภาชนะกระเบื้องแลวเทเอาแตน้ํากินก็

เป็นยาแกอาการเจ็บคอเชนกัน (น้ํา

      จากเถา, ราก, ดอก, ผล, ขัว้ผล)

20. เถานําไปตมกับน้ําหรือใชน้ําคัน้จากเถาสดกินเป็นยาขับเสมหะ (เถา, น้ําคัน้จากเถา) ใบและเมล็ดชวยขับ

เสมหะ ละลายเสมหะ (ใบ, เมล็ด)

21. เมล็ดใชกินเป็นยาทําใหอาเจียน (เมล็ด)

22. ใชดอกแหงประมาณ 6-10 กรัมผสมกับน้ําผึ้ง แลวตมจิบกินเป็นยาแกหอบ (ดอก)

23. เถาใชเป็นยารักษาหลอดลมอักเสบเรื้อรัง อาการอักเสบเรื้อรังในคนแก ดวยการใชเถาแหงประมาณ 100-250

กรัม นํามาหัน่เป็นฝอย แลวนําไปแชกับน้ําจนพองตัว แลวนําไปตมและแยกกากออก ใสน้ําตาลพอประมาณ ใช

กินเป็นยาวันละ 2-3 ครัง้ ติดตอกัน

      ประมาณ 10 วัน สวนอีกวิธีใหใชเถาประมาณ 100-150 กรัม นํามาหัน่เป็นแวนบาง ๆ ตมกับน้ํา 1,000 ซีซี
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โดยตมจนเหลือน้ําประมาณ 400 ซีซี เสร็จแลวพักไวกอน นํากากที่ตมครัง้แรกมาตมกับน้ําอีก 800 ซีซี แลวตม

จนเหลือ 400 ซีซี แลวนําน้ําที่ตมทัง้

      สองมารวมกัน เคี่ยวดวยไฟออน ๆ จนเหลือน้ําประมาณ 150 ซีซี ใชแบงดื่มวันละ 3 ครัง้ ครัง้ละ 50 ซีซี

ติดตอกันกัน 10 วัน แลวจะเห็นผล (เถา) สวนราก ใบ และเถาก็ชวยรักษาหลอดลมอักเสบเชนกัน (ราก, ใบ, เถา)

24. ชวยแกอาการปวดทอง ดวยการใชน้ําจากเถาผสมกับน้ําตาลทราย ใชกินพอประมาณ (น้ําจากเถา)

25. ผลมีรสชุมและเย็น ใชเป็นยารักษาโรคบิดถายเป็นเลือด ชวยแกอาการปวดทองเน่ืองจากดื่มเหลามาก ดวย

การใชผลแหงประมาณ 1 ผล นําไปเผาใหเป็นถานแลวบดเป็นผง ใชผสมกับเหลาดื่มครัง้ละประมาณ 6 กรัม หรือ

จะใชใบเป็นยารักษาโรคบิดก็ได

      โดยใหใชใบในขนาดประมาณ 300-600 มิลลิกรัม เขาใจวานํามาตมกับน้ําดื่ม (ใบ, ผล)

26. ผลชวยขับลม (ผล)

27. เมล็ดชวยแกอาการทองผูก เป็นยาระบาย (เมล็ด) สวนผลออนก็เป็นยาระบายเชนกัน (ผล)

28. รากใชในขนาดน อย ๆ มีฤทธิ ์เป็นยาถายอยางแรง (ราก) น้ําตมกับรากใชดื่มเป็นยาระบาย (ราก)

29. เมล็ดใชเป็นยาขับพยาธิตัวกลม โดยนําเมล็ดแก (เมล็ดแกเปลือกดําจะไดผลดี สวนเปลือกขาวจะไมไดผล)

นํามาเคีย้วกินตอนทองวาง หรือจะนําเมล็ดมาบดใหละเอียดใสในแคปซูลกินวันละครัง้ แลวพยาธิตัวกลมก็จะถูก

ขับออกมา หรือจะใชเมล็ดประมาณ

      40-50 เมล็ด (ถาเป็นเด็กใหใช 30 เม็ด) นํามาตําใหละเอียด แลวใชกินกับน้ําเปลาตอนทองวาง โดยใหกินวัน

ละ 1 ครัง้ ติดตอกัน 2 วัน สวนเถาก็ใชเป็นยาขับพยาธิไดเชนกัน (เถา, เมล็ด)

30. ผลชวยแกอาการเลือดออกตามทางเดินอาหารและจากกระเพาะปัสสาวะ แกทางเดินปัสสาวะอักเสบ (ผล)

31. ผลออน ใยบวบ เมล็ด และดอก มีสรรพคุณเป็นยาขับปัสสาวะ (ดอก, ผล, ใยบวบ, เมล็ด) น้ําตมใบใชรวมกับ

ยาขับปัสสาวะอื่น ๆ หรือน้ําตมจากใบสดเป็นยาขับปัสสาวะ ชวยแกปัสสาวะเป็นเลือด หากใชใบแหงใหใชขนาด 5

กรัม นํามาชงกับน้ํารอน 1 แกว

      ใชดื่มกอนอาหารเชาและเย็น (ใบ)[4],[6]

32. ชวยรักษาทางเดินปัสสาวะอักเสบ ดวยการใชใยบวบหรือรังบวบ 30 กรัม นํามาตมกับน้ําผสมน้ําผึ้งเล็กน อย

กินเป็นยา หรือจะใชผลบวบ 1 ผล นํามาผิงไฟใหเหลืองแหงแลวบดเป็นผง แบงเป็น 2 สวน ใชกินกับเหลาเหลือง

(ผล, ใยบวบ)

33. ชวยรักษาริดสีดวงทวาร โดยใชใบนํามาตําแลวพอกหรือจะบดเป็นผงผสมเป็นยาทาบริเวณที่เป็น หรือจะใช

ดอกสดผสมกับฮัว่เถาเชาสดนําไปตําใชเป็นยาพอก หรืออีกวิธีใหใชใยผลนําไปเผาไฟใหเป็นเถา นําไปผสมกับปูน

ขาวที่เก็บไวนาน ๆ และผสมกับ

      หยงอึ้งบดเป็นผง แลวนําไปตมกับดีหมู ใสไขขาวผสมน้ํามันหอมใชทาบริเวณที่เป็น แตหากเป็นโรคริดสีดวง
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ทวารที่เกิดจากการดื่มเหลามาก ๆ ก็ใหใชใยบวบที่เผาเป็นถานแลวนํามาบดเป็นผงผสมกับเหลา ใชดื่มครัง้ละ 6

กรัม (ใบ, ดอก, ใยผล)

34. ชวยแกอาการปวดประจําเดือนของสตรี ดวยการใชผลบวบแหง 1 ผล นํามาตมกับน้ําดื่ม (ผล)

35. หากเลือดน อย ประจําเดือนของสตรีมาผิดปกติ ใหนําผลมาเผาใหเป็นถาน ใชผสมกับเหลาดื่มหลังอาหารตอน

ที่สบายใจ สวนเถาก็ชวยแกประจําเดือนที่ผิดปกติของสตรีเชนกัน (เถา, ผล)[1]หรือจะใชเมล็ดที่อบแหงแลวนํามา

บดใหเป็นผง เติมน้ําตาลแดง

      และเหลาเหลืองเล็กน อย นํามาอุนใหพอรอน ใชดื่มเชาและเย็นเป็นยาแกประจําเดือนผิดปกติ (เมล็ด)[3] สวน

ใยบวบและน้ําคัน้จากใบสดเป็นยาฟอกเลือด ชวยขับประจําเดือน แกประจําเดือนมาไมเป็นปกติ (ใบ, ใยบวบ)

36. ใชแกประจําเดือนของสตรีมามากผิดปกติ ใหใชผลบวบแก 1 ผล นํามาผิงไฟใหดําแตอยาใหไหม แลวบดเป็น

ผงกินกับเกลือครัง้ละ 9 กรัม (ผล)

37. ใชเป็นยารักษาสตรีที่มีอาการตกเลือด ดวยการนําใบไปคัว่ใหเป็นถาน บดใหเป็นผง ใชผสมกับเหลาดื่มครัง้

ละ 6-15 กรัม (ใบ)

38. ชวยแกอาการบวมน้ํา ดวยการใชน้ําจากเถาผสมกับน้ําตาลทราย ใชกินพอประมาณ (น้ําจากเถา)

39. ใยบวบใชเป็นยาชวยขับน้ําชื้นในรางกาย ชวยลดอาการบวม (ใยบวบ)

40. เถาชวยบํารุงมาม (เถา)

41. ราก ใบ และเถา ใชภายนอกเป็นยาใสแผลชวยหามเลือดได (ราก, ใบ, เถา) หากเป็นแผลมีเลือดออก ใหใชใบ

ตากแหงนํามาบดเป็นผง แลวนํามาใชโรยบริเวณแผล (ใบ) ใบนํามาตําใชเป็นยาพอกแกอาการอักเสบและฝี (ใบ)

42. รากมีสรรพคุณชวยรักษาแผลเนาเป่ือยอักเสบ ดวยการใชรากนํามาตมกับน้ําใชลางแผล จะชวยทําใหแผล

หายเร็วขึ้น (ราก)

43. ชวยรักษาผดผื่นคัน ดวยการใชใบสดนํามาตําคัน้เอาแตน้ํา ใชเป็นยาทาบริเวณที่เป็น หรือจะใชใบสดผสมกับ

เมนทอล นํามาตําใชเป็นยาพอกหรือทาบริเวณที่เป็น (ใบ)

44. ใชรักษาโรคผิวหนัง กลากเกลื้อน ฝีหนอง (ราก, ใบ, เถา) ใบนํามาตําใชเป็นยาพอกรักษากลาก บาดแผลเรื้อ

รัง รักษาแผลจากแมลงสัตวกัดตอย หรือจะใชใบนํามาตมเอาแตน้ําใชชะลาง หรือบดเป็นผงผสมเป็นยาทาก็ได

(ใบ) ใชรักษาเกลื้อน ใหใชใบ

      สดนํามาลางใหสะอาด นํามาขยี้แลวใชถูบริเวณที่เป็นจนผิวหนังเริ่มแดงก็หยุดสักพัก แลวทําใหมติดตอกัน

หลาย ๆ ครัง้ โดยบริเวณที่ถูไมตองลางน้ําออกจนกวาเกลื้อนจะหาย หรือจะเด็ดบวบออนที่มีน้ําคางเกาะในตอน

เชา นํามาตําใหละเอียด คัน้เอาแตน้ํา

      มาทาบริเวณที่เป็นก็ได (ใบ, ผล)

45. น้ําคัน้จากใบสดใชเป็นยาทาแกกลากบนศีรษะ (ใบ)
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46. ใชเปลือกผลนําไปเผาไฟใหแหง แลวบดใหเป็นผงผสมเป็นยาทารักษาฝี ฝีไมมีหัว แผลมีหนอง และแผลที่

เกิดจากการกดทับนาน ๆ หรือใชผลสดนํามาคัน้เอาแตน้ําใชเป็นยาทารักษาฝีบวม (ผล, เปลือกผล) หรือหากใช

รักษาฝีบวมแดงและมีหนอง

      รักษาฝีไมมีหัว ก็ใหใชดอกสดผสมกับฮัว่เถาเชาสด นําไปตําใชเป็นยาพอกก็ได (ดอก)

47. หรือถาหากเป็นแผลมีหนองและมีเน้ือนูน ก็ใหใชผลสดนํามาคัน้เอาแตน้ําผสมกับผงเบญกานี Gall จากตน

Rhus chinensis Mill. แลวนํามาใชเป็นยาทา (ผล)[1]สวนรากนํามาเคี่ยวเอาแตน้ําใชชะลางแผลมีหนองเรื้อรังและ

ชวยรักษาฝี (ราก)

48. หากเป็นหูด ใหใชดอกสดประมาณ 2-5 ดอก ใสเกลือลงไปเล็กน อยแลวตําใหละเอียด ใชเช็ดถูบริเวณที่เป็น

จนเริ่มรูสึกรอน แลวใหถูบอย ๆ จะไดผลดี โดยใหใชจนกากแหง เททิง้แลวเปลี่ยนใหม (ดอก)

49. ราก ใบ และเถาใชเป็นยาแกอาการปวดหลัง (ราก, ใบ, เถา)

50. ชวยแกอาการปวดเอว ดวยการใชใยบวบ 30 กรัม นํามาตมกับน้ําเติมเหลาเหลืองเล็กน อยใชกินเป็นยา หรือ

ถาจะใชรักษาอาการปวดเอวเรื้อรัง ก็ใหนําเมล็ดมาคัว่จนเหลือง แลวบดใหเป็นผง ใชผสมกับเหลาดื่ม แลวให

นํากากมาพอกบริเวณที่มีอาการปวด

      (ใยบวบ, เมล็ด)

51. ใยบวบมีสรรพคุณแกอาการปวดเสน ปวดกระดูก (ใยบวบ)

52. เถาชวยรักษาแขนขาเป็นเหน็บชา (เถา)

53. ใชใยผลหรือรังบวบที่เผาเป็นถานแลวนํามาบดเป็นผง ใชผสมกับเหลาดื่ม แลวหมผาหมใหเหงื่อออกดวย จะ

ชวยขับน้ํานมของสตรีที่มีน้ํานมน อยหลังการคลอดบุตรได สวนผลก็ชวยขับหรือเรียกน้ํานมไดเชนกัน ดวยการใช

ผลแก 1 ผลนํามาตากในที่รมให

      แหง ผิงใหแหงแลวบดเป็นผง ใชชงกับเหลาเหลืองดื่มครัง้ละ 9 กรัม หรือจะใชผลประมาณ 1-2 ผล นํามา

ประกอบอาหารใหแมลูกออนรับประทานก็ได (ผล, ใยผล)

ขอมูลทางเภสัชวิทาของบวบหอม

1. ทัง้ตนพบสาร Citrulline, Cucurbitacin, Glucolin, Mannangalactan, Luffein, Xylan และยังพบโปรตีน ไข

มัน วิตามินบี 1 และวิตามินซี

2. รากมีสารขมจําพวก Cucurbitacin B และ Cucurbitacin D เล็กน อย

3. ใบและเถามีสารซาโปนิน (Saponins)

4. ในเกสรดอกเพศผูจะมีสาร Alanine และสาร Lysine มาก สวนดอกเพศเมียมีสาร Aspartic acid,

Asparagine, Arginine, และ Glutamine มากกวาเกสรเพศผู

5. ในผลบวบหอมมีสาร Mucilage, Luffein และสาร Saponins เป็นจํานวนมาก และยังมีสารจําพวก Citrulline
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อีกดวย

6. ใยผลหรือรังบวบมีสาร Cellulose, Xylan และมีสารจําพวก Galactan, Mannan, และ Lignin

7. เมล็ดบวบหอมมีสารประเภทไขมันอยูประมาณ 23.5-38.9% โดยประกอบไปดวยกรดไขมันที่สําคัญ ไดแก

Glycerol, Oleic acid, Palmitic acid, Linoleic acid, Stearic acid เป็นตน และยังมี Phosphatide,

Phospholipid และ Phospholipin รวมกันอีก

    ประมาณ 0.47%

8. น้ําที่สกัดไดจากเถาและใบของบวบหอมมีฤทธิ ์ในการกระตุนลําไสเล็กของหนูตะเภาและกระตายเพียงเล็กน อย

แตจะมีฤทธิ ์กระตุนมดลูกของกระตายที่แยกออกมาจากตัวอยางเห็นไดชัด และยังมีฤทธิ ์กระตุนกลามเน้ือหน า

ทองของคางคกไดอยางชัดเจน

    เชนกัน

9. เมื่อนําน้ําที่ตมไดจากเถาใหสัตวทดลองกิน พบวาสามารถชวยแกอาการไอ แกหืดหอบ และขับเสมหะในสัตว

ทดลองได

10. น้ําตมที่ไดจากเถา หรือเหลาที่ดองกับเถา มีฤทธิ ์ในการยับยัง้เชื้อ Coccus

11. เมล็ดมีฤทธิ ์ในการขับพยาธิตัวกลม

ประโยชน ของบวบหอม

1. ผลออนและยอดออนสามารถนําไปประกอบอาหารได เชน แกง แกงเลียง ผัด หรือนําไปลวกกินกับน้ําพริก

2. น้ํามันจากเมล็ดบวบหอมสามารถนํามาใชทําอาหารได

3. ใยผล ใยบวบ หรือรังบวบสามารถนํามาใชในการทําความสะอาดเครื่องแกว เครื่องครัว รถยนต ทําใยขัดหมอ

เอามาขัดถูตัวหรือใชลางจานได ฯลฯ หรือจะใชเป็นที่บุรองภายในของหมวกเหล็ก ทําเบาะรองไหล ยัดในหมอน

ในรถหุมเกาะ ใชใสในหีบหอเพื่อ

    ป องกันการกระทบกระแทก ใชผสมทําแผนเก็บเสียง ฯลฯ อีกทัง้ใยผลหรือรังบวบยังมีคุณสมบัติที่ทนความ

รอนไดดี ใชทําหน าที่สําหรับจับหมอที่รอน ๆ หรือใชรองหมอน่ึงขาว หรือใชในการกรองน้ํามันของเรือเดินทะเล

และเครื่องยนตที่มีระบบการเผาไหม

    ภายในตาง ๆ ได นอกจากน้ียังนํามาใชสานเป็นเสื่อ หมวก ผาปูโตะ ใชผสมในปูนปลาสเตอร ในสารเคลือบ

ทําแผนเก็บความรอน อีกทัง้ใยผลหรือรังบวบก็ยังเป็นแหลงที่ให Cellulose ที่นํามาใชทําเป็นเยื่อกระดาษไดอีก

ดวย

คําสําคัญ : บวบหอม

ที่มา : https://medthai.com/
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รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-06-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1643&code_db=610010&code_type=01
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