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เรื่อ​ง บวบ​ขม

ราย​ละ​เอี​ยด

บวบ​ขม​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Trichosanthes cucumerina L. จัด​อยู​ใน​วงศ​แตง​ (CUCURBITACEAE)

สมุนไพร​บวบ​ขม มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ มะ​นอ​ยจา​ (ภาค​เหนือ​), นม​พิจิตร​ (ภาค​กลาง​), เลยเซ​ (เมี่​ยน) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​บวบ​ขม

        ตน​บวบ​ขม จดั​เป็น​ไม​ลมลกุ​เลื้อย​พนั​หรอื​ทอด​เลื้อย​ไป​ตาม​พื้น​ดนิ​ มี​ขนาด​ยาว​ประมาณ​ 2​-5​ เมตร​ มี​มอื​เกาะ
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จับ​ตนไม​อื่น​ ตลอด​เถา​ กิ่ง​กาน​ และ​ใบ​มี​ขน​ขึ้น​ประ​ปราย​ ขึ้น​เอง​ตาม​ริม​น้ํา ตาม​ที่​รกราง​ทัว่​ไป​ ไม​นิยม​ปลูก​ไว​เพื่อ

กิน​ผล​เป็น​อา​หาร​ เน่ืองจาก​เน้ือ​ใน​ผล​มี​รส​ขม​ สวน​ใหญ​แลว​จะ​ปลูก​ตาม​สวน​สมุนไพร​เพื่อ​ใช​เป็น​ยา​เทา​นัน้

        ใบ​บวบ​ขม ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​สลับ​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​หา​เห​ลี่​ยม​ หรือ​รูป​โล​แกม​รูป​ไต​ถึง​รูป​ไข

กวาง​ ปลาย​ใบ​แหลม​หรือ​กลม​ โคน​ใบ​เวา​เขาหา​กลาง​ใบ​หรือ​เป็น​รูป​หัว​ใจ​ สวน​ขอบ​ใบ​จัก​เป็น​ซี่​ฟัน​และ​มี​รอย​เวา​ลึก

ทําให​เป็น​ 5 แฉก​ แผน​ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 8-12 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 7-10 เซน​ติ​เมตร​ ผิว​ใบ​สาก

มือ​ มี​ขน​ทัง้​สอง​ดาน​ แต​ขน​ดาน​ลาง​จะ​ยาว​กวา​ดาน​บน​ เสน​ใบ​เป็น​รอง​ลึก​เห็น​ได​ชัด​ เสน​ใบ​ออก​จาก​จุด​เดียวกัน​ที่

โคน​ใบ​ 5 เสน​ กาน​ใบ​เล็ก​และ​มี​ขน​ ยาว​ประมาณ​ 2​-7 เซน​ติ​เมตร​ 

         ดอก​บวบ​ขม ดอก​เป็น​แบบ​แยก​เพศ​ อยู​คนละ​ตน​ ดอก​เพศ​ผู​จะ​ออก​เป็น​ชอ​ยาว​ประ​มา​ณ 6-16 เซน​ติ​เมตร​

กาน​ดอก​เล็ก​คลาย​เสน​ดาย​และ​มี​ขน​เล็ก​น อย​ กลีบ​รอง​กลีบ​ดอก​โคน​เชื่อม​ติด​กัน​ ปลาย​แยก​ออก​เป็น​ 5 กลีบ​ ยาว

ประ​มา​ณ 1.​5-1.​6 เซน​ติ​เมตร​ กลีบ​ยาว​ 1.​5 มิลลิ​เมตร​ กลีบ​ดอก​มี​ 5 กลีบ​ ลักษณะ​เป็น​รูป​ไข​แกม​สามเหลี่ยม​ยาว

ประ​มา​ณ 7 มิลลิ​เมตร​ มี​เสน​ 3 เสน​ กลีบ​อยู​ชิด​กัน​ มี​เกสร​เพศ​ผู​ 3 อัน​ เป็น​รูป​ทรง​กระ​บอก​ มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา

ณ 1.​5 มิลลิ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 3 มิลลิ​เมตร​ สวน​ดอก​เพศ​เมีย​จะ​ออก​เป็น​ดอก​เดี่ยว​ สี​เห​ลือ​ง โดย​จะ​ออก​ตาม

ซอก​ใบ​ กาน​ดอก​ยาว​ประ​มา​ณ 3-12 มิลลิ​เมตร​ กลีบ​รอง​กลีบ​ดอก​และ​กลีบ​ดอก​มี​ลักษณะ​เหมือน​กัน​ ดอก​เพศ​ผู​

รังไข​เป็น​รูป​ยาวรี​และ​มี​ขน​ยาว​นุม​ ทอ​รังไข​เล็ก​เหมือน​เสน​ดาย​ ยาว​ประ​มา​ณ 1.​6-1.​8 เซน​ติ​เม​ตร[1],[3],[4]

          ผล​บวบ​ขม ลกัษณะ​ของ​ผล​เป็น​รปู​กลม​รี​หรอื​รปู​ไข​ หวั​ทาย​แห​ลม​ ผลก​วาง​ประ​มา​ณ 4-6 เซน​ติ​เมตร​ และ

ยาว​ประ​มา​ณ 8-12 เซน​ติ​เมตร​ ผิว​ผล​เป็น​สี​เขียว​มี​ตุม​เล็ก​ ๆ ขรุขระ​เล็ก​น อย​ มี​จุด​ประ​สี​ขาว​ทัว่​ผล​ ลาย​สี​เขียว

เขม​ตาม​ความ​ยาว​ของ​ผล​ ผล​มัก​งอ​เล็ก​น อย​ มี​รส​ขม​ ภายใน​มี​เมล็ด​ออน​สี​ขาว​จํานวน​มาก​อัด​แนน​กัน​เป็น​แถว​

เมื่อ​แก​เป็น​สี​ดํารูป​หยด​น้ํา แบ​น ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 0.​4-0.​5 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​8 เซน​ติ​เม​ตร

สรรพคุณ​ของ​บวบ​ขม

1.​ ตํารา​ยา​พื้น​บาน​ลาน​นา​จะ​ใช​ เถา​ ผล​ หรือ​ทัง้​ตน​บวบ​ขม​ เขา​ตํารับ​ยา​หอม​แก​ลม​ บํารุง​หัว​ใจ​ (เถา​, ผล​, ทัง้​ตน​)

2.​ น้ําตม​จาก​เถา​หรือ​ตน​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​บํารุง​ราง​กาย​ บํารุง​หัว​ใจ​ (เถา​)

3.​ เถา​นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​เป็น​ยา​ลด​ไข​ หรือ​จะ​ใชใบ​หรือ​ราก​นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​ก็​ได​ สวน​เมล็ด​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก

ไข​ (เถา​, ราก​, ใบ​, เมล็ด​)

4.​ ผล​มี​รส​ขม​มาก​ มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​รอน​ใน​กระหาย​น้ํา สวน​เถา​และ​เมล็ด​ก็​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​รอน​ใน

กระหาย​น้ําเชน​กัน​ (เถา​, ผล​, เมล็ด​)

5.​ เถา​มี​รส​ขม​ นํามา​คัน้​เอา​น้ํากิน​จะ​ทําให​อา​เจียน​ สวน​ราก​ ผล​ และ​เมล็ด​ ก็​มี​สรรพคุณ​ชวย​ทําให​อาเจียน​เชน​กัน​

(เถา​, ราก​, ผล​, เมล็ด​)

6.​ ชวย​ขับ​เสมหะ​ (เมล็ด​)
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7.​ ราก​นํามา​ตม​กิน​เป็น​ยา​แก​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ (ราก​)

8.​ ผล​แหง​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​ริดสีดวง​จมูก​ ดวย​การ​ใช​รัง​หรือ​ใย​บวบขม​แบบ​แหง​ นํามา​หัน่​เป็น​ชิน้​เล็ก​ ๆ หรือ

หัน่​ให​เป็น​ฝอย​ผสม​กับ​เสน​ยาสูบ​เล็ก​น อย​มวน​เป็น​บุหรี่​สูบ​ฆา​เชื้อ​ริดสีดวง​จมูก​ทัง้​ที่​เพิ่ง​เป็น​ใหม​ ๆ และ​เป็น​มาก

ขนาด​หายใจ​ออก​มา​มี​กลิ่น​เหม็น​ (ผล)

9.​ น้ําตม​จาก​ราก​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​หลอดลม​อัก​เส​บ (ราก​)

10.​ เมล็ด​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​หืด​ (เมล็ด​)

11.​ ผล​แหง​นํามา​ตม​กับ​น้ําตาล​เป็น​ยา​ชวย​ยอย​ (ผล)

12.​ ใบ​มี​รส​ขม​เย็น​ นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​เป็น​ยา​ระ​บาย​ แต​ถา​ใช​มาก​จะ​ทําให​อา​เจียน​ สวน​น้ําตม​จาก​ราก​ เถา​ ผล​และ

ยอด​ออน​ก็​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ระบาย​เชน​กัน​ (ราก​, เถา​, ใบ​, ผล​และ​ยอด​ออน​)

13.​ ราก​ ผล​ และ​เมล็ด​ ใช​เป็น​ยา​ถาย​อยาง​แรง​ น้ําตม​จาก​ราก​ใน​ขนาด​ 60 มิลลิ​ลิตร​ จะ​เป็น​ยา​ถาย​อยาง​แรง​และ

รบกวน​ทาง​เดิน​อาหาร​มาก​ (ราก​, ผล​, เมล็ด​)

14.​ ใช​เป็น​ยา​ขับ​พยาธิ​ (ราก​, ผล​, เมล็ด​)

15.​ เมล็ด​มี​รส​ขม​เย็น​ มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ขับ​ประจําเดือน​ของ​สตรี​ และ​ใชได​ดี​กับ​คนไข​ธาตุ​พิการ​ (เมล็ด​)

16.​ เถา​ใช​ตม​กับ​น้ํากิน​เป็น​ยา​แก​หนอง​ให​ตก​ (เถา​)

17.​ ผล​ใช​เป็น​ยา​แก​ทอ​น้ําดี​อุด​ตัน​ (ผล)

18.​ เถา​ใช​รวม​กับ​ตน​ผัก​ชี​ น้ําผึ้ง​ และ​ตน​ Gentian กิน​เป็น​ยา​แก​อาการ​อักเสบ​ตาง​ ๆ ฟอก​เลือด​ ขับ​ประจําเดือน​

และ​ใช​กับ​คน​ไข​ทอ​น้ําดี​อัก​เส​บ (เถา​)

19.​ ตํารา​ยา​ไทย​จะ​ใช​ผล​สด​เป็น​ยา​พอก​ศีรษะ​ แก​คัน​ แก​รัง​แค​ และ​ฆา​เหา​ โดย​นํามา​ขยี้​ฟอก​ศีรษะ​เสนผม​หลัง

สระ​ผม​ หมัก​ทิง้​ไว​ประ​มา​ณ 5-10 นา​ที​ แลว​คอย​ลาง​น้ําออก​ โดย​ให​ฟอก​ทุก​ครัง้​หลัง​สระ​ผม​ จะ​ชวย​ขจัด​รังแค​แก

อาการ​คัน​ศีรษะ​ได​ดี​มาก​ (ผล)

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​บวบ​ขม

1.​ ผล​มี​รส​ขม​เพราะ​มี​สาร​ชื่อ​ "คิว​เคอ​รบิ​ตา​ซิน" ใน​ปริมาณ​มาก​ โดย​คิว​เคอ​รบิ​ตา​ซิ​นเป็น​สาร​ขม​ที่​เป็น​ลักษณะ

เฉพาะ​ของ​พืช​วงศ​น้ี​ เป็น​สาร​กลุม​ไทร​เท​อรปีน​ที่​มี​ออกซิเจน​จํานวน​มาก​ คิว​เคอ​รบิ​ตา​ซิ​นหลัก​ใน​บวบขม​จะ​เป็น​คิว

เคอ​รบิ​ตา​ซิ​น ​บี ซึ่ง​มี​ฤทธิ ์​แรง​ใน​การ​ยับยัง้​เซลล​มะเร็ง​ชอง​ปาก​และ​จมูก​ (KB cell) เซลล​มะเร็ง​เตา​นม​ชนิด​ ER

positive และ​ ER negative

2.​ สาร​สกัด​ทัง้​ตน​และ​ผล​ดวย​แอลกอฮอล​ มี​ฤทธิ ์​ตาน​การ​เจริญ​ของ​เชื้อ​แบคทีเรีย​หลาย​ชนิด

3.​ น้ําคัน้​และ​สาร​สกัด​จาก​ผล​บวบขม​ดวย​อี​เท​อร มี​ความ​เป็น​พิษ​ตอ​เซลล​มะเร็ง​หลาย​ชนิด​ใน​หลอด​ทด​ลอง
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ประโยชน ​ของ​บวบ​ขม

1.​ ผล​ใช​ประกอบ​อา​หาร​ เชน​ ใช​ใส​ใน​แกง

2.​ เสนใย​ใช​แทน​ฟองน้ําสําหรับ​ลาง​จาน

คําสําคัญ​ : บวบ​ขม

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-06-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1642&code_db=610010&code_type=01
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