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เรื่อ​ง ทอง​พัน​ชัง่

ราย​ละ​เอี​ยด

ทอง​พัน​ชั่ง ชื่อ​สา​มัญ White crane flower

ทอง​พัน​ชั่ง​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Rhinacanthus

communis Nees) จัด​อยู​ใน​วงศ​เหงือก​ปลา​หมอ​ (ACANTHACEAE)

สมุนไพร​ทอง​พัน​ชั่ง มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ทอง​คัน​ชัง่​ หญา​มัน​ไก​ (ภาค​กลาง​) เป็น​ตน​ โดย​มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน

ประเทศ​อิน​เดีย​ มาเลเซีย​ และ​มา​ดา​กัสกา​ร

ลักษณะ​ของ​ทอง​พัน​ชั่ง

       ตน​ทอง​พัน​ชั่ง เป็น​ไม​พุม​ขนาด​เล็ก​ มี​ความ​สูง​ประ​มา​ณ 1-2 เมตร​ โคน​ของ​ลําตน​เป็น​เน้ือ​ไม​แกน​แข็ง​ มี​กิ่ง

ออน​เป็น​สี่​เห​ลี่​ยม

       ใบทอง​พัน​ชั่ง ใบ​เป็น​เป็น​เดี่ยว​ ลักษณะ​ใบ​เป็น​รูป​ไข​ ปลาย​ใบ​และ​โคน​ใบ​แห​ลม​ ยาว​ประ​มา​ณ 4-6 เซน​ติ
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เมตร​ และ​กวาง​ประมาณ​ 2​-3​ เซน​ติ​เมตร​ ขอบ​ใบ​เรียบ​หรือ​เป็น​คลื่น​เล็ก​น อย​ ใบ​ออก​ตรง​ขาม​กัน​เป็น​คู​ ๆ

        ดอกทอง​พนั​ชั่ง ออกดอก​เป็น​ชอ​ตรง​ซอก​มมุ​ใบ​ กลบี​ดอก​มี​สี​ขาว​ กลบี​รอง​ดอก​มี​ 5 กลบี​และ​มี​ขน​ กลบี​ดอก

ติด​กัน​ โคน​เป็น​หล​อด​ มี​ความ​ยาว​ประมาณ​ 2​ เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​แยก​เป็น​ 2​ กลีบ​ กลีบ​มี​ขน​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​8

เซนติเมตร​และ​กวาง​ประ​มา​ณ 0.​1 เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​แยก​เป็น​ 2​ แฉก​แหลม​สัน้​ ๆ สวน​กลีบ​ลาง​แผ​กวาง​ประ​มา​ณ

1.​5 เซน​ติ​เมตร​ แยก​เป็น​ 3 แฉก​ สวน​กาน​เกสร​จะ​สัน้​ติด​อยู​ที่​ปาก​ทอ​ดอก

        ผล​ทอง​พัน​ชั่ง ลักษณะ​ผล​เป็น​ฝัก​และ​มี​ขน​ ภายใน​ฝัก​มี​เมล็ด​ 4 เม​ล็ด

        สมุนไพร​ทอง​พัน​ชั่ง เป็น​สมุนไพร​ที่​นิยม​นํามา​ใช​ใน​การ​รักษา​โรค​ผิว​หนัง​ กลาก​เกลื้อ​น ​เชื้อ​รา​บน​ผิวหนัง

เป็น​หลัก​ ซึ่ง​สวน​ที่​นํามา​ใช​เป็น​ยา​สมุนไพร​นัน้​ก็ได​แก​ ตน​ ใบ​สด​ ราก​สด​หรือ​แหง​ และ​ทัง้​ 5 สวน​ของ​ตน​ (ตน​,

ดอก​, ใบ​, กาน​, ราก​) และ​ทอง​พัน​ชัง่​ยัง​สามารถ​ชวย​รักษา​อาการ​อื่น​ ๆ และ​โรค​ตาง​ ๆ ได​อีก​มาก​มาย​ ไป​ดู​กัน​เลย

ครับ

สรรพคุณ​ของ​ทอง​พัน​ชั่ง

1.​ ชวย​บํารุง​ธาตุ​ บํารุง​ราง​กาย​ และ​ใช​เป็น​ยา​อายุ​วัฒนะ​ (ราก​, ตน​)

2.​ ชวย​แก​โรค​ 108 ประ​การ​ (ตน​)

3.​ ชวย​รักษา​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ (ใบ)

4.​ ชวย​รักษา​วัณโรค​ปอด​ใน​ระยะ​เริ่ม​แรก​ ดวย​การ​ใช​กาน​และ​ใบ​สด​ประ​มา​ณ 30 กรัม​ (ถา​แหง​ใช​ 10-15 กรัม​)

นํามา​ผสม​กับ​น้ําตาล​กรวด​ตม​เป็น​น้ําดื่ม​ (กาน​, ใบ)

5.​ ชวย​แก​ลม​สาร​ (ไมมี​การ​ระบุ​สวน​ที่​ใช​)

6.​ ใช​เป็น​ยา​หยอด​ตา​ (ไมมี​การ​ระบุ​สวน​ที่​ใช​)

7.​ ใบ​รส​เบื่อ​เมา​ชวย​ดับ​พิษ​ไข​ หรือ​จะ​ใช​ราก​นํามา​ตม​รับ​ประทาน​แก​พิษ​ไข​ก็​ได​ (ใบ​, ราก​)

8.​ ชวย​แก​ไข​เหนือ​ (ไมมี​การ​ระบุ​สวน​ที่​ใช​)

9.​ ชวย​แก​อาการ​ไอ​เป็น​เลือด​ (ใบ)

10.​ ชวย​แก​อาการ​ชํ้าใน​ (ไมมี​การ​ระบุ​สวน​ที่​ใช​)

11.​ ชวย​ทําให​ระบบ​กระเพาะ​อาหาร​ทํางาน​ได​ดี​มาก​ขึ้น​ (ใบ)

12.​ ชวย​แก​อาการ​จุก​เสียด​ (ไมมี​การ​ระบุ​สวน​ที่​ใช​)

13.​ ชวย​แก​ไส​เลื่อน​ ไส​ลาม​ (ทัง้​ตน​)

14.​ ชวย​แก​ปัสสาวะ​ผิด​ปก​ติ​ ปัสสาวะ​บอย​ ชวย​รักษา​โรค​น่ิว​ ดวย​การ​ใช​ทอง​พัน​ชัง่​ทัง้​ตน​ ดอก​ ใบ​ กาน​ และ​ราก​

นํามา​สับ​เป็น​ชิน้​เล็ก​ ๆ แลว​ตาก​แดด​ให​แหง​ ตม​เป็น​น้ําดื่ม​

      (ทัง้​ตน​)
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15.​ ชวย​รักษา​ริดสีดวง​ทวาร​ (ใบ)

16.​ ชวย​แก​โรค​มุตกิด​ระดู​ขาว​ของ​สตรี​ (ใบ)

17.​ ใช​รักษา​โรค​ตับ​อัก​เส​บ (สาร​แนพ​โท​ควิ​โนน​เอ​สเท​อร)

18.​ ชวย​ฆา​พยาธิ​ (ใบ)

19.​ ชวย​ขับ​พยาธิ​ตาม​ผิว​หนัง​ ชวย​แก​พยาธิ​วงแหวน​ตาม​ผิว​หนัง​ ตาม​บาด​แผล​ (ใบ​, ราก​, ทัง้​ตน​)

20.​ ชวย​แก​อาการ​ปวด​ฝี​ (ใบ)

21.​ ชวย​แก​พิษ​งู​ (ใบ​, ราก​)

22.​ ชวย​ถอน​พิษ​ (ใบ)

23.​ ชวย​แก​อาการ​อัก​เส​บ (ใบ)

24.​ ชวย​รักษา​คุด​ทะ​ราด​ (ทัง้​ตน​)

25.​ ชวย​แก​น้ําเหลือง​เสีย​ (ราก​, ทัง้​ตน​)

26.​ ชวย​รักษา​โรค​ไขขอ​อัก​เส​บ (ใบ)

27.​ ชวย​แก​อาการ​เคล็ด​ขัดยอก​ตาม​ชาย​โค​รง​ คอ​เคล็ด​ มือ​เคล็ด​ (ไมมี​การ​ระบุ​สวน​ที่​ใช​)

28.​ ชวย​ยับยัง้​เชื้อ​แบคทีเรีย​และ​เชื้อ​ไว​รัส​ (สาร​แนพ​โท​ควิ​โนน​เอ​สเท​อร)

29.​ ชวย​ตาน​ยีสต​ โดย​สาร​ Rhinacanthin C, D และ​ N จาก​ใบทอง​พัน​ชัง่​สามารถ​ชวย​ยับยัง้​เชื้อ​ Candida

albicans ได​ (ภาค​ภูมิ​ พ​าณิชยู​ปการ​นันท) (ใบ)

30.​ ชวย​รักษา​โรค​ผม​รวง​ (ตน​)

31.​ ชวย​แก​อาการ​ผม​หงอก​เน่ืองจาก​เชื้อ​รา​ (ราก​)

32.​ ชวย​รักษา​โรค​ผิว​หนัง​ กลาก​เกลื้อ​น ​เรื้อ​น ​ผด​ผื่น​คัน​เรื้อ​รัง​ ซึ่ง​ใน​ปัจจุบัน​มี​การนําทอง​พัน​ชัง่​ไป​ผลิต

เป็นโทนเนอร​ทอง​พัน​ชั่ง เพื่อ​ความ​สะดวก​ใน​การ​หา​ซื้อ​และ​การนํามา​ใช

      งาน​ (ใบ​, ราก​, ทัง้​ตน​) สําหรับ​วิธี​การ​ใช​ก็​มี​หลาก​หลาย​สูตร​ คือ

      - ใชใบ​สด​ 5-8 ใบ​ นํามา​ตําให​ละ​เอียด​ เติม​เหลา​โรง​ผสม​เล็ก​น อย​ แลว​นํามา​ทาบ​ริ​เวณที่​เป็น​เกลื้อ​น ​(ใบ​สด)

      - ใชใบ​สด​ตําให​ละเอียด​ผสม​กับ​น้ํามัน​กาด​ หรือ​น้ํามัน​ดิบ​ หรือ​แอลกอฮอล​ 75% แลว​นํามาบ​ริ​เวณที่​เป็น​วัน​ละ​

1 ครัง้​ประ​มา​ณ 3 วัน​จนกวา​จะ​หาย​ขาด​ (ใบ​สด)

      - ใช​ราก​สด​ 2​-3​ ราก​ นํามา​ปน​แช​กับ​เหลา​ไว​นา​น ​1 สัปดาห​ แลวก​รอง​เอาแต​น้ํายา​ที่​แช​มา​ทาบ​ริ​เวณที่​เป็น

เกลื้อน​บอย​ ๆ จนกวา​จะ​หาย​ (ราก​สด)

      - ใช​ราก​ทอง​พนั​ชัง่​นํามา​บด​ให​ละ​เอยีด​ ผสม​กบั​น้ํามะนาว​และ​น้ํามะ​ขาม​ แลว​นํามา​ชโลม​ทาบ​ริ​เวณที่​เป็น​ (ราก

)

      - ใช​ราก​ทอง​พัน​ชัง่​ประ​มา​ณ 6-7 ราก​และ​หัวไม​ขีด​ไฟ​ 1/2 กลอง​ นํามา​ตําจน​เขา​กัน​ให​ละ​เอียด​ แลว​ผสม
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น้ํามัน​ใส​ผม​หรือ​จะ​ผสม​กับ​วา​สลี​นเพื่อ​ไม​ให​ยา​แหง​ แลว​นํามา​ทาบ​ริ​เวณที่​เป็นก​ลาก​หรือ​โรค​ผิวหนัง​เป็น​ประ​จํา

(ราก​)

33.​ ทอง​พัน​ชั่ง​รักษา​มะ​เร็งชวย​ยับยัง้​มะ​เร็ง​ มะเร็ง​ใน​กระ​เพาะ​ มะเร็ง​ใน​คอ​ มะเร็ง​ใน​ปาก​ มะเร็ง​ใน​ปอด​

มะเร็ง​ภายใน​และ​ภาย​นอก​ ตน​ทอง​พัน​ชัง่​มี​สาร​สําคัญ​คือ​ "สาร​แนพ​โทค

      วิ​โนน​เอ​สเท​อร" (Naphthoquinone Ester) ซึ่ง​เป็น​สารประกอบ​ที่​มี​การ​ออก​ฤทธิ ์​ใน​การ​ชวง​ยบัยัง้​มะเรง็​เยื่อ​บุ

ชอง​ปาก​ มะเร็ง​เตา​นม​ มะเร็ง​มด​ลูก​ ดวย​การ​ใช​ทัง้​ตน​สด

      ประ​มา​ณ 30 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ําพอ​ทวม​ใบ​ยา​ ตม​ดื่ม​ตาง​น้ํา (ใบ​, ราก​, ทัง้​ตน​)

34.​ มี​ผู​ปวย​ที่​เป็น​โรค​เอดส​ใช​ตน​ทอง​พัน​ชัง่​นํามา​ตม​เป็น​น้ําดื่ม​ ชวย​ทําให​อาการ​ของ​โรค​ดี​ขึ้น​ ชวย​ทําให​น้ําเหลือง

ดี​ขึ้น​ เม็ด​ตุม​ตาม​ตัว​น อย​ลง​ รับ​ประทาน​ขาว​ได​มาก​ขึ้น​ แต​ก็​ยัง

      ไมมี​ขอมูล​อางอิง​และ​งาน​วิจัย​ที่​ศึกษา​เกี่ยว​กับ​โรค​น้ี​ (ตน​)

สรรพคุณ​ทอง​พัน​ชั่ง​เมื่อ​ใช​ผสม​ใน​ตํารับ​ยา​รวม​กับ​สมุนไพร​ชนิด​อื่น​ ๆ

1.​ ราก​และ​ตน​ทอง​พัน​ชัง่​ เมื่อ​ใช​รวม​กับ​สมุนไพร​ชนิด​อื่น​จะ​ชวย​ยับยัง้​มะเร็ง​เน้ือ​งอก​ มะเร็ง​ปอด​ มะเร็ง​กระเพาะ

ลําไส​ มะเร็ง​ตาม​ราง​กาย​ สวน​ใบ​จะ​ใช​ยับยัง้​มะเร็ง​ไช​ (ราก​, ตน​)

2.​ ชวย​รักษา​โรค​เบา​หวา​น ​ดวย​การ​ใชใบ​ทอง​พัน​ชัง่​ ใบ​ชุม​เห็ด​ไทย​ ไทย​รอ​น ​เมล็ด​พริก​ ตน​เหงือก​ปลา​หมอ​ นํามา

ตาก​แหง​แลว​บด​เป็น​ผง​ให​ละ​เอียด​ ใช​ผสม​กับ​น้ําผึ้ง​ป้ัน​เป็น​ยา

    ลูก​กลอน​ขนาด​เทา​เม็ด​พุ​ทร​า ใช​รับ​ประทาน​หลัง​อาหาร​เชา​, เย็น​ ครัง้​ละ​ 5 เม็ด​ เป็น​เวลา​ 1 เดือน​จะ​ชวย​รักษา

โรค​เบา​หวาน​ได​ (ใบ)

3.​ ชวย​แก​โรค​ไต​ โรค​มะ​เร็ง​ ดวย​การ​ใชใบ​ทอง​พัน​ชัง่​ดอก​เหลือง​และ​ใบ​เลี่ยน​ นํามา​ตาก​แดด​จน​แหง​แลว​นําไป​คัว่

ให​หอม​ ใช​ชง​เป็น​น้ําชา​ไว​ดื่ม​เพื่อ​รักษา​โรค​ (ใบ)

4.​ ชวย​แก​กระษยั​ (ราก​)

5.​ ชวย​แก​อาการ​ใจ​ระ​สํ่าระ​สาย​ แก​อาการ​คลุม​คลัง่​ (ใบ)

6.​ ชวย​แก​อาการ​ปวด​หัว​ตัว​รอน​ (ใบ)

7.​ แก​อาการ​ไอ​เป็น​เลือด​ อาเจียน​เป็น​เลือด​ (ราก​)

8.​ รักษา​โรค​รู​มา​ติ​ซึม​ (ราก​)

9.​ รักษา​โรค​ตับ​พิการ​ (ราก​)

10.​ รักษา​โรค​ไขขอ​พิการ​ (ราก​)

11.​ แก​ลม​เขา​ขอ​ที่​ทําให​มี​อาการ​ปวด​บวม​ตาง​ ๆ (ราก​)

12.​ ชวย​แก​หิด​มะ​ตอ​ย (ใบ)

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 05:17:50 หน า​ 5

13.​ ชวย​ทําให​ผม​ดก​ดํา แก​ผม​หง​อก​ ผม​รวง​ จึง​มี​การนํามา​ทําเป็น​ผลิตภัณฑ​แชมพู​ทอง​พัน​ชัง่​ (ราก​)

14.​ ชวย​แก​แมง​เคียน​กิน​ราก​ผม​ แก​เหา​ แก​รัง​แค​ (ใบ​, ราก​, ตน​)

ขอ​ควร​ระ​วัง​ : สําหรับ​ผู​ที่​เป็น​โรค​หัว​ใจ​ โรค​หืด​ โรค​โลหิต​จาง​ โรค​มะเร็ง​ใน​เลือด​ โรค​ความ​ดัน​โลหิต​ตํ่า ไม​ควร​รับ

ประทาน​สมุนไพร​ทอง​พัน​ชัง่

ประโยชน ​ของ​ทอง​พัน​ชั่ง

1.​ นิยม​ใช​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​ทัว่ๆ​ ไป​ (ตน​)

คําสําคัญ​ : ทอง​พัน​ชัง่

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-06-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1637&code_db=610010&code_type=01
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